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115 caml~ius en In estruciura social L y hniliar, los liolirgicos, la dis- 
minucih  en In cdad a ]:I primer:~ 

t~nihn y, engeneral, Ins caracteristicas sico- 
l6giras tan acusadas clue marcan el paso dc  
I:t nifim a 1 1  adolescencin, cons~ituycn file- 
torcs de  riesgo quc, cnrrc o w  C I ~  , consccuen- . 
cias, producen cn no pucos casus eml~ara- 
ms, ;llmrtosn partos nodeseadoscon limi- 
t;wiones para el ulterior dcsarrollo de  las 
vidas de  padres e liijos a1 itnpcdir su plcnu 
desarrolln social, filmiliar e individual. 

I,n necesidad dc  educaciirn sexual y 
familiar adecuada, el aurnento en I;I con- 
cicncia d c  gCncro en I;IS adolescentes al 
scr las mis pcrjudicadas en csrc proccso, 
Ins posihilidsdes deest~rdioy trab:~.jocuns- 
tituycn accioncs quc dchen tender a la 
integraciirn d c  las adolesccntcs a su mc- 
din social y proporcionar unn maduraciirn 
:Inre un jmhlcma tan importante como 
r c s u h  ser la rcproduccihn. 

En el caso cubanu, muchas de  esras 
:~ccioncs Inn estadodisponiblcsaescalnsn- 
ci:d con evidentes trans~ormacioncs cn las 
ntrrmas socialesy losvalorcsculturales que 
han de tc rminsdo  una transicibn 
demogrifica acclerada c intcnsa, uno dc  
cuyos cumponcnics  result:^ ser las b:~jos 
nivclesdc icundidad qucCubaexIiiheen 
Ias Clltinm dkcadas, Ins cualcs sc cncucn- 
t m  1x1r dehajridel nivcl dc  rccmplizo. 

lin este marco rcsulta significativu 10s 
: I I I I I S  valores deemhnra,ms, ;rlrorius y p:irtus 
cn :~dnlescentcs, con raias dc  Ins mds e l m  
en rl crrnj~~nto dc Ins paiscscon h!jos nivclcs 
de  fecundidad giob:11, tantu d c  Am6rics 
1,atina como del rcsto dcl mundn. 

Pdri:r pcnsarsc clue c s ~ c  comport:l- 
~nicntu rcspondc a h c ~ n r c  cslructul-nlcs 
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c histilricus, relacionados con un cmlurn- 
zo precnz, presence cn slgun;~s socicdadcs 
caribefias, pcro ins d:~tus d e  los 350s 59 y 
principios d c  los 60, no cunSirman (:!I su- 
pucsto. LII lil riicdida que cn Cub ;~  se fue 
registrando un prnccso de  decrecimicnio 
de  la fecundidad, aumentarnn Ins propur- 
cinncs y tasas de  eml~arezos en la adoles- 
ccncia; dc  :xhi que podria suponcrsc que 
cn un pxis clue se desrncn por su cquidad 
repruductiva, el ernharnzo cn la adulesccn- 
cia constiruye un resultndo no csperndo 
en el pruceso de  reproducciirn, cuyas cau- 
sas hay que encontrarlas en facturcs socio- 
Ihgicos, sicolirgicos, culturalcsy otros, quc 
son analizsdus en su evoluciirn sccul;~r, 
incluyendu ]:I d iscusih d c  Ins politicas y 
acciones quc cn la actualidad se encuen- 
tmn inlplnntadas y sus rcsultados. 

Aspectos Introductorios 
Iloy, rnis dc  1;1 mitad d c  los h:~l~itantcs 
dcl rnundo son menores d e  25 aRw. 
Aproximadamcnte un tetcio tiencn cnire 
10 y 24 a h ;  d c  cllos, un 80 por ciento 
vive en paises en dcsarrollo"~. 

ESMIS valores considcrablcs de  1:1 publn- 
ciGn jnvcn deben continu;~r incrementin- 
dose, y entrc cllos la caracterizada como 
poblaciirn adolcsccntes-10a I!,afio~'~'- 
cstard cn el 2020 sohre Ins 1200 millor~cs 
d e  habitantos, alrcdedor de  un quince pur 
cientu dc  la pohlaciirn mundial. Ln esta 
lnarco en Am6rica l.atina, la pobl:~ciirn 
edolcsccntcdespu6sde liahcrscduplicadu 
cntrc I960 y Ic180, Hegar5 s ser superior a 
lus I20 millones dc  hshililntes'"'. 

Indiscutiblcmcnte quc la :~dolesccn- 
ci:t y si~splvhlrn~ar, cs url fenhmcno ssocia- 
do al tnundo nctual, inclusive su recono- 

cimicnto e importancia dcmogrilficn, cul- 
turd,  sicosocial y cconbmica, es algu rela- 
tivamentc rcciente. 

Con acierto se sefiala quc ... Nne.vrnso- 
Ci~daduetuaL h c r i o d o  / n n d u / r s c ~ n ~ i ~ ~  y f i ~ n r h  
uh(yoci6n l/Pprcumpur.wpor d/a, inf/trnr/e 
r ~ p o n r h i I i f d y  e.psmzza, IjPdnr/c I L N ~  ?INIWU 

61iru. IX /n I ~ P  i m p m  ~ / r ~ m e ~ p r u  deldmzhu (I 
n r ~ d e s e o d o  yprore@h. ,Yb/orni~,o</r<on~or~- 
N!Ill!r.i/! r / funcqto d ~ j h m i / a , p a r o  /u mu4 cruno 
yu~-~:.i&/o, e~preciro guedre&k n&/u rnmre 
rot1 /o]~rot&idrr g u ? n n m r / ~ ~ p &  n m ~ i f n p m u  
//efiaroscrdu/rn y c o n ~ i ~ r ~ i ~ x e  UI una & i n ~ a  
hmedr urpaniznn'o'n s u ~ r ' ~ P ~ ~ .  

IA disminuciirn ocurridaen la mortali- 
dad, en Ins illtimas dkadas ,  ha hccho que 
a nivel mundial, al no desccnder con 1;1 
misma intensidad las tasas d e  fecundi- 
dad sc haya dado cl mcncionado incre- 
mento d c  la polhci6n joven y denrro d c  
ella la delinida como adolescente. 

Como casi siempre sucede, el Scnbrne- 
nose  prescnta cn rods su magnitud y di- 
mensibn, con anterioridad a clue la socic- 
dad estC prc~arada pnra ofrecer solucio- 
nes ckcrivas, y cntonces la adolescencia 
sc convierte en un prohlerna al scr, socio- 
Mgicamente hahlando, r /p r / rbdode /a r~ i~ /n  
I/? unapciwnu durmte ~ I L ~ I N / / N  ~ o c i e d o d e ~  la  
gue vivr //pro de cu~~vidcror/o nifio, pero PIO ha 
otor~np/dna~nn~fe r /p . r tm~m de o1121l10, sns LO- 

tne~idusyfNncion~s~'. 
En  cfccto, esttl concepcibn en In cua1 

prima la ide:t que engIi~In un scntidu pro- 
visiorial dc  clue la :rd~~lcscenciapawy cuan- 
do mnnd~cru eliniinar5 los prohlernas, fun- 
damentalmente sicol6gicos y socialcs que 
estaetapa de  lavida prescnta-pordcmjs 
por la quc todos [marnosy pasaran las lil- 
curas gcncraciunes- ha sido la causa y 





Evolucion del embarazo en la 
adolescencia: el escenario del 
cambio 
Scg(111 sc ~ U I I S I ; I I H  C I I  I:[ c x p c r i c ~ ~ c i ~ ~  in- 
~crnaeiun;il d6 la evul~~ciiln dc  In ir;msi- 
c i h  dcrnogr~il'ica, cl dcsccnstr intcnso dc 
1i1 iccundid:~cl cslA astlciadu ;I ski rcjuvc- 
ticci~iiiento. 

I;., rqo1acio11 dc  la p l~idez  fin;~l y. cnrnr> 
cot~scct~c~tci:~ la disn~inucih~i dcl 1i6mer11 
dc liijns, imlllicn L I I U  clisrni~~uciin en  rl 
: iprtc dc las rnujcrcs dc  30 :16m y nxis. Sc  
~)roducc usi urla uslnxlula m.isjwcn dc  1:1 
fccundid;id pur cti:d, c l a h  I ~ I I C  cl cich 
li-l~roductivrr se co~icenrri~ mr rc  la rdad nl 
matrimonion 13 ~iniiln y l a  ed:d ;I la cual sc 
;I~C:IIYL:I en lorln:~ crrnscicnrc y planit'ic~da 
I:] dcscciidcncia Final dcsc;al:r"". 

Dc ucucrda con cstx C O I ~ C C ~ C ~ ~ ~ I  ]:I :ICC- 
Icr:id;l disniinucilin dc la i'ccundid:id cn 
nuesrro 1x6s cnrre mcdi;ldus dc  I:i rlCcadu 
clcl fi0 y lprinciliios d c  Ins 260s 80, estuvu 
;~comp"iiadudc 1111 I'IIC~II- ~cjuvcnecimicn- 
to dc  la fecundid;td pur cd;d. 

El ucccst~ gcnclalizado n la rcgulacih 
dc I:] lkcimdidxl y la ~~dopciiln CIS un p1tr1'111 
dc iiullcialidad mis icmliluno, prwoc~~run 
c;~rnl>ius signiFic;~tivos cn la cstructura dc  
la fecundidad, pcro estc pmcesu t'llc cl 
rcsul~;~du dc  una divcrsidad d e  facrnrcs, 
inclusoalgunosdccllus cun~ropucstos. 

Dcsdc la ~lrimcra d&cada del sigluXX, 
I;] Fecundid;ld desccndi6 en Culia d e  un 
nivel alto ( tam glol~al de  fecundidad d c  
6.0 Iiijos por mujcr) nun nivel muy h j n ,  
v;ilorado csrc i ~ l ~ i m o  a cscala internecio- 
n;~l ('1'C;f;dc 1.5 cn 1993)""'. 

Aunque csrc dcsccnsu no frlc continuo 
en ese rclativamcntc largo periodo, sics rln 
hccho quc en 111 act ualidad Cuhn plesenta 
un nivrl de  fecundidad nu s d o  dc  Ins mis 
bajns cn cl contcxro de  lo denorninadns 
pniscs en dcsarlr~lla, sino ramlriCn cn cl de  
los dcsarrollados. En 15li13, Greciay JapSn 
refiistreh;~n v:~lorcs sirnilarcs n Ins dc  Cube 
y Ins consideradus cmmn Ins dc  &s b:~j;l 
fccundidad, lralia y lisp;~ii;~, su i'ccundided 
cr;i dc  1.3 hijos pol- mujer, es decir, upcnas 
u n  poco tixis Ihja clue la cuhana"". 

Algunas c s~ud ios  consideran quc I:l 

clcclinncih ol,scrvada cn In i'ccundidad 
en C t ~ l ~ a c r ~  Ins illtitnos ircinw ;liroscs una 
dc  I ; I S  m;is intcnsas dcl rnundr~"", ;I lu clue 
dclie unirsele quc esc'rlcsccnso ha 1lcv:ldo 
no sillo a lxi~josvalores, sin11 a una homugc- 
~ici~l; ld socid y territori;~l, clue huce la ub- 
scrw~ciiln y cstudio de  lu  fr:cundidad en 
Cu l~oun  nspccLodcsumo inter& pala los 
invcsti,qdnrcsdcl rc~n:~.  

Varios Facrorcs han sido sehtl?dus y rcsch- 
dos pen~,indiscu~il~lcmcntc.,qucpara un pais, 
quc pordeterminadss ruoncs his~ilricas, cco- 
n6rnicas y sociales, tuvo un inicio muy 
rcmprano dc la transicih dernogT&a cn el 
contincnrc, la prcsencia dc una tmnsfurma 
c i h  cconSmica y social tan prof~~ndacumo la 
ocurridaa parrir de la dtcadadel00, acclerGy 
hom11ge1ici~6 el proceso, que bajo una cierta 
Ixxlrctiva rmulta l~rl~adifiiiiticn. T, (n avances 
srzialcs, principalrncnrc cn educaci6n y a -  
lud, r:ondicihndela mujcr, snlud rcprwluctiw 
y gentsica y <>Lros no mcnos iniplrtantcs, sc 
cncucntran fac~orcs cxplicntivns de cse 
prnceso""'. 

ICn este milreode transicihn y liomogc- 
11ci~;lciiln acclcrada c intcnsa d c  le fccun- 
didad y sus difcrcncialcs n nivcl filobal, 

aparcccn ocro  cornportamientos que prc- 
scnran tendencias rcqucridas de  canihios. 
Es cl cnso en cspccifico dcl cmbarazo en 
la adolcsccticia y sus rcsulrantcs dc  fccun- 
didad y almrto. 

Ambos prrhlcrnas no son er~&r~lllms a1 
caso cubanu y por el conuario rcsultan una 
prr1l1lem9tica tic rnxyor II menor inrcnsi- 
dad en el rnundo en la actualidad, inclu- 
yendoa paiscsdcs,~rmllados, rluc registran 
p o r x n ~ ' ~ j c u c l a t i v i ~ n i c ~ ~ ~ c  ill ros de  eniha- 
lazo cn la ndnlcsccncio. 

En 1985-1902, 13 tusa dc i'ccundidnd 
d e  lS-I~lairr~s t u w c n  (:ul~aun prorncdio 
d e  70 pnr mil con 1111 mixinlo d c  03 cti 
1'185 y u n  rninimo d e  (,3 en 1992.. En 
;lfios dc  les d&c;ttI;ls d e  Ins 70 y Ins 80, 
B I ~ I I I I I I S  IY,I~SCS d c ~ l n ~ r i c a  h t i n a ,  tenian 



~:is:is supcrii~rcs o 100 por mil",'1 (Kcpil- 
I ~ l i c : ~  r)mririic.in:i, El Snlvadot; I- londur:~~, 
y i,rii~s). l?n B:~h:~ni;~s, 1?11iam6,  cost:^ 
I l i r :~,  Ik l iv i :~y  Ecu:dur ~ S I ~ S  tasas oscila- 
Ixin al~cdcdur dc u n  00 pur mil. Eli Esrn- 
dns Ilnidns c Ingl:itcrl:~"":~ iniciusdc 10s 
3i0s 00, I:IS I : I ~  dc CI~~~):I~:IZII en I3 ado- 
Icsccnci:~ w i n  dc 1 14 y h0 j rrrr mi l  rcspcc- 
t iwnicnrc. I l n  lngl:~tcrr:i sc scII:11:1 ~ L I C  

mis  clc la li i irad tic Ins emlx~r:lzos acalm 
roll c11 31111110s. 

N o  rdnunrc cllu, c l  problcrnn en Cuba 
cs rcctmocido, a pcsardc queen los irlri- 
mos : t ks  se ha rnanifcs~ado unn tcndcn- 
ci:i :I su d c c l i n a c i h  

(:omportmiento simihr prcscnta el 
a lmr~u volunrnrio o inducido, don& sc ha 
podidci c r ~ n s ~ ~ t a r q i ~ e ~ / r ~ q ~ ~ o r r i a ~ ~ o c / c n h o r f o  

~ I . I I ~ W M ~ O  to cvn.rfihqm /as rn~ha rnxndm VIP 

IIO/.,,.S r/r 20 oios, pr,pm.fin//n~'/n.i d~cficm/u.s n /  
~..in,dio y ,.on r~ieirlPS mar i f n /~s  i n ~ s ~ n h I ~ ~ r " ' " .  

1'1 :1l1ur111 volunrnrio en Cuba ricnc una 
1:1rg:1 t i d i c i 6 n  cn su uso, vari:~s invcsti- 
g:~cioncs y estudios :isi lu confirman"". En 
12 iwictic:~, dcsde medi:idus de lus 60 sc 
ins!i~uciun:1liz6su redlizaci6n enccncrns 
hospit:~l:~rios, a pcdidn de la mujer y Imio 
dcicrmin:~dos rcscric~'oncs, con lb:~io ries- 
go IXNLJ su vid:~, :I I:I vcz q w  sejiarantiz:il~a 
el l i l m  cjcrcicio dc 1:i igualdad de la mu- 
jcr cn r:u:lillrr n su derccho a dccidir sohre 
13 rcpro~lucciiln. 

I l n  su c v r ~ l u c i h  sc nl~scrv:~ quc dcsdc 
1W,H (cs cu:indo cumenzb I:I c:~pt:icihn 
csr;~discir:~) y li:~sta 1W3, se h:il,i:in rca- 
liz:~dn cn c l  pais ;~proximadamente 2.9 
rnilloncs dc : ibor~m volunrario, al tiempo 
quc x: rcgistr:~l~:~n 4.8 milloncs dc nnci- 
dos \rivrls, 10 rluc signific:~ quc por cnda 
100 n:~ridr~s v iwn sc hallian pr:~cticndo 
d~cdcdnrdc  0ll:tlmrros. En igu::l periudu 
~ ~ i d o  cstimi~rse que Ilajrr c l  supucsto que 
pur  cad:^ h o r t o  pri~ctici idu d~ , ja  dc naccr 
0.8 nib, cnlnnccs en esros a h ,  s6lo.por 
concclnu dc nlini-to se lhan e v i t d o  2.7 
n i i l l< l~ics dc n:icirnicntos. (:on tndo, el 

:~ l~ i , r t r~~,~~ lu i i t :~ r iunocs el principal deter- 
min;~nre rlc I:I icundid;id en (:ubn, sino 
I:i : i n r i concc i~c i l i ~ i~ I~~ .  

Sin cmlxlrpl, miis irnp0rt:lnlc qllc su 
II~II)VIII en I:I prol) lcndic.~ dcl olbonn, en 
cr~:~l<l:~icr csccn:irir~, lu cs siis condiriun;~n- 
tcsdikrc~rci:~lesy cfcctrrs. I<n (hllra. ~xirccc 
C U I I S ~ S ~ ~ I I I C .  CI sostenel clue c l  :~lxrrto 
consritqc. CII d c t c r m i ~ d o s  contcxtos, un 
vdor quc  sc tr:~sniitc i~ i~~:rgc~icrncir~n:~I-  
mcntc. si no, no rcsulr:~ pusilblc csplicnr el 
alto l x ~ w n t +  dc riit~jcrcs q~icrccurrcn:~l 
~ilisnir, jr ellti-c elI:is, 13s r11.i~ ; i ~v~ncs  (mc- 

~iorcs dc 20 ahus) clue en 111 di.c:id:~ dcl 80 
Iucrun rcsponsulilcsdcl30 porcicnro dc lus 
I~IL~IIIS quc sc rc~lizaron, todn cllo, cn LIII 
paiscrin Ihgroscn SLI lmlgrarnadc planilica- 
5617 f:imiliar. 

Ik nhi que sea posil~le plante:~rquc la 
u t i l i7x i6n del ah or ti^, adem6s de f:illas 
intirnnccpcir~nales, se nlternn con m i to -  
:lus :tnticunccpeivus, c i~rclusivc cn las 1n6s 
jilvcncs prccedcn :I 1:i urilizaricin dc cstos 
cn no pocr,s casos. Incidicndo cn dich:~s 
rniiieres diversos t i c i ~ r c s ,  CIIK wn dcsdc 
un conocimiento no cfectivn dc l:i ;irili- 
conccpcih -noniinalmenrees superior 
:1l80 por cicnro 13s iiiuicrcs 1iiisi6venes- 
13 sc j i~~r id :~d H SLI :ICCCSO y li~ pcrsisrcncia 
cn el uso de un rccursi~ tr:dicional, quccn 
I:, 11iceic.1 110 ticnc unn smci6n soci:il. 

rcligiusa, cultural odcatro tipa. 
I<videnremcnte r n  cstc csccnario dc 

emllarazo en la adolescencia y sus consc- 
c~~cncins enrleotrm, dc nncidnvivoo al~or- 
tu vuluric:~rio, inl'luycn rm:i scric de cnm- 
bios en 1:1 f:tmiii:~ y su lurmnci6n y ciclo 

devidny las attitudes dc sus integrnntes, 
solxc rodo en los n16s jbvenes en las cuales 
Ias rcdcliniciones de roles, la insulicicnrc 
cduc:~cicin scxual, una maduraci6n scxual 
1n6s tcmprann, el rcsquchra.iamiento dc 
~pautastradicion:ilcs dcl cornportamien- 
l o  scxu:~l y su no sustitucihn porotras dc 
furm:~ gcncr:iliz:ida, e n  un  csperndo 
I X ~ C ~ S I I ,  :~srx ' ido :I u n  c t~rnb io  ran 
~xot'iindo y quc, cn CZLC C"SO :icomp~f~ado 
dc otrru fiicrnres dc segurid:~d rnatcrinl, 
conduccn :I unn i ~ n i h n  m i s  tcmyrana y, 
en consccuenci:~, :I un aborto o nacido vivo, 
e m  I'rccucnci:~ no dcsea~lo. 

L':vidcnecrncnrc cl embamzo, asicomo 
el n l~orto y la fecundidad en In :~dolesccn- 
cia, constituycn un  problcma cn un pru- 
ccso quc se seiiala por su homogeneidad y 
cqc~id:td"'", relncionados con factnrcs de 
indole suciolbgico ya sefialados, sohrc 31- 
gunus de lus cualcs sc indngn, con mayo- 
rcs dcrallcs, en el vrbximo nilinern de 
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