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Entre las tran.formaciones pue se znzczan 

aceleradamente desde el trillnfo de la Revolzlcidn se inchyo' 
la edzlcacio'n sexual y la preparacio'n de condiciones 

para el diagno'stico y la terapia sexzlal 

D esde 10s primeros periodos pos- 
teriores a 1959, se fueron esca 
hlecicndo principios, reglamen- 

tos y leycs que crearon las condiciones 
quc facilitaron lus progresos necesarios 
en rclaci6n con la sexualidad. 

Entre los cambios m5s trascenden- 
tes se crcG una institucibn olicial para 
desarrollar el Plan de  Educacibn Sexual; 
se lc dio basamento en varias institu- 
ciones oficislcs, incluso ministerios, y 
acceso a 10s medios masivos de  difusibn. 
En la primer etapa se tradujeron al es- 
paiiol y se imprimieron seis vol6mcnes 
dc  autorcs d e  la Rephblica Democriti- 
ca Alcmana, adaptados a las necesida- 
des prioritarias. Casi un millbn de  cjcm- 
plarcs dc  10s tornos se vendiernn en  
todo el pais. 

Sc comenzaron a implcmentar cur- 
sos dc  adiestramicnto prnfcsional des- 
de lo mis elemental en anatomia, fisio- 
logia, rcproduccibn human2 incluyendo 
regulacih de  la fccundidad, y todo In 
relativo a In sexuslidad y 10s requcri- 
mienrosswropatolbgicos. Como cstrate- 
gia se esrahlece, dcsdc el principio, la 
necesidad de formar grupos d c  estudio 

y trabajo interdisciplinario. La sexuali- 
dad humana ticncvarisdos aspectos que 
la influyen y por In ranto quc requieren 
disciplinas dt: cstudio y personal inter- 
sectorial. Con esta cstratcgia, el grupo 
d e  trahajo tuvo sicmprc miembros vin- 
culados con 10s organismos rcsponsahi- 
lizadns con 10s trabajos que requerian 
apoyo priorizado. 

La informacibn dc  en q u i  orden sc  
fueron dcsarrollando las accioncs del 
programa, creo que puedcn ser htiles 
para 10s que e s r h  empccando o tienen 
poco adelantado programas semejantcs. 

Proceso de cambios 
En la madrugada del primer dia del afio 
1959, la lucha armada popular del pue- 
blo cubano derrotb en tCrminos absolu- 
tos a las fuerzas armadas que sostenian 
la dictadura capitalisra d e  Rrlgencio 
Batista. Los rcsiduos desorganizados y 
desmoralizados fucron disueltos y, pol 
primera vez desde la derrmta d d  cjdrci- 
to espanol a fines del siglo XIX, la IJa- 
tria lire realmente lihre. 

Se inicib asi un proceso profundo de  
cambios que transformaron en breve pla- 

zo aspcctos esenciales de lavidadcl pais. 
CcntrAndonos en 10s aspectos edu- 

cacionales y dc  salud que son pertinen- 
tcs, debo mencionar la epopcya dc  la 
alfabetizncibn. En pocos mcscs, cun la 
participaci6n d e  la mayoria d e  10s 
estudiantes medios y la coopcraci6n 
masiva de  10s prnfesores de  enseknza 
priniaria y media, el  analfaberisrno pas6 
a la historia. Fuc cl primer pais subdc- 
sarrollado que logrb estc avancc. 

Junto alas posibilidadcs de  prugrcso 
cultural quc esca nueva situaci6n cre6, 
se fortalcci6 el ansia dc  crradicar igno- 
rancias, mis complejas de  las que Cra- 
mos casi dcsconocedores. 

En el sector Salud vivirnos orra cpo- 
peya d e  la quc sc ha hablado mcnos, 
pero que en lo personal me tocb muy 
hondo por mi origcn dc  Brcas rurales y 
ya, con muchos esfuerzos y dificulrades, 
graduado d c  Doctor en Medicina. 

Naci y vivi hasta la adolescencia en 
fireas rurales, carentes en lo ahsoluto de 
scrvicios mtdicos, no sblo de  hospirali- 
zaci6n, sino de  la rnis elemental atcn- 
ci6n de  un graduado dc  mcdicina. 

P:1raeliminarcstasituaci6n,cn 10s tres 



La direccidn p olitica del pair 
accede a la sohcitud de la FMC 
y dispone estahlecer 
el Programa Nmional de Educacio'n Sexual 

primcros afios d e  la ditcada dc  1960 se 
habian construido m5s de  cuarenta pe- 
qucAos hospitales dc  alrcdcdor d e  30 
camas, con capacidad para hospitalizar 
algunos hombres, mujeres incluidas 
gestantes, y algunos nifios; un pequc- 
Ao laboratorio, servicio de  Kayos X y 
salhn d e  psrtos. Se  uhicaron en  ireas 
ran intrincadas que  en varios hospitali- 
ros cl tulm dc  Rayos X hubo quc Ilc- 
varlos a homhro. Habiamos prepmado 
condiciones para potlcr uhicar en cxln 
uno d c  esos hospitales a rccicn gradua- 
dm con alguna experiencia en pediarria, 
ohstctricia, medicina internay cstoma- 
tologia con el equipamicnto indispen- 
sable. Para eso Cue necesario crear lo 
que llamamos inrcrnado vertical. 'Ibdo 
cstudiante que  terminara aprobando 
todas sus asignuturas de  mcdicina, dc- 
bia hacer un periodo de  internado en 
un hospiral doccnrc univcrsitario. Para 
acclcrar la prcparacibn esprcializada se 
adicstraror~ suficicntcs graduados para 
cubrir las neccsidades elementales d c  
csos hosritalcs ruralcs. 

Las comadronas cmpiricas que aten- 
dian la mayoria de  los partns en las Breas 
rurales y no pocos tambitn cn Brcas ur- 
banas, recibieron el agradecimicntu oti- 
cia1 elogiando las tareas cumplidas an- 
tes, cuando no existian los n~Cdicos idh- 
ncos. Sicmprc quc era posiblc sc pro- 
curaba emplear alg6n familiarjoven de  
cst;ts comadronas entre el personal no 
tkcnico que se requeria en  esos pcquc- 
Aos hospirales, asi csas mujcrcs se  scn- 
tian halagadas y ayudaban a convcnccr 
alas gesranres para quc concurricran al 
cxamcn mCdico profilictico desyuis 
del parto. 

En pocos mcscs aprcciamos que un 
nlimcro mayor dc  mujeres campesinas 
embarmadas concurria a los controles 
prcnatalcs quc las quc  asisrian al hos- 
pital en el momento dcl parto. I,a dis- 
tancia dc  su hogar al hospital rural k s  
liacia temer un posiblc alunibramienro 
en descampado. Para soluciunar este 
inconvenicntc crcamos una instituci6n 
dc  salud quc la OMS incurporil desputs 
a su i~rscnal y quc nosotros llamamus 

Creamos una institucidn de salua' 
que la OMS incorpord despuks a su arsenal 
y que nosotros ilamnmos: 
H O W  MATERNO. 

rc1-i se atribuye a Cuba su 
designa con nombres 

&&s tkcnicos. Cuando, 

hoprmat~rno.  1Ioy sc  atribuye a Cuha 
su creaciiln y sc  le dcsigna con non~brcs 
mhs tecnicos. Cuando los creamos no 
existia en ninglin pais. 

Las ,mujercs dcscmpcfiarnn t a r u s  
imporranrcs en el periotlo de lucha claw 
dcstina contra la tirania capitalists y 
muchas parciciparon t a m b i h  en la l u -  
cha armada. Al triunfci dc  la Rcvolu- 
cibn surgi6, potentc, una org~nizauihn 
fcmenina, la Fcdereci6n dc  Mujcrcs Cu- 
hanas (FMC) quc sc consolidh en una 
sola y poderosa nrganixacihn nacional. 

La FMC puso en el centro dc su ta- 
tea el trabajo para lograr elp/mo +riiii- 
ro dr /a i p u / d a d d ~  /N i~lujer. 

A pesar de  quc la Pnrria tiene hcroi- 
nas destacadas desde las prinicras cto- 
pas por lograr la indcpendencia dc  Es- 
paha en el S igh  XIX y el'trab;ljo politi- 
co y sindical fueron muy . I .  LIIVUS ' ciltrc 
las mujeres, nuestra socicdad era cxcc- 
sivanlcntc ccntrada en la pareja mas- 
culina, con la parcja fcmenina suhordi- 
nada pricticamenre en scrvidumbrc cn- 
dulzada. 

Omito ex profcso rcfcrirrnc a csta 
caracterizaci6n como ~nndisrnon por- 
que d c  lo quc sc  trata nu es dc  una w m  
furr~hrrs sino d e  una conccpci6n d e  do- 
h/~murul, por lo quc rcsulta m u c h ~  m8s 
dificil dc  dcsarraigar. [lay clue golpcar 
en el tcrreno de  los principins ya que 
esa concepci6n anacr6nica entorpecc 
todo el trabajo cducativo en la esfera 
de  la sexualidad. 

La FMC no solamcnte logrb nuclear 
una alta proporcibn de  mujcrcs jbvcnes 
y rsmbiCn mayores que participarnn ac- 
tivamente en 13s rareas dc  transforrna- 
ci6n social en quc cl piis estaba inmer- 
so, sino que era cvidcntc quc la prupia 
vida dc  las mujeres se hacia rnis activa 
y participativa en alto grado. No sula- 
mcntc en las ciudades, sino ramhien en 
ircas rurales, mujeres tndavia con nivel 
cultural clcrncntal sc podia11 dcscrnpc- 
fiar como Rripdistas Sanitarias, u n  es- 
lab6n voluntaria auxiliar de Ins progra- 
m s  d e  salud. 

Esc pcriodu quc avanza hasra las pri- 
mcros aAos de  la dkcada dcl 70 es rico 
pwa el pais. 131 cstahlecimicntndc C6- 
digos, leyes y definiciones dc prirrcipio, 
etc., regulsrizan importantes procesos 
dc  interts social. 

D c  singular rclieve fue el C6dlgo de 
Familia, quc definih la estrucrura dc  la 
familia que  propiciaria el Gobierno 
Revolucionario. Sc  estimularia el ma- 
rrimonio singular, legalmentc cunsti- 



tuido. Estuvo expliciro, sin embargo, 
que no se estahlecia ninguna discrimi- 
naciirn para la uni6n consensual, esta- 
Me y singular, aun no legalizada. Para 
111s hijos de  esas uniones no lcgalizadas 
no sc csrahlecia ninguna furrna de  dis- 
crirninacihn. 

1 I n  movirniento muy arnpliu, espc- 
cialmente en las Areas rurales d c  todo 
el pais quc sc conocib comu Op~ruidn 
fiumilin, rcdujo sensiblcrr.cnte el nlime- 
ro de parejas.de hasta medio siglo de  
cstahlecidas sin la documcnracibn Ic- 
gal. 

En 1974 la FMC preparb su I1 Con- 
grcso con arnplisirna parricipaci6n cn 
tado el pais. No pocas dirigentes y 
~ n u c l i a  participantes habian sido mis 
pacicntcs obsr&tricas, lo que  me facili- 
th cstar infr~rmado y atcnto a los rcrnas 
quc sc esraban abordando en 10s traha- 
jos prepararorios. Conoch quc preocu- 
paha a la Direccih  d c  la FMC analizar 
aspecros dc  la Rcprnducciirn Humana 
y dc  la Educaci6n Scxu;tl en general. 
I'n~nto fuc evidente que la mcrnbresia 
basicn de  la organizacihn femenina de- 
tnandaba quc csto's tcrnas fueran abor- 
dados en el Congreso del Partido. 

El I1 Clangreso dc  la FMC redactir 
un  pedido al I Chngrcso dcl I'artido que 
se efcctuaria a1 aiio siguiente (1975) 
para quc se establccicra lo que fucra 
rnenesrer para clue la polilaciirn cubsno 
nu solarncntc climinara la ignurancia en 
niatcri;~ de  reproducciirn liumana, in- 
cluido el cuntrnl de  la fecundidad y la 
occnciirn dc  scxotcrapia, sino quc tam- 
biCn sc  tumara en cuente la formacibn 
de personal doccnrc y materialcs tlid8c- 
ticos rcqucridos para todo el pais. 

Cuando el proccso de  tradormacio- 
ncs sucio-cconbmicas estuvu suficien- 
tcrr1cnt.c avanzado, la direccirin politica 
del p a i  pudo acccdcr a Is solicitud d e  
la FMC y dispuso establcccr un Progra- 
ma Nacional dc  I*:ducacibn Sexual, ads- 
cri to a la " ( ; O ~ I I ~ ~ ~ I I ~ P ~ I I I ~ I ~ I P ~ I / P  i/r ~Lntridn 
u kt infimciu, 1~1;11vrn/ndy h7 i,uukladdr dt- 
r ~ h  dr /(l n~ujpr", de la Asamhlea Na- 
cional del Poder Popular (Parlarncnro). 
Su personal dcpcr~dia salarialnicnte d c  
las insrirucior~cs a quc perrenecian sus 
trabajodnres: cl Ministcrio dc  Salud 1'1'- 
hlic;~, 1;t Fcderaci6n d e  Mujeres Cuba- 
nos, el Ministerio de  Educacih y la or- 
ganizaciirn juvcnil, IJnirin de  Jrivencs 
Comunistas. 

llria plantilla muy pequeha al inicio 
opcraba coma Grupo Nacional dc  'lia- 
baio dc Educaci6r1 Sexual (GN'I'ES). 
Esra estructura estaba invcstida dc  au- 

Elprogram cuhano de eedcacio'n sexuaL 
requirz'a la creacio'n de una infraestructutra 
de alcance nacional con personal adiestrado, 
rnateriales y experiencins masivas y docentus, 

que no tiem paralelo en ningin pair 

roridad para tratar con los organismos 
del Estadu y las direcciones dc  10s me- 
dins de  dilisihn masiva, 10s que prcsta- 
ron apoyc dcsdc el principio (1977). 
Disfrurarnos, enrre otros, d e  programas 
d e  27 tninutos, regularcs, cn  la cadena 
de  '1V Naciunal. 

La Direcciirn Nacionol de  la Fcdcra- 
ci6n d c  Mujeres Cubanas (FMC) fuc 
desdc el principio y siempre, nucstrn 
llivel superior. A csts  entidad habian 
quedado encornendadas las rareas cnm- 
prcndidas en IaTcsis y Kcsolucirin <<So- 
hre el Plcno Ejercicio de  la lgualdad d c  
la Mujern, materia con la que se articu- 
laba indisolublcmente a la cducaciirn 
scxual, conccptualmentc. 

En mi ejercicio profesiorlal corno gi- 
necrilogo desdc la dCcada del40, estaha 
muy idcnriiicaducon el priticipir~ del de- 
rccho de  la tnujcr accrca de  sit repro- 
duccibn. No cxistia un;i lcgislaciirn es- 
pecifica y la rnayoria dc  los tnidicos nu 
ascsuraban accrca de  10s medios anticon- 
c e p t i v o ~ t  sus clientcs y ni q u i  decir dc  
10s servicios estatalcs, virtualmenre 
inexistcntcs. En 1960, la casi rotalidad 
dcl profesorada de  la Cnica Escucla tlc 
Mcdicina que existia en Cuba, rcnun- 
cii, y se marcliir dcl pais. IAI l)irecci6n 
de  la Uriivcrsidad dc i s  1-labana cuL1ri6, 
por concurso, con profesorcs intcrinos - 
j6vcnes quc no huhieran podidoscr pro- 
Sesorcs nunca-, tengo autoridad para 
dccir eso, por lo quc no sa pcrdih ni un 
solo dia dc  clascs. 

Comu Director dcl Ikpartarnento 
dc  Obstctricia y Ginecologia del quc to- 
davia era el (Inico 1-lospiral 1)ocente d c  
Educac ih  Superior, el I-Iospital Cicnc- 
ral d3l ix t11 (;arcis,), comprabi quc  el 
progrania doccnte no inclrtia una sola 
palnbra sccrca dc  medios anticuncep- 
rivos y tarnpucrl nada sohre S~xualidad 
Humana. I h s  omisioncs imperdonu- 
hlcs fucron subsanadas de  inmcdiaro. 
Yo tcnia expcriencia en mi trabaju pro- 
fcsiorral y para haccr justicia d c b ~ ~  de- 
cir quc mi maestro, el Prof. Julio Ortiz 
Pircz quc si hien rcnuncih en solidari- 

dad con sus compaficrus, cnntinuh tra- 
Ixjando privadamcnre varios ;lfios en el 
pais. A 151 le deho la infurrnacibn y pric- 
tica apropiad;is y un trato arcctivo quc 
nunca olvido. 

El p lcnt~  derecho de  la ruujcr dc  dc- 
cidir sobrc su funcibn rcproductiva co- 
mcnzh a practicarsc desde el misrno 
1960, con el lihre accesu a los n~edins 
anticonceptivos rnodcrnos, a p e w  dc 
que el bloqueo norreamericano, que in- 
cluia desde el pr i~~cipio  la venta dc  rne- 
dicatnentos, hacia dil'icil y costoso ad- 
quirir los rccursus ncccsarios. El anillo 
d c  nylorl (pita de  pescar) diseiiado 11ur 
el invesrigatlur chilcno Jaime Zippcr, 
nus ayudi, a rcsolvcr ese probicrnn por 
varios a h  

Idas inrcrrupciancs dc  crnharazo tic- 
oert otra histori;i. I k  inicio la .<prl~hi- 
hicibnn d c  interrumpir urla gestacii,ri 
cstaba sancionada, ir~cluso a la prrlpia 
gcsrantc. 1% la realidad dc  la 1prktic;t 
cso no se aplicaba. Aun en l;is ireas 
rurales sc cunocia por la pl~hlacibn CII 

q u i  lugar dc  h s  ciudades vecinas quitn 
y d r~nde  10s llacian. 

Hablo con conocirnicrrto dc  caus;t. 
Naci en un p c q ~ ~ c f i o  puehlito-Manl- 
caragua la Mr17.a- tlc la pmvinci;~ dc  
Santa Clara. Mis padres y roda la 1x1- 
blaciirn cunocia queen Cicnfucgos (hoy 
capital de una d c  las 14 provinci;~~ dcl 
pds )  cxistia una Clir~ica Gincrol6gic.1 
d c  dos planras en la quc si: h;tcian ;her- 
tos a demarido. Muchos rnidiros lia- 
cian abortus y corno la c~~mpetcrtcia ern 
alta debian cilhrar b m t o  segiln las Ic- 
yes dcl capitalismo. Nunca snhrcmos 
cu6ntos abortos sc hacia11 en el pnis y 
quC cornplicaciones habia, Dui-~nrc  
varios ;~Ros rrari d c  uvcriguar cs:t irifc~r- 
macihn sin rcsultados. 

La situ;~cihn cambia radicalrncnrc 
dcspuCs de  1960. I,a Policin Nacir~nal 
Revolucionaria n u  podia tolcrar irnpu- 
ncmentc que sc vil~laran lcvcs cun pric- 
tic:~s ilcg:tlcs y corricnzaron a pur~er C I I  

prisiirn a 10s midicos c i~trrusos quc sor- 
lprcndimcn plcna ihcna, hl Castillo dc 



el Cddigo de Familia estimdarh el matrimonio 
singulaq legalmente constituido, 
y no establecia discriminacidn algzlna 
para las uniones azin no legahadas, 
nipara los hijos fmto de esas relaciones 

.El Principe*, la prisibn d e  [,a Haba- 
na, Fueron a parar muchos dc  cstos mt -  
dicos, incluso destacados ginecblogos. 
A todos se les autorizb la salida del pais 
y no pocos aprovecharon 10s barcos fle- 
tados por el Gobicrno d e  10s Esrados 
IJnidos para rraer la indernnizacihn quc 
pagh por habersc responsahilizado con 
la invasi6n conrrarrevolucionaria de  Pla- 
ya Girhn. 

El txodo d e  10s <~abortero.w nos creb 
un problema de  salud grave. Ya la per- 
secucihn policiaca habia elevadn 10s pre- 
cios dc  esa intewencibn. Las mujeres 
con menos recursos econhmicos recu- 
rrian a personal menos diestro o inclu- 
so a la automanipulacibn. 

Entre 1960 y 1 9 6  presenciamos ver- 
daderos desastres, algunos de  cllos no 
10s olvidart NIINCA. La introduccibn en 
el irtcro de  alamhres d c  pcrcheros y so- 
bre todo duchas intrauterinas d c  infu- 
siones variadas, la mis popular fuc la 
d c  cnndiamor, una planta dicotiledhnea 
d e  fruro carnoso al que pertenecc la ca- 
labaxa, cl melhn y cl pcpino. Cuando 
estas infusiories no se complican de  sep- 
sis, la ducha intrautcrina cs eficaz pard 
interrurnpir el ernbarazo. Esos casos sin 
sepsis eran la d e  menor proporcihn. 

En varios casos las mujeres que  vi 
eran jbvenes; urilizaban solucihn de  iici- 
do sulfirrico (Salf,~manes so nombrc co- 
mercial y se utiliza para la higiene d e  
los scrvicios sanitaiios). Cuendo inte- 
rrogaha con aparcnte normalidad a una 
joven y la exarninaba con esp6culo va- 
ginal comprobaba que -allin casi no 
quedaba nada. Sin excepcibn, unas ho- 
ras dcsputs eran cadiveres. 

Cuantiosas inversiones financicras y 
csfuerzos pcrsonalcs d e  varios millares 
dc  personas -muchos profesionales- 
en  cinco afios habiao logrado reducir la 
mortalidad rnaterna por todas las cau- 
sas mcnos por una: /as ahortos rlant-/Pi- 
1105. 

Disefiamos un sistema d e  control 
estadistico pard,las muertes maternas, 

a rcalizar simultineamente al exigido 
por la OMS, pero con mis precisi6n en 
etiologia obstttrica quc  nos dio la ar- 
gumentacibn decisiva, convincente, 
para el Cnico planteo posible. En 1965 
ya teniamos la finica solucihn posihle 
d e  entonces: no mis abortos clandesti- 
nos. 

Conceptualmenre se habia estable- 
cido el plcno dcrccho de  la mujer a dc- 
cidir sohrc su funcihn reproductiva des- 
dc  1960. [,as ttcnicas anticonceptivas 
y tamhiEn las csterilizaciones del hnm- 
bre y la mujer, segirn las condicioncs 
establecidas requerian el completa- 
micnto de  laa interrupciones d e  ernha- 
razus (ya no 10s llamamos mis abortos 
para arnortiguar la historia d e  verb" men- 
za que he mcncionado) 

Como dije antes, desde quc en 1960 
el profesorado revolucionario sustituy6 
al txodo politico, inmediatamente ctr- 
menzamos a instruir a los cstudiantcs 
d c  Mcdicina en  medios de  regulaci6n 
d e  fecundidad y a incorporar a la aten- 
cibn ginecolbgica las actividadcs dc  pla- 
nificacibn familiar, como era ya mcjor 
conocido en  10s medios cientificos mBs 
adelanrados. Las limitaciones van car- 
gadas a la cucnra de  las diticultades cco- 
nbrnicas, pero en ninguna mcdida cn 
restriccioncs de  otro tipo. No quiero 
desconocer quc  la birsqueda y alin la 
aceptaci6n d e  apoyo financiero dc  ins- 
tituciones internacionales, requiri6 un 
anilisis mBs fundamentado por la auto- 
ridadcs cstatales. 

A esos efectos no puedo olvidar que 
en  la I 1  Conferencia Mundial d c  Pobla- 
cihn que se efectuh en Belgrado,Yugos- 
lavia, a la que  yo asisti como miemhro 
d c  la delegacihn oficial dcl Gobicrno 
Cubano, en una intervencihn inciden- 
tal refutt una expresibn atribuida al en- 
ronces Presidentc Johnson d c  10s Esta- 
dos Unidos cn  la que  afirmaba que cin- 
co dhlares en control d e  natalidad eran 
mis  irtiles que cien d6lares en  desarro- 
Ilo. La politica norreamericana, priori- 
zando el control d e  la natalidad y pre- 

tendiendo estahlcccr rrlctas para rcdu- 
cir los nacimientos, era inaccptable a 
las autoridadcs de  mi p i s  y a mi rnis- 
mo. En algunos trahajos tlc autorcs 
cubanos cumperentes, exponen errh- 
neamentc que la ensetianza y distribu- 
cibn d c  anticonceptivns conlcr~z6 a cau- 
sa del -boom,> dc  nacimicnto en 1960, 
p c r ~ >  s i  hicn hubo rnis nacimientos cse 
afio estos fueron nacimientos diferidos 
d c  1959. 

En ninglin momcnto se estimul6 
como politica las familias de  pocos hi- 
jos. El desarrollo soci:d ;~cclcr:tdo pro- 
dujo en  nucstro pais el mismo cfccto 
quc  en paises dcsarrollados. 

Desde quc sc introdujeron en I:! cn- 
sefianza de  10s estudiantcs dc  Medici- 
na 10s mttodos y medios para evirar 10s 
emharazos, incluidas las tkcnicas dc  cs- 
tcrilizacibn quirfirgica (1960-1962) 
eran prBcticas autorimdas en 10s servi- 
cios mCdicos, todos estatales, y auntluc 
sin ahundancia y variedad, por ra7,ones 
econhmicas, respondian a la demanda 
de  la poblaci6n. 

Cuando el proccso dc rransformacio- 
nes quc  he spuntad11 y rnuchos camhius 
en otras esferas la direccibn politica del 
pais decidih poner en marcha un Plan 
Nacional d e  Educacihn Sexual, sc su- 
bordinb politicamente a la Asarnblea 
Nacional del Podcr Popular (Parlamen- 
to) y administrativarncntc al Ministe- 
rio de  Salud l'fiblica, que procuraha alo- 
jamicntos, salarios y transporte. Asimis- 
mo se mantenian cstrcchas rclacioncs 
con el Minisrerio d e  Cultura, al que 
pcrtcncccn las cditoriales y se lh:~cian 
las contrataciones de  impresi6n. 

La direccihn d e  la Federacihn dc  
Mujeres Cuhanas y funcion;rrios del 
miis alto nivel del Ministerio de  Salud 
Pliblica nos presentarun a las direccio- 
ncs d c  los mcdios d e  dii'usidn niasiva 
solicitando para nosotros apoyo arnplio. 

[,as autoridades del Ministcrio d e  
Educacibn cstuvieron al tanto de nucs- 
tro trabajo; teniamos su representacibn 
oficial y su participacihn dentro de  1:i 

programacibn progrcs6 con rclativa Icn- 
titud por su trabajo mds corhplcjo cn 
cse perindo y los afios inmediaros. 

La organizacihn politica dc  la juvcn- 
tud, Ilnirin de  Jhvenes Comunista, es- 
tuvo representada desde el priricipio en 
1977 y eran nuestras acompafiantcs, 
especialmente en las actividadcs quc 
realizibamos en las escuclas dc  nivel 
sccundario. Pars el adiestramientu dc  
los wuadrosn iniciales, csc trabajo edu- 
cativo y participative con jbvcnes fuc 




