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S e han cumplido c a s ~  cincuenra 
afios desdc que Kinscy, ese acu- 
ciosu zo6logo norteamericano 

lanzara al mundo los resultados d c  su 
imporranre encuesta sobrc la conduc- 
ta sexual hurnana, que motiv6 tar. 
importantes cambins en la sociedad 
dcl plancta, quc dadas ias circunstan- 
cias y los remas abordados cn el 
informe, dieron inicio a diilogos 
abierros sobre Ins distintos aspccros 
rratados. 

Quicro sefialar quc justamcnte cn 
aquellos dias habia ya sido firmado un 
tratado d e  paz para la conclusihn de  la 
Scgunda Guerra Mundial que  cost6 
tantas vidas y que hist6ricamcnte se  
convirti6 en un rest dcmostrarivo de  la 

acrivacibn c f e c t i i  de las potencialida- 
dcs d e  la mujer. 

R)r aquellos dias -tambiCn-ya el 
sucfio dc  Margareth Sanger se hebia 
hecho realidad, para brindar a lase 
dcsprotegidas mujeres del planeta una 
fbrma dr: evitar los ernbarazos inespera- 
dos quc infinidad de  veces las hahia 
condicionado a un abort" volunrario con 
graves cunsecucncias para la salud y la 
vida. Moy, a finalcs del sigh y milenio, 
podcmos afimlar que hcmos avanzado 
vertiginosnmenre en la rum dc aliviar 
esas inquietudes. 

I'ijcnse hien, solamente cincuenta 
afios. En cllos hemos conocido los 
rrabajos d c  invesripcihn de  csa notable 
parcja tlc investigadores Masters & 

Johnson, que con sus esrudios de la 
adccuacibn sexual, selialaron un 
despertar completo a csa vigilia incierta 
y dudusa que gencr6 el aprendizajc 
rratlicional que limit6 la inforrnaciirn 
sobre sexualidad. 

Cicrramentc, hemos testiticado los 
avances propiciados por acuciosos 
investigadores de  codas las latit~rdcs del 
planeta corno Hire, Kaplan, Mnney, 
Hianco, Alvarez-Gayou, Gindin, I'lores 
Colombino y muchos orrns. 

I'ero, no s61o la cicricia ha rnostrado 
su inquietud por aspectos dc la 
sexualidad. La humanidad rada, a 
pessr de  aqucllas enscrhinzas lirnitan- 
rcs, parcisles, incompleras o nulas, 
ruvo siempre alguna forma de  expre- 





fili~sofus griegos por cjemplo, jamis 
cscribicron una lctra y sin embargo sus 
cnsefianzas se  manticncn hasta 
nucstros dias, permiti&ndonus conncer 
10s matices d e  su l6cido pensamicnto. 

Martha Mildebrandti'', notable 
lntelectual pcruana analista del idioma, 
a1 rcfcrirse a las limitaoioncs inrerac- 
tuantes cntrc la palabra escrita y la 
hablada, hacc una analogia sefialando 
que ~~umpasonopo~/&para~'~refodala 
vida t/rsnt~h sin d iur  de ser sinrirmn, 
pasando pot. /odm 1/13 6fapa.r del~,~eciminlto y 
mw~e,.in~imton y al refcrirse a la lcngua 
precisa que ~~puedm parm sig/o.r sin 
tscr~rura.ri,r (I 'ar dt srr e l ,  nlir~?up~rnndo 
pot. fobs lnr rfapu ~~rtu~fesdr hz mo/uridt~ 
linpZifican Porque toda lcngua tienc un 
chdigo gramatical al que nus sumamos, 
ya que podcmos cxprcsarnos curl la 
palahra hsblada prescindiendo d e  la 
escritura y snmos cnmprcndidos en 
nuestras inrenciones comunicacionalcs. 
13s mis, el mejor ejcmplo lo tenemos en 
las personas dcspremunidas cultural- 
tnente dc  la capacidad d c  cscribir y sin 
embargo son entendidas naturalmcntc 
guardanda las formas gramaticales 
fundamentales; y ahondando en el 
rema, el mayor dc  cstos ejemplos 
podrian ser 10s pocmas hom6ricos L a  
Odirea y Lnlliada, que preccdicron en 
cinco siglos a la escritura gricga y se  
mantuvieron mediante el mensaje d c  
hoca a o i h  

Cuando surge la cscricura, cncon- 
tramus que clla trata d c  plasmar 
aprox~madamentc el penssmiento en 
chdigos quc ailn son insuficicnres para 
cxprcsar nuestras realcs sensacioncs. 
Sin embargo, estor jan 
de  tencr la bellcza 1110- 

cemos por ejemplo en el numu du/ru y 
cl Annngz Rrmga, milenarios documen- 

tos de  la India, donde el scxo, la 
scxualidad y la sexuacidn son descritos 
prolija y dclicadamentc dentro d c  un 
esqucnia moral y iticn que propicia el 
entcndimiento entrc las personas. 
como parre de  un ritual comunicacio- 
nal d e  caricter religioso. A mancra d e  
ilustracibn, revisamos unos rcnglones 
d e  estos imporranrcs textos: 

Dice el AtunguRmp en uno dc  sus 
encanramientos: d.a~?rujwqwatr~r.rdeIa 
chpuh toque COII supit izqr~rPrdo &I Lints de 
AX esposo y ha@ dr usfopr/icfim conrun, lo 
somferu sin d d n  a su volr~ntufIy lo i:otiver/i- 
ni en .ru es~&mo (jl~rnnfe f d u  /a vuln...n 

Y para el varOn, seh la :  @~efomrd 
vardn la eye.rta de la puloma de cudlo 
mtmchndo, saldr roo y lar hora.r de Bas.riua 
laf$&~ mpurte,r i p l c . r ,  1a.rpulweri~~ y se 
frofr la lingo con rlpolwo mtes dc la dpda. 
Se conwrtiru asiet~ damu ffe /N muier.. n 

El KnmnSurra invita a que en caso 
quc und chica rcnga dudas para accptar 
las pretcnsioncs dc  su compafiero. 6ste 
... ~ d ~ b ~  i ~ d u d a  rn~~banf~pn~brrrs cot1~1'1ia- 
torim, siplimr yj~ramn~fo.r, arrn~I;:l~ndo.r~ a 
susplanfrrr, ,ya que UP,S unn r q h  ~~uiversdqblp 
par m h  fintuh o rt~ujaflu yuepueda ePrtutt unu 
ntt& trrrm~desmrat~ a un vardn arroc/iNtIo 
a.rurpk..>> 

Los irabes anriguos nos han legado 
libros como 1.n.r nrily 1m norhrs y fil 
jurl/npp~fumdu, quc son narraciones en 
mtlchas de  las cualcs exisre un mcnsaje 
normative sobre los incidcntcs vitales 
vinculadus al scxo, seRalando casi todas 
las opciones en quc cl scr humano sc ve 
involucrado dentro dc  cstc contexru. 

Ahi podemos conoccr el amor amistad, 
el accrcdmicnro entre Ins intlividuos, el 
amorsensual, el amorerhtico, la intideli- 
dad, la desespennzi, cl dolor ante la 
distancia, el dolor ante la muerte, cl 
sufrimicnto includible dc la separacihn en 
cualquiera dc sus fornia y las varicdades 
dc cnfrentamiento a csa rcalidad vivencial 
dc Ins pcrsonajcs. 

Aristlfanes, dramatha cl amor en 
lirirfr~ua, micntras Ovidio en Elmfed- 
umm, nos describe en furma didictica 
c6mo dckrnos seducir o dc~arnds scducir 
y chmo actuar cuando se dan [as circuns- 
tancias de cualquicra de los nivcles.de 
acercamienal a nuesrra pareja, para lograr 
el miximo disfrure. dcl cncucntro. 

Petronio, cunucido como el Arhitro 
de  la Elcgancia cn la cortc d e  Nerhn, 
nos entrega su Sutiricdn, quc parece 
inspirar a l<occaccio, quien al escrihir 
Ell)r~i~tn&n, nos narra historias d e  
romances liricos, satirkando a perso- 
nalidades dc  su tpoca, a los queen  
algunas ocasioncs deja ma1 parados por 
13, agudeza de  sus descripciones. 

La historia nos mue'stra intinidad de 
trabajos literarios en 10s que el sexu c s d  
fuertemcntc vinculado con la intcnci6n 
dcl narrador. I-lacicndo un salto entra- 
mos en las Mmo7iar /I? Casnt~ovu, 
lujurioso pcrsonajc clue narra sus 
experiencias d c  dormitorio con damas 
dc  todas las esferas dc  la sucicdsd de  
sus dias. En ellas encontnmas quc csrc 
varhn resulra a nucstro entendcr un 
precursor de  la anticonccpci6n, ya que 
antes de  la c6pula, intrnducia en la 
vagina dc  la mujer una bolita de  uro con 
csos fines y al dcspedirsc tic clla lc 
recomendaba cncontrar dicha prenda, 
q i ~ c  dcjaha como un rcgalo por su 
gcntilcza dc  haberlc brindado sus 
bores .  

Dcl mismo corte tenemos el perso- 
naje Don Jr~an Tmorio, de Zorrilla; y ya 
cercanos a nuestra tpoca cncontramos a 
Stcndahl con su li.aladf~r/rldmc,r, 
I lonore de  Ualzac con L i /~ r~o , r~ i~~ rmo . r ,  
a Ernile Zola con Nand, a Stefan Zwcig 
con V4n/imu1ro hormnr la wida dt una 
muj~r, en la que plantea como cs que 
una dama absolutamcnte casta hcra  de 
su matrimonio, es inducida a la infidcli- 
dad por una circunstancia involuntaria y 
fnrtuita; a Flaubert con Mafunre Roway, 
con las historias truculentas dc  damas 
de  la nochc. 

Hutamarn, plkstico japonb, crca en 
oricnte bellas cuadros er6cicou para ilustrar 
pocmas de  este cortc crl oricnte. 

La poetisa rnejicana Sor Juana ln ts  
dc  la Crw,  plantca urla realidad dcntro 
de  la sociedad latinoamcricana, cuando 
sefu~la: 4umbrr.r ttecios qw a~u~riir u h 
mnujpf'sin razh, sin ver ~/~~. ro is  In ocrnion NIP 
lo mirmu q ~ ~ u / $ i s  3con an.i~.r.rin 
so1i~it~ii.r .!I' desdbt, ipor qrrP quw4.r q u ~  o h  
/ ! t i  .ri la incitdir a/ma1..,?n 

Es decir, prccisariamos muchas lioras 
tan solo para haccr un listado de bas 
obras continentes dc  sexo en alguna dc 
sus formas y sus autores. Recordemos a 
Sadc y Masoch: pero, valgd scilaiar 
algunos personajcs de  nuestros dias 
k t k a .  Gide, Camus, Sartre, Nabokov, 
Vargas Llosa, Garcia Mirqucz, en c u p s  
ohras cncontramos situaciones de 
fucrza erhtica que nos indica que cstc 
aspecal de  la vida no es t i  msrginado dc 
las exprcsiones literarias dcl arrz. En 
cstc punto de  nucstro discurrir en csros 
sspectos de  la expresi6n cscrita, es 
pertinente sekdar que muchas de las 
ohras ~nencionadas si hicn no son 
poemas cn sensus srrictus, porno ser 
versos, sin embargo, contienen m a  
prnsa con espiritu pottico que mantie- 
nen la virrud cstttica que sus autorcs 
han querido prodigarles. 






