tlciples pueden ser las for-

mas de violencia contra la

mujer: agresion en ¢l dmbito
privado, violencia contra las mujeres perte-
necientes 4 minarias ¢tnicas, en ¢l trabajo,
de la mujer refugiada, trata de mujeres y
otras. Fspecificamente la violencia sexual
cruza todos los dmbitos sociales aunque
tiene caracteristicas propias ligadas precisa-
mente 2 la sexualidad. Se destaca por ejem
plo, la prostitucion y las condiciones de vida
que esta tmplica, ¢l turismao sexual v en
ciertas culturas, las mutilaciones sexuales y
la venta de novias, la violencia y abusos des-
honestos.

Iil malerato sexual a la mujer constituye
un tema de actualidad. Hay una epidemia
galopante de violacién en el mundo y de
forma particular cn los Estados Unidos (1).
En Centroamérica, segin lo reflejado en
investigaciones realizadas por (SIMCA)
Proyecto de Salud Integral de la Mujer en
Centroamérica (2), las formas mds frecuen-
tes de violencia en la mujer son los abusos
scxuales v dentro de ellos la violacion que
constituye mis del 50% de los casos, vy ¢l
acto sc produce en casa de la victima, cuyos
sentimientos de culpa suelen inhibir la biis-
queda de apayo legal o psicologico.

Los estudios de victimizacion indican
hoy que el riesgo de asalto sexual es signili-
cativo para las mujeres en América en mds
de una vez durante sus vidas comenzando
desde la infancia temprana (3). Estudios
cpidemioldgicos reportan que el 30% de los
adultos han experimentado asalto sexual en
esa etapa de la vida y sus efectos adversos

para la salud a largo plazo laman a una pro-
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fundizacion en las investigaciones de histo-
rias de abuso sexual, para tomar medidas
preventivas. (4)

[n nuestro pais los eriterios populares no
parceen reflejar o realidad del problema,
hay un desconocimiente generalizado de
todas las formas posibles que pueden adop-
tar ¢sta y una subdimension de la pereep-
cion del mismo. (5)

No cabe duda de que la violencia contra
la mujer y la sexual es un problema de salud

pablica y por lo tanto debe tratarse como

[Los estudios de
victimizacion indican hoy
que el riesgo de asalto
sexual es significativo par:
las mujeres en América en
mds de una vez durante sus
vidas comenzando desde la
infancia temprana

I - e R i

tal. Listo implica sistematizar la atencion de
las mujeres afectadas v fomentar nuevas
actitudes hacia la victima en ¢l personal que
presta estos servicios, ademis de hacer pre-
vencion. (2)

Nuestro trabajo forense en el Depar-
tamento de Peritacian Mental del Instituto
de Medicina Legal de ciudad de La Habana
esti muy vinculado a estos fendmenos.
Dada la importancia que reviste este rema,
nuestro grupo de investigacion decidio rea-

lizar un estudio minimo del comportamicn-

— NN

to del malerato sexual en las aduleas en la
Ciudad de La Habana, como una de las for
mas de manifestacion de violencia. Como
stempre en estos delitos se debe ser cons-
ciente de que se trata de los denunciados
que son parte de los conocidos, los que a su
vez son solo una parte de los ocurridos, pero
constituyen, sin embargo, la tnica fuente
para una caracterizacion minima inmediata

de cllos.

Objetivos

LLos objetivos de nuestro estudio fue-
ron caracterizar en lineas generales al
delito sexual contra adultas en la pro-
vincia Ciudad de T.a Habana, esta-
bleciendo ¢l nivel de informacion
(ue sobre estas victimas se recoge en
los expedientes judiciales de estos
hechos, ast como ciertas  variables
demograficas de ambos (victimas y
victimarios) y deseribir la tipificacion
penal, mécodo empleado, lugar vy
horario, la relacion entre victima y

agresor, nimero de participantes en

[ agresion y la probabilidad de inges-
tion de alcohol y precisar las asociaciones
de dependencia que sean de interés entre
tales caracteristicas de las vietimas, los

agresores y el delito.

Material y método

Nuestra investigacion consistio en ¢l estu-
dio rerrospectivo de todas las mujeres
adultas (en criterio penal: de 16 o mds afios
de edad) que aparecen en calidad de vieti-
mas de delitos sexuales en causas judicia-

les concluidas en el ‘lribunal Provincial




Popular de Ciudad de la Habana en los
aios 1990 y 1991 y cuya sentencia no fuera
absolutoria.

Por disposicion judicial todos los casos
de tales delitos cometidos con violencia
contra adultas s¢ juzgan en primera instan-
cia a dicho nivel, lo que determind que ¢l
grupo asi estudiado incluyé al universo de
los delitos conocidos y considerados ine-
quivoca y definitivamente demostrados en
¢l terricorio durante ese periodo.

El estudio de cada caso se realizé unifor-
memente segin criterios ¢ instrumento
preestablecido, el que fue objeto de prue-
bas previas y ajustes en pilotaje en casos
similares a los que integrarian el grupo. La
fuente de la informacidn fue el andlisis de
los expedientes judiciales correspondientes
a las causas penales del tribunal ya descri-

ras.

Resultados:

El grupo de estudio quedd constitwido por
150 casos, 102 correspondicntes a 1990y 70
al afio 1991, La muestra €StUVO compuesta
por 150 victimas del sexo femenino. Sin
embargo en este perfodo estudiado es signi-
ficativo que se reportaron sélo dos victimas
del sexo masculino, del delito pederastia
con violencia, los cuales eran provenientes
de medios carcelasios.

El nimero de delitos cometidos fue de
143. Los tipificados por el Tribunal segun el
Codigo Penal vigente fueren violacidn con
105 casos (70%) y tentativa de violacion y
abusos lascivos con 28 y 17 respectivamen-
te
La edad promedio dc estas mujeres fue de
24,5 afios, hubo hasta una victima de 89
anos, con una distribucién por grupo de eda-

des como la siguiente:

16-25 105 (70%)
26-35 27 (18%)
36-65 15 (10%)
66 y mds 3 (2%)
Total 150  (100%)

las de estado civil soltera fueron cl
85,33% de la muestra estudiada seguida de

las casadas (14%). En cuanto a la ocupacidn
la mayoria cran estudiantes o trabajadoras
(62,66%) v a continuacién las amas de casa
(27,33%).

En la bisqueda de aspectos propiamente
victimoldgicos s¢ encontraron elementos
que resultan de interés para la caracteriza-

cion de estos actos contra adultas.

La relacion victima-acusado previa al hecho no

existia en la mayoria de los casos:

Tipo de relacién Cantidad en
Vict-Acusado esa relacion
Desconocido 91 60,6%
Conocido 34 22.6%
Amigo 12 8%
Vecino 7 4,66%
Familia 6 4%
Total 150 100%

La participacton numérica de victimas y perpetra-

dores del delito sexual fue la siguiente:

1 victima y 1 agresor ..o, 106
mds de 1 victima y 1 agresor ... 3
1 victima y mds de 1 agresor ... 31

mis de 1 victima y mds de 1 agresor......3

Fin necesaria correspandencia con lo antes reflea-
do las agresiones sexuales tienen lugar en las

J'!‘[;'Hié’ﬂf(’f ubicactones:

Lugar de ocurrencia Cantidad
en esa ubicacién
Domicilio de la victima 27 (18%)
Domicilio del acusado 18 (12%)
intorno 6 (4%)
Transporte 6 (4%)
Recreacion 6 (4%)
Escuela 3 (2%)
Otros 84  (56%)
Total 150 (100%)
Fin cuanto al horario de ocurrencia de estos delitos
Enconrrantos:
Horario Cantidad en
ese horario
Nocturno 65  (43,33%)
Madrugada 43 (28,66%)
Diurno 4 (27,33%)
No aparece 1 (0,66%)
Total 150  (100%)

Fn relacion al método empleado para acceder a lu
actividad sexual con la adulta se pudo precisar del

andlisis de las causas penates lo siguiente:

Método Cantidad con
esa forma
Cruentos 131 (87,33%)
Suaves 13 (8,66%)
Pasiva 2 (1,33%)
Otros 4 (2,66%)
Total 150 (100%)

A 118 (78,66%) de estas adultas se les
habia hecho examen pericial de tipo genital
en ¢l Instituto de Medicina Legal. También
se les realizo examen mental pero solo a 59
(39,33%).

Los diagnosticos resultado del examen

mental fueron predominantemente Tras-
tornos Neurdticos (20,33%), Retraso Men-
tal Ligero y Moderado (15,25%) y no pre-
sentaron trastornos (n=24, 40,67%).
Hasta aqui las informaciones que en relacién
a fa victima pueden obtencrse del expedien-
te judicial. El cruzamicnto de las variables
no arrojd resultados significativos en ningin
Cas0.

Respecto a los autores del hecho en cam-
bio puede darse un perfil minimo de sus
caracteristicas, el cual resulta de gran impor-
tancia pues a fin de cuentas son las personas
con estas pecualiandades 1as que en la forma
ya descerita victimizaron a estas adultas:

EI nlimero de agresores involucrados en
la victimizacion de las 150 adultas fue de
190. La diferencia numérica se explica por-
que en algunos casos un mismo victimario
actud contra mds de una adulta.

Este es un delito ejecutado por hombres
(n=188), participaron solo dos mujercs que

actuaron facilitando la victimizacién por

parte de hombres y no como autores mate-

riales del hecho delictivo.

La edad de los agresores sexuales se distribuyd de

la sipuiente manera:

16-25 117 (61,57%)
26-35 60 (31,57%)
36 y mis 13 (6,8%)

- Total 190  (100%)
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Fl promedio de edad del grupo fue de
25,23 aiws, ¢l mas joven tenfa 16 y ¢l mds

viejo 53 anos.

La acupacion de los perpetradores se comporto

asi:

Trabajadores 112 (58,94%)
Desocupado 63 (33,15%)
Estudiante 8 (4,21%)
Recluso 4 (2,10%)
Otros 3 (1,57%)
Total 190 (100%)

il estado civil de los autores del hecho violento fue:
Soltero 153 (80,52%)
Casado 4 (17,89%)
Unién consensual 2 (1,05%)
Divarciado 1 (0,52%)
Total 190 (100%)

L5 antecedentes penales de los agresores fueron:
Sin antecedentes 111 (58,42%)
Antecedentes de
otros delitos 71 (37,36%)
Antecedentes de
delitos scxuales 8 (4,21%)
Total 190 (100%)

Fin cuanto a la conducta social en su medio, infor-
wacion recogida por los organos de justicia se com-
porto asi:

Con criterios

negativos 133 (70%)
Con criterios

positivos 56 (29,47%)
Otros 1 (0,52%)
Total 190 (100%)

Los autores de estos hechos tenian los siguientes

niveles de escolaridad:

Analfabeto 1 (0,52%)
Primaria 26 (13,68%)
Secundaria 111 (58,42%)
Preuniversitaria 52 (27,36%)
Total 190 (100%)

Ll peritaje psigutitrico se le kizo solo a 90
(47.36%) y en ellos los resultados fueron:

Trastorno de

personalidad 40 (21,05%)
Retraso mental
ligero v moderado 18 (9,47%)
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Cambios cognitivos 9 (4,73%)
Sin trastornos 10 (5,26%)
Otros 13 (6,84%)
Total 9 (100%)

Ia bisqueda de indicios de la ingestion
de alcohol no se pudo precisar en 103 para
un 54,21%. En el resto aparecia en el expe-
diente judicial una certificacion que acredi-
ta un reconocimiento médico para compro-
bar la ingestion de bebidas alcohdlicas y si
cstaba o no en estado de embriaguez.

En 38 (20%) el acusado cometio otros deli-
tos ademis del calificado como "sexual" con-

tra la adulta victima.

Discusion

Il 70% de las victimas adultas del delito
sexual estaban comprendidas en ¢l grupo
ctireo de 16 a 25 aios, lo que consideramos
se produce por encontrarse en plena juven-
tud, o sea, atractivas, muy moviles, transcu-
ITEN $U Mayor Liempo en sus ocupaciones y
distracciones, coincidiendo con lo reportado
por algunos autorcs. (6,7)

El hecho de que las victimas sean muje-
res, o sca, csta peculiatidad de género obli-
ga a vincular [a victimizacion sexuval a cllas
con la problemdtica de la formacién sexista
en ¢l scno de las familias y medios de pro-
cedencia (8). Compirese que como ya sefia-
lamos cn igual periodo apenas se reportan
dos casos de agresiones de este tipo contra
hombres.

Estas victimas eran de estado civil solte-
ras en su mayoria y en cuanto a la ocupacion
miés de la mitad son personas vinculadas al
trabajo o al estudio, ya que en nuestra socic-
dad las mujeres constituyen cerca del 40%
de la fuerza laboral, no asi en otros paiscs
dadas sus condiciones socioccondmicas, en
que se refleja este delito en mujeres que no
son trabajadoras. (6.9)

La upificacion delictiva predominante
fue la violacion (70%) seguido de su tenta-
tiva (18,6%), y el abuso lascivo fue el de
menor cuantia, este tltimo es un delito

poco frecuente en adulcas, por su poca agre-

sividad, al menos poco denunciado, de pre-
dominio en menores y con caracteristicas
muy particulares. (10, 11)

La relacidn victima-acusado previa al
hecho no existia en la mayoria de los casos,
en el 60,6% cl agresor scxual resultd ser des-
conocido al igual que lo reportado por otros
autores, (11,12) aungue también sc sciiala
en la literatura revisada que este delito es
cometido por agresores tan conocidos que
llegan a ser la parcja intima provocandole
maltratos severos hasta el abuso sexual (13),
pero quizds en nucstro medio el maltrato
sexual con tal grado de intensidad previa no
se denuncia y puede considerarse intrascen-
dente por la propia mujer educada en crite-
rios de predominio del hombre y con visidn
objetal de si misma.

En la participacion numérica hubo un
franco predominio de los hechos en que vic-
rima y agresor participan solos, seguido de
Varios dgresorcs contra una victima, csto
demuestra que en nuestra capital el delito
sexual grupal no es ¢l caracteristico, pero
debe tencrse en cuenta para estudios futu-
ros ya que constituyeron el 21% de la mues-
tra cstudiada. Se reporta también la agre-
sion individual principalmente ante la
colectiva. (12, 11, 14, 15)

Los lugarcé en los que ocurrid la vietimi-
zacion fucron principalmente en "otras"
(drcas despobladas, oscuras y apartadas) y a
continuacion en el domicilio de la victima o
el acusado, coincidiendo con lo reflejado en
otros estudios (11, 16, 14, 17, 18) que nos
hace inferir que ¢l agresor la lleva hasta esa
ubicacién para no ser descubierto o por
donde la misma transita y ¢n ¢l caso de los
domicilios consideramos que ¢l factor de
imprudencia influye ya que accede a uno u
otro sin conocerlo.

El horario nocturno y de madrugada
alcanzan el mayor porcentaje de ocurrencia
del hecho, etapas del dia en que se partici-
pa en actividades recreativas que general-
mente finalizan a altas horas de la noche. La
relacién victima-victimario con relacion al

lugar de ocurrencia se comportd de igual



manera para ¢l domicilio de la victima y ¢l
acusado, o sca, en ambos el agresor era des-
conocido.

Ll método utilizado por los perpetrado:
res fue la fuerza y la amenaza para poder
lograr sus objetivos, o sca, métodos cruentos
provocando por tanto mds violencia (dano
fisico) y trauma psiquico. Aunque algunos
autores consideran que la relacion encre
asaltante y victima implica mayor o menor
violencia (19), ¢n nuestro cstudio no hubo
asociacion significativa en este aspecto. Se
comportd de 1gual manera los desconocidos
que los conocidos en ¢l método utilizado
(14, 18), pero si debemos senalar que se uti-
lizaron métodos incruentos en los casos en
que las victimas eran retrasadas menta-
les severas o psicoricas.

Las victimas cn que se realizo perita-
je psiquidtrico ¢l 59.32% presentaron
trastornos, los cuales en su mayoria eran
de indole neurdtico v retraso mental lipe-
ro o moderado, previo a los hechos y no
secuela de los mismos, excepto en un
caso que presentd un ‘lTrastorno
Siruacional a forma depresiva posterior a
los hechos lo que puede ser considerado
asociado con la respuesta a la violacion

(20}, sin considerarlo como sceuela clini-

ca ya que no implica alectacion perma-
nente.

Consideramos de valor ¢l constatar la
poca informacion que recoge la causa judi-
cial sobre la victima, expresion de que real-
mente el enfoque victima no ha sido incor-
porado al discurso penal.

Aspecto como cscolaridad, posibles fac-
tores del riesgo vietimal, etc. estdn total-
mente ausentes de los expedientes aunque
debe quedar claro que procesalmente no
existe nada que oriente en ese sentido, ¢s
decir, se trata de un problema de concep-
cion no de incumplimiento,

in cuanto al sexo de los agresores predo-
mind ¢l sexo masculino, pero es de scialar
que hubo la participacion de dos del sexo
femenino como coautores que propiciaron la

comision del hecho por hombres, funcio-

nando no ya como objetos sino como herra-
mientas para lograr su fin sexual.

Fn general se cita un franco predominio
de jovenes en los actos contra otros (21) y
con [ines puramente comparativo se obtuvo
de otro estudio (22) ¢l promedio de edad en
sujetos que cometicron abuso sexual contra
menores y resulto ser de 34,9 anos, cs decir,
10 afios mayores que los que cometen deli-
tos contra estas adultas en ¢l cual predo-
miné el grupo etireo de 16 a 25 anos lo que
coincide con lo reportado cn la literatura.
(11,18,23)

Las cifras revelan que mds de la mitad de
los agresores eran trabajadores o estudiantes

que viven en la sociedad, y no presentan en

—SSS—

Mas de la mitad de los
agresores ha alcanzado
un nivel de ensefianza medio
lo que se corresponde con
las garantias de educacion
gratuita en esta sociedad para
toda la poblacién, no
coincidiendo con lo reportado
en otros estudios que sefialan

un nivel primario de ensenanza.
B 2 B e o o)

su mayoria (58,42%) antecedentes penales,
lo que nos habla de que no son esencial-
mente "antisociales” pero si una conducta
considerada negativa, Ademds, no son rein-
cidentes en ¢l delito sexval. En algunos
casos la conducta antisocial poded favorecer
el paso al acto en estos delitos, pero no pare-
ce ser lo mds importante. Iin Francia, auto-
res reportan la reincidencia en el delito en
un 8%, en relacion a los primarios lo que
coincide con lo reflejado en nuestro estudio.
(1)

kil estado civil de los acusados que pre-
domind fue el soltero ¢n un 80,52%, similar
al reportado por otros autores, (11,25,18)
inferimos que se relaciona estrechamente
con la edad en la que todavia no han confor-

mado una familia de manera estable o no se

sienten atraidos por ella debido a su mala
conducta social en su medio, hallazgo corro
borado en nuestro estudio que ¢l 70% de los
COMISOTES LCNTan Criterios NCgativos ¢n este,
pero la mayoria no delinque.

Mis de la micad de los agresores ha
alcanzado un nivel de ensciiunza medio lo
que se corresponde con las garantias de edu-
cacion gratuita en esta sociedad para toda la
poblacion, no coincidiendo can lo reportado
en otros estudios que senalan un nivel pri-
mario de ensefianza. (2)

Los diagndsticos predominantes cn los
perpetradores [ueron los Trastornos de Per
sonalidad seguido de Retraso Mental Ligero
o Moderado al igual que lo deseribe la live-
ratura intcrnﬂciom{_i (20). Tos casos no
peritados y la no uniformidad precstable-
cida en la exploracion v diagnostico de
los que si fucron nos lleva sin embareo g
ser conservadores en la utilizacion de
estas cifras, pero podemos signilicar que
en nuestro estudio no hay predominio de
engjenados mentales (piscoticos).

Los indices de la ingestion de aleohol
alrededor de estos delitos resultd poco
conocida pues no habian antecedentes
reflejados en los expedientes judiciales

para afirmar o negar la posibilidad de su

ocurrencia, a pesar de su gran valor ya
que algunos autores lo citan como facror
contribuyente cn estos delitos, (11,20) v
algunas estadisticas llegan a seialar la inter-
veneion del alcohol, incluso en el 50% de los
casos. Kin muchos de estos delitos el agresor
es un enfermo mental, otras veces se (rata
de alteraciones psiquicas mds o menos
leves, a menudo sin embargo hay un simple
defecto educativo y sobre todo una degenc-
racion ¢tica agravada cuando no creada por
¢l aleohol. (26)

Con relacion a otros delitos, un 20% de
los agresores cometio otros aparte del califi-
cado como sexual, significa que no se limi-
taron solamente al maltrato sexual sino que
se efectuaron otras formas de violencia lo
que adiciona clementos a la peligrosidad

social del acto.
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Conclusiones

1,

9.

10.

11.

16

Las victimas adultas de delito sexual
suclen ser en su mayoria solteras, de
geupacién trabajadoras o estudiantes y
por debajo de los 30 afios,

Se destacan los trastornos neurdci-
cos previo a los hechos como diagndsti-
co del estado mental de las victimas cn
los casos que se realizo cl examen psi-
quidtrico.

La tipilicacion delicriva  predomi-
nante fue la violacion (70%) y tenta-
tiva (18,6%), no existiendo relacion pre-
via entre victima y vietimario en un
60,6%.

il delito ocurrid en lugares oscuros y
apartados (maleza o hierbazal) y en
horario nocturno,

Los métodos cruentos (87,33%) fueron
las formas empleadas para la ejecucidn
del hechoy en cuanto a participantes cn
el delito predominé la solicaria sobre la
erupal.

La ingestion de aleohol en los mvolu-
crados fue desconocida en un 54.21%
y se le realizd examen pericial de ti-
po genital al 78,66% de las victimas
adultas.

il sexo de los agresores fue masculi-
no cn ¢l 98,94% y en cuanto al grupo
etireo se comportd como ¢l de las vie-
timas (16 a4 25 afos), con unid esco-
laridad de ensefanza media (58,42%),
de estado civil soltero en un 80,52%.
Mds de la mirad de los agresores no
tenian antecedentes penales y no rein-
cidentes en el delito sexual y con una
informacion de su conducta en el medio
social considerada como negativa (70%).
Hubo un 41,7% de los acusados que sc
les realizo peritaje psiquidtrico, de cllos
en los que presentaban trastornos, ¢l
diagndstico principal fue el de Trastorno
de Personalidad.

No existi6 del estudio asociacion signifi-
cativa entre ninguna de las variables,
La victima adulta de delito sexual es

una mujer joven cotre 16 a 25 afios
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mayoritariamente soltera, incorporada
de forma atil a la sociedad (trabajadora

o cstudiante) y es agredida por hombres

jovenes con edades igual a las de ellas,

en su mayoria solteros, con escolaridad
de ensenanza media, rrabajadores, ocu-
rricndo el delito en fugares oscuroy y
apartados, en horario nocturno utilizan-

do métodos cruentos.,

. Los resuleados hablan a favor de que ¢l

fenomeno de la violencia sexual contra

mujeres se vineula en nuestro medio

mis que a actitudes antisociales de los

autores a4 la formacion  sexista

{androcéntrica) L
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