
Fútbol y Visibilidad LGBTI 

El hecho de que España sea considerado uno de los países del mundo en que 
la homosexualidad goza de una mayor aceptación social, contrasta sin 
embargo con su invisibilidad en diversos ámbitos de la sociedad como los 
deportes en general y el fútbol en particular.  

La homofobia en el fútbol constituye una de las asignaturas pendientes en el 
deporte, y manifestar públicamente una sexualidad diferente a la 
heterosexual es aún un tabú. Cualquiera que haya acudido a un estadio de 
fútbol recuerda haber oído el siempre manido insulto de “Maricón”, así como 
otros insultos y situaciones homófobas.  

¿Cómo es posible que a día de hoy NINGÚN futbolista profesional español ni 
en activo ni retirado, haya manifestado abiertamente ser homosexual? 

Esta falta de visibilidad se debe a multitud de razones, entre ellas, el clima de 
crispación y violencia contras las personas LGBTI en el deporte español o 
la inacción de las autoridades deportivas, clubes y federaciones 
correspondientes en detrimento de un ambiente de aceptación y respeto hacia 
la diversidad sexual y de identidad de género. 

El problema es que mientras que las campañas contra el racismo han sido 
múltiples desde las instituciones deportivas y los clubes para reivindicar los 
valores de respeto, tolerancia y juego limpio en el deporte, éstas no se han 
extendido a una población como la LGBTI que sigue sufriendo 
discriminación, exclusión y violencia. 

Los países aún no se han concienciado de que el empoderamiento de sus 
atletas LGBTI facilita su promoción internacional como países abiertos, 
diversos y modernos, y sobre todo el acicate y ejemplo positivo para los 
miles de jóvenes LGBTI deportistas que se encuentran confusos y sin 
orientación sobre su sexualidad. 

La Real Federación Española de Fútbol al contrario que otras como la 
británica, la alemana, la austríaca, y muchas otras no sólo no ha promovido 
activamente ninguna campaña solidaria específica, sino que ni siquiera ha 
querido adherirse a ninguna iniciativa privada contra la homofobia. De 
hecho ni han contestado a ningún requerimiento de diálogo o reunión en este 
sentido y desde hace años. 



 



Justin Fashnau: Un Trágico Final para un 
Pionero 

Justin Fashanu (Londres, 19 de febrero de 1961) era uno de los más 
prometedores jugadores del Reino Unido, cuando jugaba en el Norwich City. 
Más aún, cuando en 1981 el entonces poderoso “Nottingham Forest” pagó 
por él un millón de libras esterlinas, y dónde fue ganador de dos Copas 
de Europa. Ya entonces Fashanu tenía clara su sexualidad. Aunque no era 
oficial, sus salidas nocturnas llegaron a los oídos del polémico entrenador 
del Forest Brian Clough. Este, en su biografía, relata una conversación que 
tuvo con Fashanu: «Si quieres una barra de pan, ¿adónde vas? Al panadero, 
supongo. Si quieres una pierna de cordero, al carnicero… Entonces, ¿por qué 
sigues yendo a esos malditos clubes de maricones?». 

Clough llegó a apartar a Fashanu del equipo y ahí empezó un rosario de 
pasos efímeros por numerosos clubes, que incluyeron estancias en Estados 
Unidos y Canadá. Regresó a Inglaterra, jugó en el Manchester City, en el West 
Ham y en el Leyton Orient. 

Justin Fashanu fue extorsionado por el diario sensacionalista “The Sun”, 
y amenazado con hacerle un outing público sino les daba una entrevista 
contándolo: ”‘Sabemos que eres gay, o lo cuentas y te pagamos por ello o 
igualmente lo sacamos y no recibirás nada de dinero” 

Cuando Justin Fashanu se declaró públicamente homosexual en la 
entrevista para el diario sensacionalista “The Sun” en 1990, se generó una gran 
polémica. No era para menos, ya que se trataba del primer jugador de fútbol 
profesional que salía del armario.  

Cuando salió del armario comenzaron sus problemas. Su propio hermano, 
John, que también era futbolista, lo rechazó: “Los homosexuales no tienen 
lugar en los deportes de equipo” y afirmando que era “un paria”, y cortó 
todos sus lazos con él. Llegó a ofrecerle 100.000 dólares para que no 
saliera del armario públicamente, porque pensaba que aquello podía influir 
en su propia carrera. 

Luego de intentar una carrera como entrenador en los Estados Unidos, la 
tuvo que abandonar por una falsa denuncia por abusos sexuales en 
Estados Unidos por parte de un joven de 17 años que le chantajeó para 
retirarla por dinero. Fashanu retornó al poco tiempo a Inglaterra, temiendo ser 
arrestado. Poco más de un mes después de este asunto, y agobiado por una 
profunda depresión, Fashanu fue encontrado ahorcado el 2 de Mayo de 
1998 en un garaje abandonado en Shoreditch, un suburbio de Londres. Dejó 
una nota de suicidio en la que decía: «Me he dado cuenta de que ya he sido 
declarado culpable. No quiero dar más preocupaciones a mi familia y a mis 
amigos. Espero que el Jesús que amo me dé la bienvenida; al final encontraré 
la paz». La Policía inglesa averiguó poco después que las autoridades 
estadounidenses habían archivado el caso de abusos sexuales contra Fashanu 
por falta de pruebas. 



 
 

 



 

En Primera Línea: Visibles en el Campo 

Jaiyah Saelua (Samoa Americana) 

El territorio de Samoa Americana, conjunto de pequeñas islas oceánicas bajo 
soberanía estadounidense, hasta hace un par de años apenas había llenado 
espacios en la prensa futbolística del orbe por haber estado del lado menos 
halagüeño de descomunales goleadas. Sin embargo, en 2011, los samoanos 
decidieron alinear en las eliminatorias para el mundial 2014 a Johnny Saelua, 
primera jugadora transgénero en participar en una competición de FIFA. 
Encarna una institución tradicional de la cultura polinesia ampliamente 
aceptada, los “Fa’afafine”, una especie de tercer sexo. 

Liam Davis (Inglaterra) 

 El futbolista de 27 años del condado de Lincolnshire, que juega de 
centrocampista en el “Cleethorpes Town FC” de la Premier League del norte, 
reveló en 2014 que era gay. Liam declaró su orientación con 18 años, primero 
a su familia, y luego a sus amigos. Además lleva un restaurante junto a su 
pareja en Cleethorpes. Sólo ha experimentado una agresión homófoba por 
parte de un rival, al que sancionaron con una suspensión de cinco partidos tras 
denunciarlo. 

“Hubo pocas preguntas, la gente no me dio la espalda ni nada parecido. La 
vida siguió su curso normal”. 

“Mi orientación sexual no tiene nada que ver cuando juego a fútbol. Es solo 
fútbol. Un balón, una portería, un partido” 

“Todos somos iguales en el fútbol. Ser gay no debería ser nunca un estigma” 

Robbie Rogers (Estados Unidos, 1987) 

 Tras su paso por el Leeds United inglés, Robbie Rogers confesó su 
homosexualidad en 2013. El jugador, incluso, recibió la felicitación de Barack 
Obama por la valentía de hacer pública su condición sexual en un mundo tan 
difícil como es el del deporte rey. Sin embargo, el centrocampista decidió 
retirarse del fútbol con 25 años. Pocos meses después, uno de los mejores 
equipos de la MLS de Estados Unidos, Los Angeles Galaxy, decidió 
incorporarlo a su equipo, convirtiéndose así en el primer jugador abiertamente 
gay de la liga de soccer. No obstante, el 7 de Noviembre de 2017 anunció su 
retirada definitiva. 

“He tenido miedo a mostrarme como realmente soy. Miedo a ser juzgado y no 
conseguir mis sueños y aspiraciones. Miedo de que me trataran de forma 
diferente, miedo a que mi secreto se pusiera en el camino de mis sueños como 
jugar un Mundial. Es hora de irse, de descubrirme lejos del fútbol. Soy un 
hombre libre” 



“Mis años más felices como jugador de fútbol fueron aquellos en los que podía 
salir del estadio al final de un partido, atravesar el túnel y encontrarme con mi 
compañero y mi hijo, que me esperaban allí. Y lo único de lo que me arrepiento 
en once años de carrera es de los años que pasé en el armario” 

Anton Hysén (Suecia, 1990) 

 En 2011 confesó su sexualidad en el número de Marzo de la revista sueca 
“Offside”. Es un futbolista sueco que juega en el “Utsiktens BK” de la tercera 
división sueca, donde su padre (y ex jugador internacional del Liverpool) es el 
entrenador, a pesar de haber formado parte de las selecciones inferiores de su 
país. 

“Estoy muy seguro de cómo soy. He nacido así y no tengo nada que esconder“ 

“Hay una ilusión de que todo jugador de futbol tiene que ser macho y tener una 
novia modelo” 

David Testo (Estados Unidos, 1981) 

Este estadounidense jugaba en el Montreal Impact de la MLS como 
mediocampista y aunque no era muy reconocido, en noviembre de 2011 saltó a 
la fama cuando reveló su homosexualidad y, meses después, se supo que el 
equipo no le renovó el contrato. 

‘Era consciente de que no podía seguir jugando de esa manera. Sabía que si 
iba a seguir debía salir del armario y la gente tenía que saberlo’. 

“Me arrepiento de no haber salido públicamente del armario antes” 

Ryan Atkin (Reino Unido, 1985) 

 Primer árbitro profesional en declararse públicamente homosexual en el Reino 
Unido en Agosto de 2017 en una entrevista en la cadena Sky Sports. Es cuarto 
árbitro en las competiciones de la Premier League, y principal en competiciones 
inferiores. Espera que con su decisión ayude a combatir la homofobia en el 
fútbol. Comenzó a arbitrar en 1999 y apoya la campaña “cordones arcoiris” 
lanzada por la organización británica Stonewall y apoyada por la Federación 
Inglesa, la Premier Ligue, y la Liga Inglesa de Fútbol.  

“Espero que mi acción, aunque sea pequeña, ayude a darle a otros en una 
situación parecida la confianza para ser ellos mismos” 

“Es mi creencia que ‘ser tú mismo’ sin miedo finalmente te hace más feliz, lo 
que a su vez te hace una mejor persona” 

“Los modelos de conducta son importantes para demostrar que ser gay y estar 
interesado en el fútbol de ninguna manera se excluyen” 



“La homofobia siempre es un problema, pero las cosas mejoran día a día. Se 
puede cambiar el juego y la cultura si se cambia la mentalidad” 

Yoann Lemaire (Francia) 

 En 2010, el “Chooz”, un club francés de fútbol amateur se negó a registrar a 
Yoann Lemaire y fue objeto de acoso homófobo por parte del club y sus 
propios compañeros, tras salir públicamente del armario. Todo eso, tras haber 
jugado 14 años en el equipo. Un documental de Michel Royer trata de relucir la 
situación de Lemarie y el clima de homofobia en el fútbol francés, que se 
estrena el 17 de Mayo de 2018, coincidiendo con el Mundial de Rusia. 

Pascal Erlachner (Suiza, 1980) 

 Árbitro de la máxima categoría del fútbol en Suiza, ha querido dar un paso al 
frente y salir del armario en una extensa entrevista en la edición dominical del 
12 de Diciembre de 2017 del diario germanoparlante “Blick”. Trabaja de 
profesor de Educación Física en un colegio, y lleva arbitrando desde 2010, 
aunque antes fue jugador. 

“Espero que mi salida del armario contribuya a estimular el debate público. Si 
no hablas de algo, se estanca. Y el estancamiento significa regresión” 

“Me siento muy cómodo arbitrando y tengo grandes compañeros. A la gente a 
la que le gusto, le gusto como soy” 

“Todavía hay muchas personas que sufren encubriendo su homosexualidad. 
Especialmente en el fútbol. Solo con que mi experiencia sirva para ayudar a un 
jugador o a otro árbitro, ya me considero recompensado” 



 

 



 

Cuando Salir Tarde del Armario aún es Positivo 

Jonathan de Falco (Bélgica, 1984) 

Jugaba en el Racing de Malinas de Bélgica, pero veía que su carrera como 
futbolista no tenía futuro a causa de las reiteradas lesiones por este motivo 
empezó a vivir una doble vida. Por la mañana entrenaba y por la noche visitaba 
locales de ocio gay. Un director de cine para adultos le propuso participar en 
películas X, y tras recibir el premio como mejor interprete novato del año, a los 
26 años, recibió colgar las botas y salir del armario. 

“Nadie notaba nada. Si hubieran conocido mi orientación, hubiera tenido 
problemas. El mundo del fútbol no está dispuesto a aceptar jugadores 
abiertamente gays. Todavía hay demasiados prejuicios y demasiada poca 
tolerancia“ 

“Siempre me he sentido atraído por los hombres, ahora me siento mucho mejor 
en mi cuerpo” 

Thomas Hitzelperger (Alemania, 1982) 

 Hitzlsperger, internacional por la selección de fútbol alemana y exjugador de 
equipos importantes como Lazio, Everton, Wolfsburgo o Stuttgart, es uno de los 
pocos futbolistas que se han atrevido a confesar su homosexualidad. 
Hitzlsperger esperó a retirarse del futbol profesional para salir del armario un 
año después en 2014. 

“Declaro mi homosexualidad porque deseo que la cuestión de la 
homosexualidad avance en el mundo del deporte profesional” 

Marcus Urban (Alemania, 1971) 

El futbolista Marcus Urban pasó la mayor parte de su carrera futbolística en el 
“FC Rot-Weiß Erfurt”, club de la antigua Alemania del Este, que ascendió a la 
Segunda División en la Alemania unificada y en el que jugó como 
centrocampista en los años 80 y 90. No salió del armario ante familia y amigos 
hasta 1994, después de colgar las botas. Posteriormente lo hizo público en 
2007, cuando empezó a sufrir durante muchos años la homofobia social 
escuchando gritos de “maricón” continuamente en la calle. En 2008 publicó una 
biografía titulada “Jugando al escondite. Historia del futbolista gay Marcus 
Urban”, que tuvo un fuerte impacto en Alemania y le valió ser nombrado Asesor 
para la Diversidad en ciudades como Berlín, Hamburgo y Weimar. Marcus 
Urban también trabaja en el proyecto “Fútbol contra la Homofobia” de la 
Fundación Magnus-Hirschfeld, y es portavoz de la Asociación por la Diversidad 
en el Deporte y en la Sociedad (Verein für Vielfalt in Sport und Gesellschaft). 

«Soy un jugador de fútbol, así que no puedo ser gay, solía repetirme esta frase 
a mí mismo (…)Luché tratando de controlar cada gesto, y no tenía vida fuera 



del fútbol. Al final, tuve que decidir. La elección fue el fútbol o de mi vida. Yo 
elegí la vida” 

“No conocía a otros homosexuales o lesbianas, y lo peor era pensar que 
estaba enfermo o que algo andaba mal conmigo. Nadie me ayudó. Me 
encontraba completamente solo” 

“Ningún título de campeón del mundo me habría proporcionado la tranquilidad 
interior con la que ahora vivo” 

“Mi lema es: “Si quieres saber quiénes son realmente tus amigos, ¡sal del 
armario!” 

Olivier Rouyer (Francia) 

Hasta 2008 no confesó públicamente que era gay. Tenía 52 años y era 
comentarista de televisión cuando reveló su homosexualidad durante una 
entrevista al diario deportivo “L’Equipe”. De los 70s a los 90s jugó en equipos 
como el Nancy o el Olympique de Lyon. Y posteriormente entrenó también al 
Nancy y al Sion. Tras su salida del armario denunció que en 1994 fue 
expulsado como preparador técnico del Nancy por su homosexualidad y no por 
su desempeño profesional. Otra directiva del club, lo desagravió y lo 
homenajeó en 2011. 

“Sí, soy gay. Inicialmente me escondí, pero me enamoré y me cansé de 
mentir”. 

Wilson Oliver Elías (Uruguay, 1967) 

 En 2005 y con 38 años y tras el abandono de su meteórica carrera en el 
mundo de fútbol por no poder continuar viviendo en la marginación y 
discriminación personal en la que se sentía inmerso, Wilson se sincera con él 
mismo y hace pública su homosexualidad. Jugador del “Nacional” de Uruguay 
llegando con 20 años a Campeón de América y del Mundo. Tras hacerse 
público que acude a locales de ocio gay, es cedido a un equipo inferior dónde 
sale seleccionado durante 7 años como mejor jugador. Intenta hacer carrera en 
Venezuela, Guatemala o El Salvador, dónde se encuentra con una homofobia 
ambiental peor que en Uruguay, a  la que regresa para jugar de nuevo en 
Uruguay en equipos inferiores hasta dejar las botas finalmente. 

“Decidí que en poco tiempo iría dejando el fútbol, porque era tanta la hostilidad 
por parte de la gente, sobretodo de los contrarios o gente que me encontraba 
en la calle, que me hacía pasar malos momentos.” 

“Ahora me doy cuenta de que (…) mi vida no era mi vida sino era la que los 
demás querían. Te van empujando a un corral en el que casi no te puedes 
mover.” 

“Un amor compensa con otro. El amor del fútbol fue suplido por el amor de una 
pareja. Fue él quien me ayudó a rehacer mi vida, a dejar el deporte” 



 

 



 

España: ¿El Muro de Homofobia Empieza a 
Agreitarse? 

Itaro Antxia (Portugalete, 1981) 

Se convirtió en Abril de 2016 en la primera mujer transexual en disputar un 
encuentro oficial de fútbol sala femenino en el equipo del “Leioa Maia”. 

Antxia, que está casada con una mujer y que hace dos años empezó un 
proceso de reasignación de sexo que aún continúa, confesó que el camino es 
“largo, duro en ocasiones, pero sobre todo largo”. 

Izaro Antxia, informática de profesión y residente en la localidad vizcaína de 
Portugalete, destacó que “siempre” ha contado con el apoyo de su familia y de 
sus compañeros y compañeras en el fútbol. 

“Hay que intentarlo. Si te quedas esperando a que algo se cumpla, no se 
cumple”. 

“Voy a cumplir mi sueño de hacer deporte donde quiero; disfrutar de un 
derecho que me ha costado mucho”. 

Lola Gallardo (Sevilla, 1993) 

Es la portera de la Selección Nacional Femenina de Fútbol y juega actualmente 
en Primera División en el CDE Atlético de Madrid de Féminas. Anteriormente 
jugó en el Sevilla FC y el Sporting de Huelva. En 2010 fue nombrada la mejor 
jugadora del Campeonato de Europa sub-17 y la mejor portera de la Copa 
Mundial Sub-17. 

Laura del Río (Madrid, 1982) 

Futbolista profesional española que jugó en el Bristol Academy de la Liga 
Femenina de Fútbol Inglés desde 2012, hasta que en 2015 tuvo una grave 
lesión como es la rotura del peroné que la tuvo alejada del fútbol durante 15 
meses.  En 2016, tras su regreso a España y su recuperación, ha comenzado a 
jugar en el CD Tacón de la Segunda División Femenina de Fútbol, que con este 
fichaje estrella pretende escalar a la Primera División. Actualmente es 
vicepresidenta del Comité de Fútbol Femenino de Asociación de Futbolistas 
Españoles (AFE). 

Comenzó su carrera en 1999 la Agrupación Deportiva de Torrejón de Ardoz y 
en 2000 fue traspasada al Levante UD de Valencia. En sus dos temporadas en 
el Levante ganó dos Superligas y dos Copas de la Reina. Del Río 
posteriormente pasó dos temporadas en el CE Sabadell y luego regresó a 
Levante, donde permaneció los siguientes cuatro años, ganando una la 
Superliga de 2008 y las Copas de la Reina de 2005 y 2007. Posteriormente ha 



jugado en la segunda división de fútbol femenino estadounidense en el FC 
Indiana, en la Bundesliga femenina en el FFC Frankfurt para volver de nuevo a 
Estados Unidos a la Primera División con el Boston Breakers, y posteriormente 
en el Philadelphia Independance. Salió del armario cuando empezó a jugar en 
Estados Unidos y habló de su relación con su novia Nikki. 

Laura del Río fue la máxima goleadora del Campeonato Europeo Femenino 
Sub-18 de la UEFA del año 2000 en el que España quedó en cuarto lugar. 

Con la selección absoluta ha jugado 40 partidos y ha anotado 39 goles. Desde 
2009 no ha sido convocada con la selección debido a un enfrentamiento con el 
seleccionador.. 

“Tenemos que pensar que la mayoría de los directivos son personas muy 
mayores con mentalidades atrasadas cargadas de prejuicios. Porque tienen 
prejuicios. Aunque digan que no, a puerta cerrada te dicen: ‘Si lo eres, cállate. 
Si lo eres, no lo digas’” 

“Un futbolista en España tiene miedo. Miedo a la opinión pública. Miedo al club. 
Miedo de que se tiren a por él. Miedo de que la enorme presión mediática 
destruya su carrera” 

“El fútbol se sigue viendo como un deporte de hombres. La gente cree que un 
futbolista tiene que ser un hombretón. A los gais los consideran afeminados y 
no encajan en la masculinidad que se le supone al  fútbol” 

Jesús Tomillero (La Línea de la Concepción-Cádiz, 1994) 

Ha sido el primer árbitro de fútbol colegiado español en salir del armario en 
2015. Después de sus declaraciones, denunció haber recibido todo tipo de 
insultos y agresiones en los campos de fútbol y amenazas de muerte en las 
redes sociales. Arbitraba en la tercera división cadete en la provincia de Cádiz. 

El 26 de marzo de 2016, Tomillero fue gravemente insultado por un jugador y 
por el encargado de material de la Peña Madridista Linense «B» durante un 
partido de la tercera división cadete con el El Mirador C.D. S.M. El delegado de 
campo no expulsó al encargado de material del campo, a pesar de que debería 
haber permanecido en el vestuario. Posteriormente, Tomillero fue amenazado e 
intimidado en el vestuario. Las sanciones que impuso la Real Federación 
Andaluza de Fútbol fueron, según el sindicato de árbitros, «absolutamente 
insignificantes». Debido a esta situación, a principios de mayo de 2016 dejó el 
arbitraje, tras incidentes similares ocurridos durante un partido de categoría 2ª 
Andaluza Juvenil, pero tras los apoyos recibidos volvió a arbitrar. Ha recibido 
posteriormente nuevas amenazas tanto en el campo de fútbol como a través de 
las redes, y afirma no contar con el apoyo de la Real Federación Andaluza de 
Fútbol o de la Real Federación Española de Fútbol. 

En 2016 fundó la asociación Roja Directa LGBTI para combatir la homofobia en 
el deporte. Ha recibido varios premios y reconocimientos por la promoción de la 
diversidad. En la actualidad, trabaja en la recepción de un hostal en Algeciras y 



pita partidos amistosos a la espera de que lo acepten en la Liga de Gibraltar 
debido a los “impedimentos” que está encontrando en España para volver al 
arbitraje. 

Didac Chavero (Barcelona, 1997) 

 Se convirtió en Agosto de 2016 en el primer futbolista español  de Segunda 
División en salir públicamente del armario en una entrevista a los youtubers 
“The Triplez”. Por entonces jugador del “Martorell FC” se retiró en 2017 por 
motivos de estudios y personales, aunque no rechaza la posibilidad de volver a 
jugar en un futuro. 

“Me decían maricón de mierda, no deberías estar jugando al fútbol” 

Juan Antonio Alcalá (España) 

 El periodista deportivo Juan Antonio Alcalá salió del armario durante una 
entrevista en el suplemento de sociedad del diario “El Mundo” en Junio de 
2015, antes de comenzar una nueva andadura en la cadena COPE. 

“Cuánto más visible se haga, éste será un país más tolerante y decente” 

“Si un deportista de élite saliera del armario, se convertiría en un referente que 
ayudaría a mucha gente, que sería bien visto por la sociedad y que, por tanto, 
sería un polo de atracción para el márketing” 



 

 



 

 

Aliados en el Vestuario 

El comportamiento homófobo deriva en gran medida de los patrones de 
imitación. Si los más jóvenes ven en los mayores y en los futbolistas 
profesionales actitudes contra la homosexualidad, la imitaran frecuentemente, 
pero si se visibilizan las acciones positivas contra la homofobia por el contrario, 
los jovene seguirán sus pasos. 

Por tanto sigue siendo necesario que jugadores famosos y valorados se 
comprometan activamente contra la homofobia. Son necesarios aún muchos 
aliados heterosexuales dentro del vestuario, cuyo comportamiento sea ejemplo 
a imitar por los más jóvenes y no tan jóvenes. 

Antoine Griezmann (Francia) 

 Durante una entrevista al suplemento ICON del diario “El País” en 2017, el 
delantero francés del Atletico de Madrid animó a los jugadores a que salgan del 
armario. 

“Hay mucha gente mala en el fútbol. Y (los homosexuales) pueden tener miedo 
a ir a los estadios y que les insulten. Yo creo que lo haría. Claro, es más fácil 
decirlo cuando no tienes que pasar por ello” 

“En el fútbol no es habitual (que haya homosexuales) porque nos hacemos los 
duros y los fuertes. Y tenemos miedo a lo que puedan decir. Yo no tengo nada 
en contra: respeto a todo el mundo”. 

Manuel Neuer (Alemania) 

Primer portero del equipo Schalke 04 y de la Selección Alemana, hizo un 
llamamiento que se convirtió en viral para que todos los profesionales del fútbol 
salgan del armario. En una entrevista realizada en 2011 al semanario “Bunte”, 
el joven afirmó que los futbolistas gays jugarían más tranquilos una vez 
desvelada su orientación sexual.  

“Los fans van a acostumbrarse rápidamente, porque lo que a ellos les importa 
es el rendimiento del jugador, no sus preferencias sexuales. Quien sea 
homosexual debería decirlo, ya que alivia” 

Guram Kashia (Georgia) 

 El defensa de origen georgiano Guram Kashia saltó al campo con su brazalete 
de capitán del “Vitesse” con la bandera del arco iris en la Liga de Holanda en 
Octubre de 2017. Una campaña orquestada por ultranacionalistas georgianos 
reclamando su expulsión de la selección nacional ha hecho salir al presidente 
georgiano en defensa del futbolista: 



“Todo el mundo tiene derecho a expresarse. Hay que respetar los derechos y 
libertades de las personas”. 

Cesare Prandelii (Italia) 

 El ex jugador y entonces entrenador de la Selección Italiana de Fútbol se 
manifestó en 2012 como defensor de los derechos de los homosexuales en el 
fútbol en el prólogo de libro “El campeón enamorado”, un libro sobre la 
homosexualidad en el mundo del deporte.  

“La homofobia es racismo” 

“En el fútbol y en el deporte aún existe un tabú sobre la homosexualidad, 
cuando la gente debería vivir libre de acuerdo a sus propios deseos y 
sentimientos” 

“Cuando hablamos de amor y sentimientos, la gente debería poder amar a 
quien quisiera”. 



 
 

 



 

La Opresión del Mundo Deportivo 

El organismo de vigilancia “Kik It Out” recogió en 2017  282 incidentes 
relacionados con el racismo y la homofobia (1 de cada 5) en el fútbol inglés, de 
los que 131 se produjeron en las 4 principales divisiones del fútbol inglés, lo 
que supone un incremento del 75%. 

Según una encuesta realizada en el Reino Unido en 2010 por la Universidad de 
Staffordshire a 3.500 aficionados, jugadores y árbitros, revela que los 
futbolistas profesionales temen salir del armario más por los medios de 
comunicación, o la presión de clubes y agentes, que por la opinión de la 
hinchada o de sus compañeros de equipo 

  

COMPAÑEROS DE EQUIPO 

Uno de los temas que mayor preocupación que  puede llegar a causar a los 
jugadores de fútbol que quieran expresar libremente su sexualidad y hacer 
partícipes de ello a sus compañeros es el miedo, miedo a ser rechazado no 
sólo por su entorno familiar sino también, en este caso, por sus compañeros de 
equipo ya que no es lo mismo ser un deportista que participa de manera 
individual que trabajar en equipo y tener que enfrentarse al vestuario. 

El investigador y psicólogo deportivo Anthony Mette dio a conocer, en Abril de 
2013, su “Análisis sobre la homofobia en el fútbol profesional”, a encargo del 
“Paris Foot Gay”. 

Los jugadores que declaran haber tenido “pensamientos hostiles hacia los 
 homosexuales” son un 41% entre los futbolistas profesionales, un 50% en los 
centros de formación deportiva y, este dato referido a todos los deportes de 
manera indistinta, un 8% entre los aficionados. 

Si un compañero de equipo saliera del armario, un 63% de los jugadores 
profesionales y un 73% de los futbolistas en formación afirman que se 
sorprenderían de ver cómo se ha roto este tabú. Además, un 55% de jugadores 
en centros de formación tendría miedo de ducharse en presencia de un jugador 
gay, un 22% preferiría cambiar de equipo y un 23% temería un menor 
rendimiento del equipo. 

Sin embargo, más de la mitad de jugadores estaría a favor de tener un 
compañero gay y lo consideraría sobre todo en función de su rendimiento 
deportivo y no por su homosexualidad. 

En los centros de formación deportiva se respira un intenso ambiente de 
homofobia por el aislamiento en los mismos y por su contexto de competencia 
y agresividad. 



Pero los jugadores de fútbol no tienen la exclusiva de la homofobia. Entre los 
árbitros las actitudes homófobas también son notables. 

MEDIOS DE COMUNICACIÓN 

El fútbol tiene mucha más atención por parte de los medios de comunicación 
que otros deportes, por lo que todo lo que sucede tiene mayor resonancia. 
Además determinados medios para vender más se dedican a exponer la vida 
privada de los jugadores, ya sea real o figurada, ya sean rumores o 
malidicencias, ya sean insultos o felicitaciones. Para ellos lo importante es 
vender, muchas veces a costa de su ética profesional. 

CLUBES 

El fútbol profesional en España indudablemente mueve gran cantidad de 
dinero, constituyéndose en un negocio muy rentable para muchos clubes. Los 
grandes equipos de fútbol perciben con desagrado las polémicas o titulares que 
generan los jugadores por su vida extradeportiva. Sin duda temen que tener un 
jugador abiertamente homosexual, les puede pasar factura en su hinchada o 
perder patrocinadores. En determinados clubes, sobre todo los de gran nivel, 
consideran muy difícil educar a sus aficionados en la lucha contra la 
intolerancia y la homofobia, lo que afectaría en gran medida a sus ingresos si 
se aplicara estrictamente las normativa antidiscriminatoria. 

AUTORIDADES DEPORTIVAS 

Es evidente la inacción de las autoridades deportivas, clubes y federaciones en 
el fomento de un ambiente de aceptación y respeto hacia la diversidad sexual. 
Mientras las campañas contra el racismo se han multiplicado en los últimos 
años impulsadas desde instituciones deportivas y el mundo deportivo, para 
reivindicar los valores de respeto, tolerancia y juego limpio en el deporte, éstas 
sólo han llegado con cuentagotas contra la discriminación, excusión y violencia 
hacia la población LGBTI. 

También es evidente para muchos la doble vara de medir aplicada en la 
sanción de pancartas, gritos e insultos que usan la orientación sexual como 
arma arrojadiza con el objeto de degradar, despreciar e insultar a jugadores y 
árbitros. La falta de sanciones efectivas y sistemáticas, así como de 
recomendaciones o apercibimientos para terminar con estos comportamientos 
en los estadios españoles, hace que sean habituales en los terrenos de juego, 
un domingo sí y otro también. 



 
 



  

Hemeroteca de la Infamia: Homofobia en el 
Fútbol 

A lo largo de los años, incluso recientes, los medios de comunicación se han 
hecho eco de numerosas declaraciones contra la homosexualidad en el fútbol, 
muchas de ellas fuertemente insultantes y humillantes. La mayor parte de ellas 
vienen de los propios entrenadores de equipos profesionales o incluso 
selecciones nacionales, pero también muchos futbolistas famosos han lanzado 
nítidos y discriminatorios mensajes contra la presencia de compañeros 
homosexuales en sus equipos. Veamos una muestra del discurso del odio 
contra la homosexualidad y su visibilidad en el deporte rey: 

  

“La homosexualidad es todavía un tabú en el fútbol (…) más aún para un 
futbolista que comparte vestuario con sus compañeros de equipo (…) Desde un 
punto de vista personal, creo que se puede vivir sin mostrar sus propias 
tendencias o puede hacerlo de una manera discreta”  

-2016, Damiano Tommasi (presidente del Sindicato de futbolistas italianos 
y ex jugador de la Roma) 

  

“En España aún no estamos preparados para que un futbolista reconozca su 
homosexualidad. Si lo hiciera tendría que retirarse. Sería motivo de burla para 
las aficiones rivales, le harían la vida imposible y esto, muy probablemente, se 
repetiría cada semana” 

-2015, Paco Jémez (entrenador del Rayo Vallecano) 

  

“El fútbol no es para mariquitas” 

-2015, Favio Capello (entrenador de la Selección rusa) 

  

“A mí no me importa si son novias o no, pero no las quiero ver ahí agarradas de 
la mano o haciendo desfiguros” 

-2015, Leonardo Cuéllar (Entrenador de la Selección Femenina de México) 

  



“Por muy triste que pueda parecer, yo no (…) recomendaría salir del armario 
(…) Un jugador que salga del armario deberá soportar cada sábado a los 
aficionados hostiles en el terreno de juego” 

-2013, Oliver Khan (ex portero de la Selección Alemana) 

  

“Diría que para ser jugador de rugby o fútbol se requiere bastante testosterona. 
No se necesita tanta para diseñar ropa. No es la misma virilidad, digamos”.  

-2012, Michael Robinson (ex jugador y comentarista deportivo) 

  

“Si son maricas, es su problema. Yo sólo espero que no haya homosexuales en 
el equipo nacional, pero si los hay, es su problema” 

-2012, Antonio Cassano (delantero italiano del Milán) 

  

“Respeto a los homosexuales, pero no quiero a esa gente en el vestuario. No 
me marcharía de un equipo por eso, porque respeto igual a un homosexual que 
a un negro, un gordo o un enano, pero de ser posible prefiero no tener gais en 
mi vida” 

-2012, Ivan Rakitic (futbolista croata del Sevilla FC) 

  

“De ninguna manera podría jugar un homosexual en la selección, 
afortunadamente el fútbol sólo lo juega gente sana” 

-2012, Vlatko Markovic (presidente de la Selección Croata) 

  

“Yo no aconsejaría a ningún futbolista profesional gay que saliese del armario. 
Me daría miedo que corriese la misma suerte que el futbolista inglés Justin 
Fashanu, que se sintió tan acorralado después de revelar su homosexualidad 
que acabó por suicidarse”. 

-2011, Philipp Lahm (capitán del Bayern de Munich) 

  

“Aconsejo a los gays, como heterosexual y cristiano, que lean la Biblia. Allí se 
dice alto y claro que la homosexualidad es pecado”. 



-2009, Incola Legrottaglie (defensa de la Juventus) 



 



 

Buenas Prácticas en el Mundo del Fútbol 

Las instancias deportivas internacionales:  

UEFA 

#EqualGame ofrece una plataforma para jugadores profesionales, amateur y 
de fútbol base en toda Europa para compartir sus historias futbolísticas 
personales y destacar cómo este deporte les ha cambiado la vida. La nueva 
campaña subraya la misión de la UEFA de garantizar que el juego sea abierto y 
accesible a todos, y que se respete la igualdad en lo que respecta a identidad 
étnica, género, edad, orientación sexual, capacidad física y diferencias 
sociales. Cada mes la UEFA se centra en un jugador de una de sus 55 
federaciones miembro. El mes de Diciembre de 2017, la campaña #EqualGame 
fue protagonizada por el futbolista abiertamente gay inglés, Liam Davis. 

  

Las Federaciones Nacionales de fútbol:   

Real Federación Holandesa de Fútbol (KNVB)/ Federación Alemana de 
Fútbol (DFB)/ Federación Austríaca de Fútbol (ÖFB) 

En 2012, la campaña “Fútbol para todos”, promovida por la Federación 
Holandesa de Fútbol (KNVB), tuvo como objetivo crear un clima abierto y 
seguro para los futbolistas homosexuales, para que puedan abrirse a sus 
compañeros de equipo, y se sientan libres y seguros de sí mismos. La 
campaña obtuvo el Premio HatTrick de la UEFA al Mejor Proyecto Social. 

En 2013, la DFB publicó un informe “Cómo hacer frente a la salida del armario 
en el futbol”, sobre la homosexualidad en el fútbol para contribuir a que tanto el 
fútbol masculino como el femenino tanto profesional como amateur, incluyendo 
a los deportistas de alto nivel, apoyen y acompañen a aquellos jugadores que 
decidan salir del armario. En el mismo año, también difundió un folleto bajo el 
título “Homosexualidad y fútbol” para fomentar el respeto a los futbolistas 
homosexuales, a su salida del armario y a la lucha contra la homofobia. 

En 2014, la Federación Austriaca de Fútbol (ÖFB) se unió con la Bundesliga 
austriaca y el Instituto Para el Diálogo y la Cooperación de Viena (VIDC) para 
publicar “Fútbol por la Diversidad”: una guía con consejos para combatir la 
homofobia en el deporte. 

  

Las autoridades deportivas:  

Carta contra la Homofobia en el Deporte (Francia) 



El secretario de estado para los Deportes, Rama Yade, presentó en 2010 una 
Carta contra la Homofobia en el Deporte, que prevé “sanciones adecuadas 
contra toda actitud homófoba”, y reconoce a la homofobia “de forma explícita” 
como una discriminación. Desde entonces numerosas federaciones deportivas 
(de Rugby, Baloncesto, Tenis, Judo, Karate, Lucha, Fútbol, …) se ha adherido 
a la iniciativa, así como clubes de fútbol profesional, incluso la Liga de Fútbol 
Profesional, aunque no la Federación Francesa de Fútbol. 

  

La directiva de los clubes:  

Rayo Vallecano de Madrid/CD Guadalajara 

En 2015 el Rayo Vallecano, un equipo siempre implicado en las causas 
sociales, presentó su nueva equipación con los 6 colores del arco iris para 
apoyar a “los hérores anónimos”, representando diversas reivindicaciones 
sociales: contra el sida, contra el cáncer, por la integración de la discapacidad, 
por el medio ambiente, contra el maltrato infantil, contra la violencia de género 
o contra la discriminación por orientación sexual. 

Poco después también en 2015, el equipo de Segunda división B de la Liga, el 
Club Deportivo Guadalajara, sacó su camiseta con un arcoirís de 7 colores 
para “luchar contra la homofobia en el fútbol”. 

  

Los medios de comunicación: 

Revista Panenka (España) 

La revista futbolística sacó en 2017 un dossier especial sobre homofobia en el 
fútbol, además de enviar a todos los clubes de primera y segunda división un 
brazalete arcoiris para que los capitanes que quisieran hacerlo lo lucieran en 
sus brazos. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



El Apoyo de la Hinchada y los Clubes 

El 92% de los aficionados británicos no tendría “ningún problema” con que un 
futbolista homosexual jugara en su equipo favorito de fútbol, según una 
encuesta publicada en 2016 por la cadena BBC Radio 5 Live. El 71% también 
opina que los clubes deberían “hacer más” para educar e informar a los 
aficionados sobre la homofobia. 

Paradójicamente aunque la mayoría de los aficionados al fútbol afirman no ser 
homófobos y se declaran contrarios a la homofobia, muchos de ellos no dudan 
en corear a pleno pulmón cánticos homófobos. Su débil excusa es que 
pretenden simplemente provocar a los jugadores del equipo contrario. 

  

EL COMPROMISO DE LOS CLUBES 

Por otro lado es muy importante que los propios clubes se comprometan en 
luchar activamente contra la homofobia en el fútbol y realicen acciones y 
campañas para sensibilizar a su hinchada, y ofrecer apoyo a sus futbolistas 
para que puedan salir libremente del armario. 

Rayo Vallecano de Madrid/CD Guadalajara: En 2015 el Rayo Vallecano, un 
equipo siempre implicado en las causas sociales, presentó su nueva 
equipación con los 6 colores del arco iris para apoyar a “los hérores anónimos”, 
representando diversas reivindicaciones sociales: contra el sida, contra el 
cáncer, por la integración de la discapacidad, por el medio ambiente, contra el 
maltrato infantil, contra la violencia de género o contra la discriminación por 
orientación sexual. Poco después también en 2015, el equipo de Segunda 
división B de la Liga, el Club Deportivo Guadalajara, sacó su camiseta con un 
arcoirís de 7 colores para “luchar contra la homofobia en el fútbol”. 

  

HINCHADA LGBTI 

Es muy importante que los futbolistas profesionales encuentren en la grada 
apoyo y comprensión para poder visibilizarse en libertad, y se empiezan a dar 
pasos en esa dirección con los clubes de fans LGBTI de equipos de fútbol 
profesional. La intención de esta hinchada LGBTI es integrarse en las gradas 
con los aficionados del club del que son seguidores, lanzar mensajes contra la 
homofobia en el deporte y a favor de la tolerancia y la aceptación de la 
diversidad sexual, y sobre todo visualizar ante un mundo deportivo tan 
heteromachista que el fútbol profesional está ya preparado para mostrar 
públicamente una cara del mismo, invisible pero existente como en todos los 
ámbitos de la sociedad. 

Solo un tercio de los 92 clubes de fútbol profesionales en Inglaterra tienen 
clubes de fans LGBT (lesbiana, gay, bisexual y transexual). Los “Gay Gooners” 



del Arsenal fueron los primeros en Inglaterra en 2013, luego han surgido 
organizaciones similares en Liverpool, Manchester City, Norwich City, Chelsea. 

En Alemania en la Bundesliga existen también clubes de fans LGBT, como los 
“Herta-Junxx”, por ejemplo, hinchas del Herta BSC Berlín creados en 2013, los 
“Rainbow Borussen” del Borussia Dortmund, los “Andersrum auf Schalke” del 
Schalke 04, los “Queerpass St. Pauli” del F.C. St Pauli de Hamburgo, o los 
“Sturgatters Junxx” de VfB Stuttgart. 

En España, la pionera fue la “Penya Blaugrana de Gais i Lesbianes” del FC 
Barcelona, que se constituyó en 2007. En 2015 le siguió el camino la Peña 
Nenas Cadistas del C.F. Cádiz. En 2017 se crearon la Peña LGTB del Valencia 
C.F., la Plataforma RCDE LGBTI del Espanyol o la Peña “Atléticxs LGBTI” del 
Atlético de Madrid. 





El Fútbol Femenino Golea en  Visibilidad 
LGBTI 





Los Besos del Fútbol: La Otra Cara de la 
Homofobia 

El fútbol es considerado un deporte muy físico, pasional, pulsional y violento a 
veces. Se ha considerado tradicionalmente y aún hoy en día un deporte “para 
machos”, y todo lo que no encaja en el rol de género es criticado, rechazado y 
atacado. Todo ello ha implicado la represión sistemática de la homosexualidad 
y de los homosexuales, cuya visibilidad aún es lastrada, y dónde insultos, gritos 
y actitudes homófobas han sido consentidas en los estadios durante años. 

Sin embargo, paradójicamente el fútbol masculino es el deporte donde más 
actitudes homoeróticas se dan en el contexto de la celebración lúdica de goles 
y partidos. Es normal que la celebración de goles de lugar a besos, abrazos, 
caricias, toqueteos y otros comportamientos de muestra de afecto entre los 
jugadores, que en otro lugar público serían considerados poco apropiados, de 
poca hombría o masculinidad y con una connotación explícitamente 
homosexual. En otro contexto, un beso en la boca o un magreo en el trasero 
entre dos hombres sería considerado sin duda gay. 

  

Veamos una muestra de los mejores besos en la Historia del fútbol profesional. 

1. 1993: El beso entre Hristo Stoichkov y Ronald Koeman en la Primera 
Copa Europea del Barcelona 

2. 1996: El beso entre Claudio Caniggia y Diego Maradona al celebrar la 
Copa Libertadores 

3. 2010: El beso de Paul Scholes y Gary Nevill al marcar un gol el 
Manchester United ante el City. 

4. 2015: El beso entre Ivan Rakitic y Daniel Carriço durante la celebración 
de la última Europa League conquistada por el Sevilla 

5. El beso entre el colombiano Mao Molina y el argentino Mariano Tripodi 
celebrando un gol del Santos brasileño 

6. 2009: El beso entre Brayan Beckeles y Orlin Peralta, celebrando un gol 
del club hondureño Vida. 

7. El beso entre Carlo Ancelotti, entrenador del Real Madrid y Antonio 
Conte, entrenador de la Juventus 

8. 2004: El beso entre Wayne Rooney y Tomasz Radzinski 
9. 2012: El beso entre Olivier Giroud y Mathieu Debuchy, jugadores de la 

Selección Francesa al celebrar un gol en un amistoso con Alemania. 
10. 2002: El beso entre Javi de Pedro y Darko Kovacevic, celebrando la 

victoria del Real Sociedad ante el Racing de Santander 
11. El beso entre Gianluigi Buffon e Igor Tudor 
12. 2005: El beso entre Xabi Alonso y Steven Gerrard, celebrando la 

Champions League. 
13. 1996: El beso entre Paul Gascoigne y Ally McCoist 
14. 2005: ‘Toto’ Cornejo y Luis Tonelotto 




