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Estrategias y Contenidos I II parte 

tim y estmtegira dc ahordar los nialestarcs de I:) vida co- 

tidiarr;~ de las rnujcrcs y clue riencn impacro en el disfrutc dc 

su scxualidxl. 

A continu;lcihn cxpontlrcmos 1;1s difcrentes ctapas para su 

~ncjor comprensi6n: 

Diagn6stin)dc I:ls ncccsidadcs cn lacornunidad: partimos tencia en I:I urmunidad dc varios casos dc SIDA, estc cs uno 

dcl critcrin que cualquier intcrvcncih comunitarin, rcquicrc dc los tcmas quc t o m  rcalcc y quc rcquicrcdc un mayornbor- 

de u r l  ~liagrii,sticocomi~nit:~~~i~rco~i la finalidad dc dctcrrninar dajc, en lo relacion;do a la salud scxual, la prevcnci6n del 

las ncc~+;idadcs dc lacnm~~nidad y la existcnci;~ de pnsihlcs si- SIDA, I:IS crrrduct:~~ de ricsgo, la inte~mcihn dcl cnrcrmo en 

trlaciones problemas, q t ~ c  rcquicr:ln scr rcnidas ell cucrira, la conlunidad y utros aspcctos rrl:v:innad~rs con la cnrerrne- 

pur qje~iiplo, si c11 el diagi16~ticocomunitario se recogc I:~exis- dad y :lsiserh con cualquicr situncihn-prok~lernil. 



Estc di:rgnirstico sc conforma de la integracirin dc 111s re- 

gistt-os del coordinador, y la infirrm:~ciirn clc los dit'erentes acto- 

rcs con~r~ni t i~r ios infurmantes clavcs, que :iun:rdo a los rcgis- 

rrns dc 13s i n ~ t i t u c i ~ n c ~  rcprcsenr:~dns en la cornunid:ld: con- 

sejo p o p u l a ~  grupos dc transformncirin, nrCtlicos y cnkrnieras 

clc filmilia, i n s r i t w h e s  escolarcs y cualquicr otro tipo clc or- 

g;mizacihn, pcrmitcn un  mcjnr ;~cercamientn alacotidinnid:id 

de 1ncomunidad con la quc sev:r :I trabajar. 

Otro dc Ins :ispectos a considcrar en este acipirc crrrres- 

ponde a los recursos rnatcriales y I:IS institucioncs: en el cnso 

dcl prinicro, Ins rccursos :I los quc nos rcfcrimos guard:~n rela- 

ci6n con locales, ci~racteristicas dc Ins rnisrnos, posibilidad cn 

su urilizacibn, factibilidad por su u l ~ i c ~ c i b n  territorial y :I la ins- 

titucirin clue pcrtcncccn, rlcsde csta concepci6n. Irrs atrave- 

samicntos instituci~rnales influycn dc mancn deterrninnnte 

en el dcsarrollo de 1;1 taren grupal y Ins rcl~rcscnt:iciones quc 

aportan en lacnnsrruccibn dcl im;~ginariogrupnl. 

Tmb iCn  cs importante la caracterizxirin dc los difcren- 

tes g r u p o ~ o ~ i ~ u ~ i i r a r i o s ,  p r : l  dcfinir la pcrtincnci;~ dc iniciar 

la intcrvcnci611 rrluc;~tiv:~ enungrupo dctcrn~inatltr u otro. 

Los ohjetivos y contcnidos gc~lcr:llcs: rcsult:~ irnportantr 

quc exist1 cnhcrc~icia cnt r r  el rnirrco rel'ercntc dcl/a c h c a -  

doda, 10s ol jctivos quc sc proponc y los contcnidos p:m dar sa- 

lidaadichns objetivos. 

L a  convocatoria: se corrcspondc con el cbmo sc prol~nnc ;I 

I:I comunidad la intcrvcncihn clue st:  quicre rcalizar; cxisten 

diversas Sormas dc rcalizarln: 

Cara n cara. 

Utilizando a [:IS institucinncs y orgnnizacioncs rcprcscnta- 

das cn lacornunidad. 

Mcdia~rre LIW cdrta convocncoria situada en los lugarcs 

m;is frecuentados de la comunidad. 

A travds dc 10s grupos f i~rn~alcs y liderrs formnlcs y grupos 

esponf;inros y lidcres naturales cornunitarios. 

En reuni6n con los micml~ros de I:I am1unid:rd dondc sc 

cxponc dc manera claray precisn el interds dc la coordina- 

ci6n, dc dar p:lrticip:iciOn :I los asistcntcs p r a  i111e pregnn- 

ten en busca de mayor inl'ormaci611. Esr:~ mod:rlid:d t i m e  

para nosotms mayor valnr pnr ello es In quc ~~t i l izamos con 

m is  liccucncia. 

Ya dcsde esre momento, s e w n  rcgisrrando los dntos de 1:rs 

personas inreresadas en pnrticipar en la cxpericncin cdua~ t i -  

va y, mrnbi&n, cualquicr corncnt;rrio qnc permita profundizar 

en el conocimiento de las pruhlemiticas de la co~nunidad. En 

cstarcunihn se fij:~fech:i, horn y l ugxdc l  prhximu cncumrro. 

Dctcrminaciirn tlc nccesi~lacles: en la primera r c u n i h  dcl 

grupo sc cxplora~r I:IS cxpect:~riv:is y ncccsidadcs scntid:is de 

la poblacibn con la que scva a trahjar. I h a  cxplirr:lcii,n inicial 

rcsultn dc mayor urilidatl si se :rplica no instrumento quc pcr- 

niita rcalizar un diagnhsticodeconociniicnros al inicindel gru. 

po, purque posibilita SLI re- utilizaci6n al concluir el proccso 

de ;rprcndizajc, clcvicnc cnroncrs en un  instrumento evalua- 

tivo. 

Tkf in i r  contcnidos y o l~ j c~ i v r~s :  l i na  vcz que se registran 

las expectativas y ncccsidndcs sen t i t l :~~  por el grupo cs nccc- 

sario rcalizarajnsres :I los ohjetivos y contcnidos para dar rcs- 

pucsrn a la inrcgr:lcibn Coordinaciirn/gr~1l1~l, LIC est:~ i~rricula- 

cihn crnannri e l  progrania dcfinirivo. 

Elaboraci6n dc infnrmaciirn de 10s contcnidos y sclcccihn 

dc tCcnicas: responde n Ins tkcnicns que sc cmplcarun dislx- 

radoras dc I:I rcflcxihn y :milisis; una vcz clal~ori~do el progm- 

ma sc requierc In elaboracibn dc la inforrnacii,n quc dehc rcu- 

nir  l i ~ s  siguic~itcs cari~cccristicas: scr cienritic:~, cl:~m, ncordc al 

nivel educational, y alactapadcl ciclo vird. 

Ik las tCcrrirns que hemns prohado, han sidu dc gr:m urili- 

d;d. el dihujo con coniposicirin cscrira o no, cl  jucgo dr:lni:iti- 

cn, Icrs qiercicios dc cxprcsirin corporal, 1;r l luvi;~ de idens (para 

el trabajo dc conccpt~~alizaciirr~), dc l~arcdc marcri:llcs, y el ci- 

11c dcI~:ltc. 

Discfio rle evnluacibn: la evaluacirin sc va rcnlizando en I:! 

mcdida que el grupo va awnisando en la tarca i le :~prendiznje. 

I A evaluncibn con esre ripo dc nictodologia es permiinenre, y 

p r n i t c  oricntar el tr;~l,a.io en cnxnro ;I los cmergentes quc 

surjan, y dcsdc ah:, r cn r i c~~ tn r  la urea sicmprc romando crr 

cucnrn los ol jct ivr~s q re  nos convocan. 

I'hcuadre: corrcsponde a1 inicin dcl tralnia grupal, [orma 

partc dc la rare:], I:I coordinaciirti y los rniernbros del grupo ro- 

man acuerdos, y sc cstableccn: Ins di:m de rcunirin, el tlnrario 

de inicioy tcrminacih rle Iascsibn, lacantided dcscsioncs, c l  

program y o m s  normas encaminadas ag;~r:nrriz;~r 1:1 tarea. 

k~valu:a:irin y Diagnirsrico de salidn: unn vez concluidas las 

sesiones se rcaliza la ev:~luacirin, dos aspccros irnpnrr;rntes ;I 

considcrar: I'rirnero la adquisicirin dc conocirnicntos y segun- 

do evaluar camhios en la pcrccpciirn de 121 cutidianidad que 

pucdcn apuntar a la nl1arici611 dc nuevas ncccsidndcs, csra 

cvaluacihn cs cualitativa y es parre integrnnte del proccso. 



Principios metodolb~icos de nucstm propoesta: 

Los progconas d c  c d u c : ~ c i h ~ ~  d c  la sexualidad deben rcslmn- 

dcr:tl cliagnhstico d c  nccesidades cduca~ivas d c  I:I p tr lhcih~i a 

la qucva dirigidn diclio [~rogram:~. csro ofrccc una dohlc Icctu- 

ra: desdc lacoordinacihn q ~ ~ c i m p l i c a l n d e  1:1s neccsid:lclcs rca- 

les y dcsdc la cornunidad que  se cxprcsa en las cxl~ccrativns 

dcl grupo sujeto d e  I ; I  cxpcricnci:l quc rcspondc a sus necesi- 

cl;~tlcs scnticlas y t enus  cmcrgcntes quc  requicrcrl clalmra- 

cihn dur:mte el programa d c  intervcncihn. 

1.3 rclacihn entrc Iprograrna y neccsid:~drs g;mntiza l a i n -  

lrlicacihri y cornpromiso d e  111s sujctos con la t:lrc:l grupal la 

constn1cci6n dc conrrcimicntm sobrc sexualidad y el trabajo 

con 10s micdos y :lnsicdadcs en la t;lre:t cIc aprcnclcr. 

Irl 1mgr;lrne dcbc scr flcxilrlc, d c  l'ormn q u r  pcrmir;~ I;! rr- 

flcxih~i, :milisis y clahoraci6n por el grupo d c  los cmergenres 

que  pued:~n aflor:~rcr~ el tlcs:~rtr~llo d c  la varcagrupd 

1x1 coorclinador debc prtrpiciar y plr~movcr cl nprcndiqic 

tlesde cl rcfcrcntc dc: :lprcrldcr a aprender, aprender :I scr y 

aprcndcr a l~accr, aprender ;I pensar, aprcntlcr :I translilrmar, 

nprendera crecer (cunstruccihn dc1 conocimicnto, idcnrid;ld, 

roles. valorcs, crcatividad, toma d c  decisiones, :~ntonornia, en- 

tre o m s )  y Ins vivencias del g r u p  ~lcvcntl~.:in en  soporte tec- 

11ia1- tcrnicico insustituiblccn el pr~rccsn d c  aprendimic. 

El marco referente re6rico tlc la scxu:llidi~d d c l x  teller un 

carlictcr cicntifico, quc  pcrmit:~ el accrcamiento al campo d c  

~mdrlcmiticns q11c s u l ~ o  un ol>jcto d e  estudio t:m comple.io co- 

mo la sexualidad, y quc prurnuew el rcspeto o la diversidad, a 

la intimidad y a la librc clcccihn d e  chmo vivir lamisma tlc nia- 

ncradcsprcjuiciada, librc y saludablc. 

1 . a ~  t6cnials utiliz;ld:~s dur:mtc el proceso d e  :q~rcndizajc 

dchcn acruar como disparadoras d e  la retlcxihn, el  nilis is is, y la 

concicr~tizaciim cri las contradiccioncs clue sc  dan en I:I cori- 

dianidxl y dumnrc el proccsu grul,al -rccursos dcl al~rcndizaje. 

I,as clal)oracioncs grupalcs consrituycn la construccii'rr~ 

dcl coriocirnicnto grupal, y dan 'uenta dcl irnaginario grulinl 

curno tlispr~sitivu d c  rq~rcscntacinncs y d c  contcnci6n d e  los 

sujctos dcl g rq~ i r .  

I,OS rccursos ~iiateri:~Ics com~nitari irsc institucion:llcs dc- 

bcn scr tcnidos cn cucnra c n  10s disciios d e  pn,gram:ls d c  in- 

tervericihn commitaria. 



l ,OS CONSKNWOS 

A partir dcl Modclo dc Ins Cuatro Ilolones dc Euscbio Ihhio, 

fi~rmulatnos la siguienre p rop~~cs t ;~  dc contcnidos gcncralcs 
I 

para I:! educacihn dc I:I scxu:~lid:d: 
Centralizada en el proceso grupal. 

I'ropuesta d c  con~enidos generales para la educacihn d c  

la qexui~idsd. Se promueve el aprendizaje grupal a 

A p:mir dc csta propuesta 10s conreniclos qucciarian inrcgra- I partir de la elaboracion grupal de 10s 
dos en 5 unid:~dcs gld~alcs: GCncro. Vinculacihn afcctiva. contenidos y la cotidianidad. 
Salud sexual y Salud rcprotluctiv:~. Reproducrividad y 

PI:lnificaci6n raniihr. Predominan la reflexion y analisis en 

Sexualidad placer. I el grupo de lo dinamico, las ansieda- 
En WI intcrcalnhio personal con el i)r. I'uset~io R h i ~  ( looo) ,  des y resistencias en el aprender. 
nos plantc:llu clue 10s mnas quc sc proponiatr desde IIIICS- 

tra conc:cpcii,rr par.:t el : ~ o l : ~ c  d c  los holoncs 
Los sujetos del grupo son sujetos de 

Rcproductividnd y Ih r i s rm~  i l ~ ~ e  por SLIS contcnitlos 110- I aprendizaje, participan en la Cons- 

r n ~  ~ C I  csquetnn tie I:I sexu:~lidad ~ ~ [ I ~ L I C S ~ ~ I  pnr61. sin crnlx~r- I cion y transformation para el accio- 

drian scr ullicados indistintnmcntc en uno u  urn^ sul~sisrc- 

111;1 cr;m los clue 61 dcnorni~ral~.~ "rcmas intcgradores" y qoe 

dehhn qued:~r rcprcscnrarlos csc~uc~n:itir::~n~c~~tc GII  cl WII -  

go, 1):"" I I O S O L T ~ ~  v Yes& la mism;~ concept~~:~lizacii,n s i s ~ ~ -  nar cotidiano. 
mica dc 1:r scxu:~lidad, su  uI>icacibn cspacid pienlr relev:~r~- 

cia en rmto la propi:[ inter:v:cici~~ ~ C I  sisrcma y d~ 10s subsis- Se promueve el crecimiento de 10s SU- 

truccion del conocimiento y el espa- 

C ~ O  grupal eS Un espaci0 de Conten- 

cluidos dc n i n g h  program:l cducativo dc la scxudid;d 

humano. 
I &eda de alternativas, la autoestima 

Ap:~rrir d ~ .  Iacornparacibn dc 10s rnotlclos tlc cch~cacihn sc- 1 y la a~tonomia. 
xual tradicion:il y altcrnativo participativn propucsio por la cduc;~cihn dc In scxualidad. Esta s11ci:1lizacibn/cc111~:1ciir11 

Gonzilez, A. y Ceslcllanos, R. (1995) ( 1 )  y siguicndo cl mis- de I:I sexualidad no inrenciorral, mcaparejado d&ficirs y dis- 

niocjcdc caractcrisricas cxponcmos I:IS clue d i s r i ~ ~ g u c ~ ~  a1 rnw torsiones que ditic~~ltan la incorlwmcihn dc una imagcn posi- 

dclo dc Rducacibn Sexu:~l Cmr~~niraria quc propo~icmos y en tiva dc 13 nlisrna curno dirr~cnsii,n tlcl scr liun~;~~ro, q ~ ~ c  va a 

el rccuadro sc resumen algmos de los :Ispectos rnctodolilgi- :~c~~~~~l~nR:lr lo / ladurantc  1:1vid;1 y q ~ ~ c  sccxprcs:lrien c:rda 11113 

cus que hcrnos vcnitlo tral)~ianclo: dc sus r e l ; ~ ~ i ~ n c s  c int~vacciones. 

Caracteristicas de  In intervcncion edncntiva en  el Arcit Avil:~, Ana (1998) (2) plantea "la ednc;~ciiln \cx~~;il shlo cs 

d c  la sexualidad. 

Los ll:ducadorcs sexunles 

Todin cducanros la sexualitlad, unos dc una hrrn;~ cmscic~i- 

te, intcncion:~l c infor~nadn y otros transmitiendo niitos, (:I- 

b k s ,  inform;~cihn dudosa y silcncios, pcro ancc todu, !;IS rc- 

prcscntaciones prrrpi;~s srhrc la scxualidad. 

I n  socializacibn d r  1:1 scxu:~lidad a craves de 111s padres y la 

f;~milia, I:I i11srirwi6n escol;~r;~ irav&s dc 10s n~acsrrns, los ami- 

gos d grupu dc pares -, Ins prolesionales dc In s;~lnd, y Ins mc- 

dios de cornunicncihn masiva sc constituycn en canales 1,ara 

c fcc~iw si 110 110s limit:1111os ill tcrrcnil prcventivo y idemiis 

dc transmitir i l n ~ ~ s  conocimicntos con 10s quc sz aprcnda a 

cvitar cl abuso sexual, el embaram nc dcsca~lo, Ins cnfcrmc- 

d:~dcs dc rra~~srnisii~~i scx~lal, las disli~nciones, rrc. sca capaz 

dc cics:lrmllar las capacidadcs dc inrcrrclaci6n dcl sujcto, fo- 

menr:lr las habilidadcs socialcs, fi~vorcccr I:I cor~runicacibn 

dcl afccro y la cxprcsiiln dc emociones y scntimicntos, lcgiri- 

m:~ndo el dcrcclio :I tlccir N O  y dcsc~~lpabilizendo el dccir 

SI". 

Esto avala nucstra considcracihn rclacionada con mle 1;1 



forrnacibn tlc los cducadorcs scxuales debe sustentarsc so- 

hre: 

Nucvos v;~lorcs, conocimientos y actitudcs a m  rclx%n :I 

1;1 sexualidad acordc cot1 Ins dcsarrdlos actunlcs dc 121 ciencin. 

L a  resignilicaci6ri dc: 111s roles dc gCncni tradicionnles cn 

la I h i l i a ,  dcsdc postvras quc f x i l i t en  la rclacibn cntrc p:~- 

drcs c hijns. I:IS rrlaciones de parcjay propicicn el crccimicn- 

todesus mienibri~s y l a  nuto~iorrrio. 

La capncidnd dc oricntar n rnujcrcs y homl~res li:& 111x1 

planiticacihn de p:ucja rcsponsahlc donde arnbos sc vcan in- 

volucrados y dccisores tlc su vida sexual y rcpn~d~~cr iv :~ .  

T,:iposihilid:~d dc trnbajardiagnhsticoscdua~tivos q l ~ c  per- 

mitan l a  clnboracibn dc progmnias flcxil,les quc rcspondnn a 

10s intcrcscs dc Ins cducmdos y quc iricluyan In pcrspcctiv:~ 

dc g&icro, para Iograr m a  rnejor inrcgmci6n dcl  individuo a la 

socicdad. 

La dcsconrextoalizncib~l de la scxual id~d dc 13 rcproduc- 

c i h  y la ge,tiitalidad, t r n l ~ ~ j a n d t ~  rern:ls cotno la:n~tt)estirna, la 

asertividad, la a~~ronomi:~, la lilierr:~d, la cornrmicacihn ysobrc 

rodo lascximlidaci placer. 

k;l rcspeto a la clivcrsid:~d dc rr~t~jercs y liombrcs cn el e.jcr- 

cicio dc su scxl~:did;~d, en un  proccso de rcllcxiiIn con el otro, 

q11c ailnc sabercs y refuercc In idcntidad, 1i:lci:l un proyecto 

dc ser lnunano acordc a 111s i~~tcreses de lograr la eqnitlad dc 

losb' rcncro~.  

Signar lo  rclacion:ltlo con el dnr y rcc i l~ i r  :mar, la co~i iuni-  

caci61i cxprcsiva, la cxprcsibn clc cmociones y afcctos scxu:~. 

Ics y I:I intimidad comogi~rantes dc biencsear. 

Resumen 

1.2 cducacicin tlc la sexu;~lid;~d es una neccsidad y un derccho 

dc todo ser huninno, la educacibn scxrlal cornunitaria vierlc a 

dar cuenta y rcspondc B las ncccsid:~dcs dc 10s grupos pobla- 

cionalcs socialimdorcs dc la scxualidad en la cotidianidad, de 

ahi la importancia de la intencionalidad, cicritificitl:~d y dc 

una prdctica tcbrico mctodolbgica quc rcspontla a dich;~s nc- 

cesidades. 

El prescntc tralmju cxponc un:l cstratcgi:~ y contcnidos pa- 

ra la c d u c i ~ c i h  scxual cornunitaria y algunas considcmciones 

pxr:l I:I rorm:~cibn de educi~dores sexunles U 
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