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Introduccidn.

Muchas veces la educacion sexual con familias supone un
minucioso trabajo a los/as profesionales que trabajan en ello. No
existen contenidos consensuados y la documentacion existente es
escasa. Sin embargo, madres y padres reclamamos cada vez mas
esta intervencion en el dia a dia.

La experiencia en los talleres nos lleva a concluir que es necesario
elaborar materiales Utiles, adaptados a la realidad actual que las
familias tenemos y que cumplan nuestras expectativas.

Con esta guia se pretende contribuir a la elaboracion de
documentos que tengan en cuenta las necesidades, capacidades
e inquietudes de todas las partes implicadas. Por esta razén, parte
de las demandas que hacen hijos e hijas a las familias en relacion
a su educacion sexual. También se han tenido en cuenta las
dificultades que encontramos al educar a nuestros/as hijos e hijas
en sexualidad. Por Ultimo, cuenta con aportaciones de
profesionales que han permitido elaborar una guia que trabaja no
s6lo contenidos, también actitudes y conductas de madres vy
padres con respecto a nuestros/as hijos/as.

El documento cuenta con un formato sencillo y conciso, en el que
se rescatan claves educativas y se desarrollan contenidos teéricos
y préacticos. Esté estructurado en dos guias complementarias: una
para formadores/as y otra para familias que pretenden proporcionar
las herramientas y habilidades necesarias para cubrir los distintos
papeles que llevan a cabo. La guia para familias incluye ejercicios
al final de cada moédulo que nos ayuden a asimilar los conceptos
aprendidos.

Esperamos que el texto sea Util a las familias que se preocupan por
la educacion sexual de sus hijos e hijas tratando de encontrar el
mejor modo de acompafiarles en el desarrollo de su sexualidad.




Mobdulo 1. Introduccion.

1. Derechos sexuales y reproductivos.

En 1994 se llevo a cabo en el Cairo la lll Conferencia Internacional
de Naciones Unidas sobre Poblacion y Desarrollo tras la cual, la
Federacion Internacional de Planificacion Familiar elabor¢ la Carta
de los derechos sexuales y reproductivos. Si bien no se trata de
un documento vinculante, si marca unas pautas de accion y limites
muy Utiles para el trabajo en materia de sexualidad.

Tanto la Federacion Internacional de Planificacion Familiar, presente
en mas de 170 paises como su representacion en nuestro pais, la
Federacion de Planificacion Familiar Estatal, son claras defensoras
de estos derechos. A continuacion exponemos la Carta de los
derechos sexuales y reproductivos:

1°) Derecho a la vida. La vida de ninguna mujer puede ser puesta
en peligro por causa de embarazo o parto.

2°) Derecho a la libertad y seguridad de la persona. Ninguna mujer
debe ser objeto de practicas como la mutilacion genital femenina,
el embarazo forzado, la esterilizacion o el aborto forzado.

3°) Derecho a la igualdad y a estar libres de todas las formas de
discriminacion, incluyendo el ambito de la vida sexual y
reproductiva.

4°) Derecho a la privacidad. Todos los servicios de salud sexual y
reproductiva deben ser confidenciales.

5° Derecho a la libertad de pensamiento en las cuestiones
relativas a la sexualidad y la reproduccion.

6°) Derecho a la informacion y a la educacion, incluyendo el
acceso a una informacion completa de los beneficios, riesgos
y efectividad de los métodos de planificacion familiar.

7°) Derecho a optar por contraer matrimonio o no y a formar y
planificar una familia. Ninguna mujer puede ser obligada a
contraer matrimonio contra su voluntad.

8° Derecho a decidir tener hijos/as o no tenerlos/as y cudndo
tenerlos/as, garantizando el acceso de las personas a metodos
efectivos de anticoncepcion.

9°) Derecho a la atencion de la salud y a la proteccion de la salud,
que incluye el derecho a no ser objeto de practicas
tradicionales que sean perjudiciales para la salud.




10°) Derecho a los beneficios del progreso cientifico, incluyendo
las técnicas apropiadas en salud reproductiva.

11°) Derecho a la libertad de reunion y asociacion, que incluye el
derecho a sensibilizar a los gobiernos para que prioricen la
salud y los derechos sexuales y reproductivos.

12°) Derecho a no ser objeto de tortura o maltrato, incluyendo los
derechos de mujeres, hombres y jovenes a ser protegidos/as
de la violencia, la explotacion sexual y los abusos sexuales.

Aunque pueda parecernos que estos derechos son obvios y que ya
han sido alcanzados en el Estado espafol, es importante tener en
cuenta algunas cuestiones sobre las que aun tenemos que reflexionar.

B Han existido y existen multiples formas de reivindicar los
derechos sexuales y reproductivos: desde el estudio y la
investigacion hasta los movimientos sociopoliticos.

B Aunque a veces esta lucha parece estar referida a paises y
realidades lejanas, lo cierto es que en Europay en el Estado
espafol siguen vulnerandose algunos de estos derechos.

B F| conocimiento de estos derechos es clave para la defensa
de los mismos. No puede reivindicarse lo que no se conoce.

B | g garantia de estos derechos puede perderse si cesa el tra-
bajo en pro de los mismos.

El acceso a una educacion sexual de calidad es un derecho de
todas las personas y una herramienta para la consecucion del resto
de derechos. No deberia tratarse de una cuestion de suerte. Por
esta razon es fundamental dotar de las herramientas necesarias a
todos los agentes implicados en la educacion sexual de las
personas jovenes, incluyendo las familias.

2. Fuentes de educacion en sexualidad.

Construimos nuestra sexualidad a lo largo de todo nuestro proceso
vital. Desde el nacimiento hasta la senectud. La adolescencia es el
periodo de mayores cambios y descubrimientos en este terrenoy,
por tanto, un momento clave en esa construccion. Esta, se llevara
a cabo a través de lo que chicos y chicas escuchan en casa, en la
escuela, en el instituto, entre los/as amigos/as y de lo que ven en la
television, en Internet, en revistas, etc.

Aunque los padres y las madres conocemos esa diversidad de
fuentes, quizas sintamos impotencia por no poder controlarla. De
hecho, un temor habitual suele ser que los hijos y las hijas utilicen

modelos de mala calidad que no les permitan ser felices.
Transformar esta preocupacion en herramientas que nos permitan
afrontar todas las posibles situaciones, es una de las misiones que
tenemos las familias para favorecer a nuestros/as hijos/as.

Es importante recordar que aunque son muchos los agentes sociales
responsables de que chicos y chicas puedan disfrutar de una
sexualidad coherente, libre, responsable, respetuosa y respetada, la
familia tiene un papel crucial en ello. El control sobre todos estos
factores y el cribaje de aquellos que trabajan a nuestro favor es
imposible, pero si podemos capacitar a nuestros/as hijos/as para tener
una vision critica ante los distintos modelos y mensajes sociales.

Por lo tanto, como madres y padres debemos tener presente
nuestra importante e irremplazable tarea. De la misma forma,
hemos de tener en cuenta la necesidad de crear y mantener una
nutrida y coordinada red social (tutor/a del colegio o del instituto,
educadores/as sexuales, enfermeros/as o médicos/as del centro
de salud, monitores/as de actividades extraescolares, etc.) en la
que la familia necesariamente ha de ser parte activa.

Solo de este modo podremos facilitar informacion fiable sobre
cuestiones relacionadas con la sexualidad, asi como contribuir a
que los y las jovenes puedan procesar el torrente informativo al que
estan expuestos/as.

3. ¢Por qué es importante que las familias
hablemos de sexualidad?

La familia es la primera figura de apego y referencia en la infancia.
Es en el nucleo familiar donde recogemos y formamos nuestro
esguema de valores.

Por otra parte, la sexualidad es una dimension fundamental de las
personas que puede y debe educarse. Las familias asumimos la
responsabilidad de la formacion integral de nuestros/as hijos/as y
la educacion sexual no puede ser una excepcion.

Ademas, debemos tener claro que no es posible no hacer
educacion sexual. Todas las familias educan con lo que dicen y
también con lo que callan, con los modelos que muestran, a través
de sus actitudes y acciones, etc. Partiendo de esta idea, cuantas
mas herramientas manejemos las familias para ejercer esta funcion,
mas preparadas y mas seguras nos encontraremos a la hora de
afrontar el compromiso.




Por ultimo, puesto que los y las jovenes se enfrentaran de forma
inexorable a una gran cantidad de informacion diversa y confusa,
la existencia de espacios de comunicacion en la familia les
permitira desarrollar herramientas para manejarla.

Las familias debemos hacer un ejercicio de reflexién sobre la
necesidad de educar la sexualidad de nuestros/as hijos/as:

B “Sj ti no, ¢quién?’ Ante la costumbre de delegar responsa-
bilidades propias en otras personas tenemos que entender que
las madres y los padres estamos en una posicion privilegiada
y somos capaces de aportar algo que ningun profesional
podria hacer: ensefiar a dar y recibir carifio, a amar, a respetar,
a ilusionarse, a tolerar la frustracion, ofrecer apoyo incondicio-
nal y hacer que nuestros hijos y nuestras hijas se sientan
queridos/as y aceptados/as. El trabajo de los y las profesiona-
les es muy importante y distinto del papel de la familia. No
podemos prescindir de ninguno de ellos ni delegar funciones
que no les correspondan.

m “Sj ahora no, ¢cuando?”’ Ante la costumbre de demorar lo
que resulta incomodo, vergonzoso o sencillamente dificil y
complicado, proponemos apostar por la transparencia y la
naturalidad, asi como ampliar la percepcion de la sexualidad
a conceptos como la comunicacion, el placer o el disfrute.
No se trata de culparnos por no haber abordado antes el
tema de la sexualidad, sino de brindarnos la oportunidad de
trabajarla en adelante. De hecho, nunca es tarde para
hacerlo. Pensemos en nosotros/as mismas/os y reflexione-
mos sobre nuestra propia sexualidad; posiblemente
hubiésemos preferido que alguien nos hubiera hablado de
ciertos temas. Mas adelante trataremos en profundidad la
comunicacion dentro del hogar y como facilitar conversacio-
nes de este tipo.

En cualquier caso, la educacion sexual desde la familia no
ha de ser simplemente informativa. Se trata de una labor
mucho mas amplia: abarca gestos, modelos de comporta-
miento, estilos relacionales, manejo de afectos y deseos, etc.

B “Sj no es para educar, ¢ para qué intervenir?” Ante la cul-
tura del miedo y las politicas basadas en la urgencia, de
nuevo pensemos en nuestra propia sexualidad, en cémo
gestionamos y expresamos nuestros deseos. Nos daremos
cuenta de que hablar sélo de como prevenir infecciones de
transmision sexual o embarazos no planificados no es sufi-
ciente para ser felices, para estar satisfechos/as como

hombres o como mujeres. De hecho, sabemos que una
vivencia positiva de la sexualidad conlleva actitudes de pre-
vencion y responsabilidad.

- Para facilitar tu reflexion puedes anotar a continuacion
otros argumentos que se te ocurran:-

4. Conceptos tedricos para la educacion sexual.

Puesto que todo lo que tiene que ver con la sexualidad esta cargado
de conceptos ambiguos, mitos y falsas creencias, exponemos a
continuacion algunos conceptos basicos que pueden ayudarnos a
clarificar significados. Es importante que educadores/as y familias
nos refiramos a lo mismo cuando utilizamos algunos términos.

Proponemos como base conceptual el hecho sexual humano que
define tres grandes conceptos: sexo, sexualidad y erdtica.

El sexo es nuestra condicion de ser hombre o ser mujer. No es algo
que se practique o se tenga; es lo que somos. Todas las personas
somos sexuadas, existen diferencias entre hombres y mujeres y
nuestro sexo influye en la construccion que hacemos de nosotros/as
mismos/as.

La sexualidad es algo mas subjetivo. Es nuestra propia forma de
ser personas sexuadas, de ser hombres o mujeres. Es algo que nos
diferencia de los/as demas y que construimos a lo largo de toda
nuestra vida. Igual que la personalidad es nuestra particular forma
de ser personas, la sexualidad se refiere a nuestra forma de ser
personas sexuadas.




Hay sexualidades que se parecen y otras que son muy diferentes.
Sin embargo, es imposible que dos personas tengan o hayan tenido
exactamente la misma sexualidad, porque eso exigiria que
hubiesen sentido, experimentado, interpretado vy vivido
exactamente lo mismo.

Nuestra forma de ser mujeres u hombres es unica e irrepetible.
Podemos tener caracteristicas mas o menos frecuentes en las
personas de nuestro mismo sexo y eso no nos hace mas o menos
hombres o mujeres. Hay tantas formas de ser hombre o mujer como
hombres y mujeres hay. Y todas son vélidas y valiosas.

La erdtica es todo aquello que estéa relacionado con la expresion y
gestion de nuestros deseos. A veces se confunde con la sexualidad
y, aunque estan relacionadas, son cosas muy distintas.

Nuestra erdtica son nuestras ganas de “tener algo con”, de “hacer
algo con”, de “sentir algo junto a”... algo que habitualmente
desencadena la excitacion.

Podemos tener deseos, gustos o preferencias por cosas que a vista
de los/as deméas puedan parecer extrafias y que sin embargo, para
nosotros/as no sean nada raro. El hecho de que lo que nos gusta
sea menos habitual no implica necesariamente que sea malo si no
estamos faltando el respeto a nadie. Existen distintas formas de
desear, sin duda tantas como personas.

En el desarrollo de una persona, su sexualidad y su erética no son
algo estanco, sino que varian con la edad. Puede que sus temores,
sus deseos o lo que le gustaba en el pasado ya no sea lo que le
inquieta, lo que desea o lo que le gusta actualmente.

La sexualidad y la erética se suelen reducir a las conductas y, mas en
concreto al uso de los genitales. Sin embargo, las conductas siempre
estan acomparfadas de sentimientos. Placer, vergtenza, temor, gozo,
amor, asco, esperanza... Ademas, suele dejarse a un lado todo lo que
implica el hecho de ser hombre o mujer y sus deseos, que como
veremos no es cosa de poco. Tener en cuenta esta idea es clave para
poder ampliar nuestros conceptos y actitudes previas. Es una forma
de ganar en respeto, pluralidad y riqueza.

5. Educacién de las sexualidades

Puesto que la sexualidad es nuestra forma de ser personas sexuadas,
proponemos hablar de sexualidades en plural. Esta es la premisa
indispensable para hacer una educacion sexual realista y ajustada a
los intereses, las necesidades y las capacidades de cada persona.

Pese al modelo social més extendido actualmente, que pretende
alcanzar una sexualidad estandarizada y poco asumible por la
mayoria de las personas, proponemos otras claves. Una de ellas es
no obligar a seguir las normas sin antes cuestionarlas y ensefar a
construirse con libertad, coherencia, respeto y satisfaccion
personal.

En lo que nos concierne como familias, hemos de tener interiorizada
esta variabilidad para trabajar con personas individuales y no dar
por hecho que las personas que acuden al taller estan
emparejadas, que ademas son hombre y mujer y que sus hijas e
hijos son el prototipo social de adolescentes.

Repaso...

Después de todo lo que ya sabes responde estas preguntas para
poner esos conocimientos a prueba:

¢ Donde tienes la sexualidad?
¢ Cuando empezaste a tenerla?

¢Hasta cuando crees que la tendras?
B ;Para qué te sirve la sexualidad?

Finalmente reflexiona sobre la relaciéon que encuentras entre tu
forma de ser mujer o de ser hombre y tus deseos eroticos.




Modulo 2.
El papel de la familia

1. Preguntas e intereses de padres y madres.

Existen multitud de formas de entender la educacion, en sentido
amplio, y muchas son las paginas que se han destinado al estudio
de los diferentes modelos. Sin embargo, cuando hablamos en
concreto de la educacion sexual el debate se centra, todavia, en si
debe realizarse 0 no 0 quién debe hacerlo.

Gran parte de las dudas que nos planteamos los padres y las
madres cuando tratamos de educar sexualmente a nuestros/as
hijos/as tienen que ver con el miedo a estar entrando en terrenos
farragosos o a crear mas mal que bien al hablar de sexualidad. Sin
embargo, debemos recordar que nuestra funciébn no es ser
expertos/as en todo, sino mas bien cuestionarnos y transmitir
nuestros valores y modelos sobre pareja, maternidad y paternidad,
expresion de emociones y afectos, etc.

2. Padres y madres ya estamos haciendo
educacion sexual.

A veces, nuestra sensacion como madres y padres es que no hemos
hecho educacion sexual con nuestros/as hijos/as y que necesitamos
que alguien nos guie sobre cémo comenzar a hacerla, cuando o quién
debe tomar la iniciativa, etc. Pero aun sin ser conscientes, padres y
madres educamos la sexualidad de nuestros hijos e hijas. Y lo
hacemos a través de nuestros valores hacia la sexualidad y las
relaciones, a través de nuestra forma de relacionarnos, de las
expectativas que ponemos en nuestros hijos e hijas, de la
organizacion de la vida cotidiana. También lo hacemos a través de la
informacion que proporcionamos y de la que no, de las emociones
que manifestamos cuando se habla de sexualidad, etc.

Aungue los padres y las madres renunciaramos a educar la sexualidad
de nuestros hijos e hijas, no podriamos hacerlo. De hecho, no hablar del
tema sdlo ensefna que de esas cuestiones no se habla, lo que hara que
aparezcan tabues y posiblemente dudas no resueltas. No facilitar
recursos fiables o no mostrar criterios para empezar a distinguirlos
generara ademas dificultades en la toma de decisiones.
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No es posible la no educacion sexual. Simplemente con querer y
cuidar a los hijos y a las hijas ya estamos ensefiando mas de lo que
imaginamos. Padres y madres tenemos la posibilidad de ayudar a
que nuestros hijos e hijas vivan su sexualidad de forma positiva y
de generar un vinculo que les permita obtener ayuda si la
necesitan. No es posible no hacer educacion sexual. Por lo tanto,
¢ por qué no hacerla bien?

Es importante que las familias identifiquemos nuestro papel como
modelos a la hora de transmitir valores y actitudes. Hemos de
entender que omitir la informacion sobre este tema, responder a
las preguntas de los/as hijos/as con evasivas o delegar
completamente la educacion sexual en la escuela también es
educacion sexual.

No se trata de partir de cero, sino de reflexionar y aprender de los
aciertos y dificultades, mejorando nuestra tarea educativa,
sabiendo ademas que nadie puede realizarla por nosotros/as. Sin
duda la escuela, los centros de atencion a la salud sexual o el grupo
de iguales tienen un gran papel en la educacion sexual. Pero en la
familia establece un vinculo con unas caracteristicas que ninguna
otra persona puede aportar.

3. No hace falta ser expertos o expertas.

Padres y madres no necesitamos ser sexélogos/as para poder
ayudar a nuestros/as hijos e hijas a vivir su sexualidad de forma
satisfactoria, del mismo modo que no necesitamos ser médicos/as
o nutricionistas para que nuestros/as hijos/as gocen de buena salud
o se alimenten adecuadamente.

Recordemos que las familias partimos de una posicion privilegiada
y que solo nosotras podemos desarrollar una parte esencial de la
educacion sexual que no se limita sélo a la transmision de
informacion sino que incluye otras cuestiones como la expresion
de afectos y emociones o el modelaje a través de las acciones. Este
papel es insustituible.

Ademas, existen otras figuras que pueden complementar todo
aquello que madres y padres no podemos 0 sabemos responder.
Basta con que las familias contemos con la informacion necesaria
sobre |os recursos existentes.

4. Entonces, ¢cual es el rol de padres y madres?

La funcién educativa de la familia es integral. De hecho, el objetivo
de la educacion sexual es muy ambicioso, y es probable que
padres y madres coincidamos en desear que nuestros/as hijos/as
no sélo mantengan relaciones eréticas seguras, sino que ademas
sean responsables y capaces de tomar sus propias decisiones. En
definitiva, que sean libres y felices.

Si aplicamos la libertad, la responsabilidad y la toma de decisiones,
estaremos hablando de ayudar a que chicos y chicas aprendan «a
conocerse, a aceptarse y a expresar su erética de modo que resulte
satisfactoria» (De la Cruz y Diezma, 2008).

Para lograr esos obijetivos, las familias debemos ensefiar a nuestros
hijos y nuestras hijas a dar y recibir carifio, demostrarles apoyo
incondicional, hacerles sentirse seguros/as en sus pasos y decisiones,
hacer que se sientan queridos/as y aceptados/as. Debemos
ensefiarles a amar y a dejarse amar, a respetar, a ilusionarse, a tolerar
la frustracion, a descubrir que el otro o la otra pueden sentir y desear
cosas distintas, a intentar aprender a convivir, a respetar esas
diferencias, a gestionar deseos, a negociar preferencias, etc.

Por otra parte, una de las maneras a través de las que el ser
humano aprende es el modelado y para los/as nifos/as sus padres
y madres siempre son referentes a imitar. Emularan actitudes,
comportamientos, gestos y expresiones, formas de relacionarse e
incluso opiniones e ideas. Aquellos nifios y aquellas nifas que
hayan asimilado valores positivos, tendran mas posibilidades de
vivir su sexualidad de una forma mas satisfactoria.

5. La familia como pilar del aprendizaje.

Si hablamos de pilares que edifican, las familias tenemos un
importante papel al ayudar con nuestras actitudes y gestos a que
nuestros/as hijos/as construyan su sexualidad de forma que se sientan
seguros/as y libres y puedan vivir sin miedos a la vez que se adaptan
a lo cambiante y conviven con quien es diferente a ellos/as.

La pregunta al respecto seria: squé gestos, qué actitudes, qué
valores debe tener una familia? Responder con precisiéon a esta
pregunta implicaria suponer que hay un Unico camino a seguir. Sin
embargo, por suerte sabemos que hay muchos y que la vida puede
andarse por muchas sendas también en Io que respecta a la
educacion.
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En los siguientes bloques profundizaremos sobre este proceso
educativo con el objetivo de hacer que las familias reflexionen sobre
la educacion de sus hijos € hijas, una vez que ya son conscientes
de su importante labor.

Repaso...

Te proponemos un ejercicio. Piensa en tu madre y/o en tu padre,
en como debid ser su realidad sexual como joven y en cémo ha
sido la tuya. Reflexiona sobre las dificultades que pudieron
encontrarse al educarte. 4Con qué te quedas de la educacion
sexual que aplicaron contigo?, ;qué cambiarias?

Modulo 3. Elementos que
facilitan la educacion
sexual en la familia.

1. El cuerpo y el contacto corporal.

La tradicion judeocristiana hizo una separacion entre mente y cuerpo
que aun sigue presente en el rechazo social hacia el placer y la
erdtica. Sin embargo, una doble moral evidente también idealiza los
cuerpos perfectos, erotiza en exceso el cuerpo de la mujer y utiliza la
erética como producto de marketing. Esta es una de las principales
lineas de trabajo en la educacion sexual de nifios/as y adolescentes.

La vision del ser humano como un ser integral parece mas
acertada, de tal modo que nos cuesta trabajo entender el cuerpo
sin entender la mente y viceversa, asi como entender al ser humano
sin acudir a todo lo que le rodea vy le influye.

Muchos son los estudios que confirman la importancia del contacto
fisico en el buen desarrollo de las personas. Los besos, las caricias,
los abrazos, los masajes y los gestos de carifio se convierten en
una necesidad en gran parte del desarrollo de las personas puesto
que nos ensefian a relacionarnos con los/as demas a través de
nuestros cuerpos.

Se trata del aprendizaje de las relaciones humanas, del
conocimiento y aceptacion del propio cuerpo, de los primeros
contactos con la intimidad y la comunicacién no verbal. La familia
ofrece un espacio donde desarrollar todos estos afectos que
ningun/a profesional podria conseguir.

Por tanto el mensaje que padres y madres debemos trasladar a
nuestros/as hijos/as es que la piel es el érgano mas grande del
cuerpo humano y que estan especificamente disefiados/as para
acariciar y ser acariciados/as, para sentir placer y transmitir
emociones. Hablamos de cuerpos con una gran cantidad de
terminaciones nerviosas, con cinco sentidos (quiza alguno menos)
capaces de recibir infinitos estimulos.

Y no hay diferencias al respecto entre hombres y mujeres. Es
importante que los chicos también aprendan a expresarse con su
cuerpo y a sentir placer a través de su piel.
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2. Comunicacion y afectos.

Nuestra sociedad nos ensefia a través de los medios de
comunicacion, de la escuela y de la familia a expresarnos
verbalmente de forma correcta. La comunicacion no verbal queda
bastante mas descuidada. Sin embargo, ambas formas de
comunicacion tienen algo en comun: la expresion de sentimientos
y emociones sigue resultando dificil tanto a hombres como a
mujeres.

Esta falta de entrenamiento en cuanto a la expresion de emociones
de forma verbal o no verbal a veces da lugar a disonancias entre
ambos mensajes. Decimos una cosa con nuestro cuerpo, mientras
que nuestras palabras dicen otra distinta. Cuando estas diferencias
en el lenguaje se refieren a emociones, el mensaje no queda claro
y posiblemente dejemos a nuestro/a interlocutor/a una sensacion
muy negativa ante la incertidumbre de lo que queriamos
transmitirle. Cuando hablamos de la educacion de nifios y nifias
debemos tener esto especialmente en cuenta, por los peligros que
supone enviar mensajes contradictorios.

Ensefiar a los/as hijos/as a hablar de cémo se sienten, a expresar
qué les gustaria cambiar, a decir “no”, a transmitir afectos y
entender los sentimientos de los/as demas es una de las lecciones
mas importantes que han de aprender. Por eso proponemos:

B En cuanto a la comunicaciéon no verbal, ensefiar a manejar
nuestros cuerpos que expresan carifo, deseos y cualquier
otro sentimiento.

B Enla comunicacion verbal, fomentar el uso de palabras car-
gadas de afectos.

Siendo la familia como es un referente para los hijos y las hijas,
proponemos a la pareja adulta que se demuestren el carifio que se
tienen. jPor qué ocultar las caricias o las palabras de amor? ;Por
qué no ensefiar a demostrar ternura, a amar y dejarse amar? ¢ Por
qué sentir verglenza cuando mostramos carifno? Esto no esta
refiido con unos limites que cada familia sabra dénde establecer
sobre lo que pertenece a la intimidad.

Del mismo modo, como no siempre el balance afectivo va a ser
positivo, qué mejor que ensefiar con el ejemplo adulto un manejo
efectivo de dichas situaciones, en las que se minimicen las faltas de
respeto, los abusos de poder, las asimetrias, etc. Utilizar
herramientas como el “tiempo fuera” cuando la ira se apodera de
la situacion, la gestion de la agresividad para que ésta no resulte

irrespetuosa o intimidatoria, el analisis racional conjunto de lo
sucedido para responder mejor si vuelve a repetirse la situacion,
etc. sera de gran utilidad.

Los hijos y las hijas siempre han de saber que los/as adultos/as en
pareja a veces discuten y que eso no significa que les quieran
menos y que sea por su culpa. Los/as adultos/as han de hacerles
entender que la relacion de pareja es independiente del resto de
relaciones afectivas familiares. Es un error dar por hecho que los
hijos y las hijas entienden esto de forma natural.

3. Imagen corporal. Modelos de belleza.

El objetivo de padres y madres en relaciéon con los modelos de
belleza deberia ser ayudar a que nuestros/as hijos/as puedan
aceptarse fisicamente tal y como son, algo mas sencillo de alcanzar
si se trabaja desde que son pequefios/as.

Pensemos en los carteles publicitarios, 1os anuncios en la television
o las revistas, en los maniquies o los/as modelos de pasarela. Por
desgracia, todos ellos se refieren a un mismo modelo de belleza,
que se impone excluyendo a aquellos/as que no cumplen sus
criterios.

Las normas del modelo de belleza han ido cambiando a lo largo
del tiempo pero son igual de estrictas independientemente de su
contenido. El mensaje social que reciben aquellas personas que
no reflejan el canon establecido es que resultaran menos deseables
y exitosas para el resto.

El modelo estético que impera en nuestra sociedad exige a las
mujeres ser extremadamente femeninas, asociando la feminidad
con el permanente cuidado estético (maquillaje, moda, extrema
delgadez). Las mujeres, han de ser no sélo deseables, sino
hiperdeseables. Este negocio estético ha comenzado en los Ultimos
afnos a expandirse hacia los varones, creandoles complejos para
que también ellos consuman (cremas, ropas, operaciones,
productos adelgazantes, etc.)

Seguramente hay cosas de nuestros cuerpos que cambiarfamos,
pero todos los cuerpos son validos para recibir y despertar placer
y todas las personas somos capaces de seducir a otras muy
interesantes.

No se trata de que madres y padres entremos en panico, sino de
tenerlo en cuenta para encontrar claves educativas. Podriamos
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comenzar por cuestionar este modelo y su asociacion con el éxito
social. Dotar de capacidad critica a nuestros/as hijos/as para que
puedan reafirmarse. Incidir siempre en los aspectos y habilidades
mas positivos que posean, ensefiandoles a suplir aquello en lo que
se vean menos favorecidos/as.

Hay espacio para todas y para todos y, sin embargo, esos modelos
invisibilizan al resto. En pocos carteles publicitarios aparecen
personas que usen tallas grandes, personas con algun tipo de
discapacidad fisica o intelectual, personas con otro color de piel,
con baja estatura, personas que han sufrido accidentes, personas
que han vivido més de setenta afos, etc.

4. Autoestima.

La autoestima es quizéas la caracteristica mas necesaria para el
buen desarrollo de las personas y se construye a través de la
informacién sobre nuestra imagen que los/as demas nos
devuelven. Es importante transmitir la importancia de la
autoestima en todas las areas de nuestra vida, y especialmente
en nuestra sexualidad y erética, asi como disponer de claves
para contribuir a un 6ptimo desarrollo del autoconcepto de
nuestros/as hijos/as.

Las madres y los padres hemos de comprender la importancia de
una buena autoestima para aceptarse y quererse como hombres y
mujeres y para relacionarse sin miedos y desde el respeto con las
demas personas.

Las personas con poca autoestima suelen sentir que necesitan a
alguien a su lado que les indique como han de ser. Dejar su vida en
manos de otros/as las hace mas vulnerables, lo que puede generar
una continua dependencia.

La autoestima también es fundamental para el desarrollo de otra
gran habilidad, la asertividad. Sin asertividad resulta muy dificil ser
capaz de expresar las propias preferencias, los deseos, temores y
opiniones, corriendo el riesgo de vivir asimetrias peligrosas en el
terreno erdtico o de las relaciones de pareja.

El listado de razones por la que es importante gozar de una potente
autoestima es muy amplio, pero siempre teniendo en cuenta que
tampoco es necesario alertarnos desde el temor. Indicar las
bondades de un buen autoconcepto quizéa sea mas pedagdgico.

Ahora bien, ;qué claves tenemos para que la educacion facilite una
garante autoestima? Antes de responder hemos de considerar que
con estas claves perseguimos el bienestar y la autonomia, por lo
que la educacion de la autoestima deberia estar acompafnada del
cultivo de otras habilidades y valores como la empatia, la
solidaridad, el respeto, etc.

Todos y cada uno de los seres humanos somos diferentes e
irrepetibles. Quiza parecidos, pero nunca iguales. Esto nos indica
la necesidad de que padres y madres valoremos a nuestros/as
hijos/as en esos términos, como seres irrepetibles y valiosos, no a
pesar de sus diferencias sino precisamente por ellas.

Los mensajes que podemos transmitir pueden ser los siguientes:

Respeto. “No eres peor ni tampoco mejor que nadie”.

Amor incondicional. “Yo te quiero como a nadie y hagas lo
que hagas”.

B Autonomia y tolerancia a la frustracion. “Te haces inteligente
aprendiendo de tus errores”.

B |ibertad y responsabilidad. “Eres duefio/a de tu vida, de
sopesar y elegir lo que mas te convenga,; duefio/a de tus
aciertos y de tus errores”.

B Proteccion. “Yo estaré ahi para apoyarte y ayudarte”.
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Quizé& no esté de mas recordarnos de vez en cuando que no hay
que sefialar sdlo los errores, sino también enfatizar los aciertos.
Como deciamos anteriormente es recomendable que intentemos
ayudar a nuestros/as hijas/os a enmendar sus errores y que les
demostremos que estamos ahi, sin sobreprotegerles.

La metafora constructivista del andamiaje puede resultarnos muy
util, de tal modo que chicos y chicas tendran que ir tomando
decisiones cada vez mas complejas y con mayor responsabilidad.
En todo el proceso estaran acompafiados/as por su familia
apoyandose en ésta cuando las decisiones les sobrepasen, pero
teniendo plena libertad y autonomia en aquellas decisiones que
suponen algo nuevo. Si en este contexto las familias decidiéramos
por ellos/as se dificultaria su capacidad de aprendizaje.

Llevandolo al terreno de la sexualidad, los padres y las madres
podremos valorar, por ejemplo, si nuestro hijo es capaz de
cuestionar el modelo de hombre existente o si nuestra hija
adolescente tiene una percepcion realista para decidir tomar o no
métodos anticonceptivos hormonales.

5. Anticoncepcion. Cuestiones generales.

Nos referiremos en este apartado a la prevencion de embarazos no
planificados. Abordaremos mas adelante la prevencion de las
infecciones de transmision sexual.

Tradicionalmente la educacion sexual se ha reducido a un modelo
meédico en el que se prima la prevencion de infecciones y el control
de los embarazos frente a otras cuestiones como la comunicacion,
los vinculos o las emociones. Es importante que, cuando
trabajemos la prevencion de riesgos que pueden ir asociados a la
sexualidad, entendamos que ésta es solo una parte mas de todas
las areas que podemos trabajar.

Por otra parte, muchas familias se interesan por la educacion sexual
en el momento en que creen que sus hijos e hijas han comenzado
a mantener relaciones con penetracion. Recordemos que la
educacion sexual es un proceso mas integral y que la prevencion
de embarazos se verd facilitada si se han trabajado con
anterioridad otras cuestiones basicas.

Del mismo modo, cuando nos referimos sélo a la anticoncepcion
ofrecemos una visidon muy parcial y coitocentrista de las relaciones
erodticas. Realizaremos una educacion mas global y beneficiosa si

abordamos, ademas, las practicas conceptivas y las aconceptivas.
Al explicar los métodos anticonceptivos suele asociarse el
embarazo con el riesgo o el peligro, en definitiva con algo que debe
ser evitado y no como una posibilidad.

Proponemos que las familias trabajemos el embarazo concibiendo
la maternidad/paternidad como valor y desde la toma de
decisiones. De esta forma, nuestros/as hijos e hijas asociaran el
embarazo con una vivencia positiva, siempre que es deseado y
elegido libremente y pondran los medios necesarios para evitarlo
cuando no lo deseen. Esta idea nos obliga a hablar de embarazos
no planificados cuando nos refiramos a los que queremos evitar y
no al embarazo en general.

Para aclarar un poco los conceptos, proponemos las siguientes
definiciones:

B Practicas conceptivas. Tienen como objetivo el embarazo
y se refieren habitualmente al coito, la Unica préactica erética
con posibilidad de embarazo. También estariamos hablando
de otras préacticas como la reproduccion asistida.

B Métodos anticonceptivos. Tienen como objetivo evitar el
embarazo sin dejar de practicar el coito. Se trata de una serie
de métodos mas o menos eficaces que impiden o dificultan
la fecundacion del 6vulo o su anidacion.

B Practicas aconceptivas. Tienen como objetivo el placer, el
disfrute, la comunicacion, el carifio, la ternura, las
sensaciones... A veces se pretende con ellas evitar un
embarazo sin la necesidad de utilizar métodos
anticonceptivos, pero no necesariamente. Podemos incluir
aqui todas las préacticas eréticas distintas al coito (masajes,
caricias, besos, sexo oral, masturbacion, abrazos, fantasias,
etc.).

Habitualmente las practicas aconceptivas se entienden como
preliminares o juegos previos a lo que se entiende como la préactica
estrella, el coito. Desde este planteamiento se jerarquizan los juegos
y se da por sentado que el coito es la practica erética mas
importante y la que siempre ha de estar presente en las relaciones
mal llamadas “completas”.

Madres y padres hemos de transmitir a nuestros/as hijos/as que si
uno de los objetivos en una relacion erética es el embarazo, sin
duda la penetracion vaginal debe estar presente. Sin embargo, si
entre estos objetivos no se encuentra el embarazo, sera necesario
valorar la posibilidad de incluir o no el coito en el encuentro erdtico.
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En caso de desear esta practica, es importante buscar el modo de
evitar que se produzca ese embarazo no buscado.

Si las familias centramos la educacion sexual solo en los métodos
anticonceptivos, corremos el riesgo de reducir otra vez la erdtica a
los genitales y al coito. Habitualmente olvidamos que las practicas
aconceptivas pueden ser una buena manera de ampliar las
posibilidades erdticas, sabiendo que no hay practicas mejores ni
peores, sino que elegir una u otra depende del gusto de cada
persona en cada momento.

Evidentemente no pretendemos criminalizar la penetracion,
simplemente intentamos descentralizarla. Tampoco pretendemos
oponernos a los métodos anticonceptivos, sino ponerlos en su
lugar, Utiles para una préactica concreta.

Del mismo modo valoramos los recursos conceptivos. Un embarazo
puede ser una experiencia muy positiva y placentera si éste es
deseado. Por lo tanto, en caso de buscar la maternidad o la
paternidad bioldgica, practicar el coito sin utilizar métodos
anticonceptivos es una alternativa tan acertada como
imprescindible.

Socialmente esta mas aceptado intentar que hijos e hijas no corran
riesgos que ayudarles a que puedan disfrutar de sus relaciones
erdticas. Una campafia disefiada para prevenir embarazos goza
de buena prensa, mientras que un programa para facilitar el disfrute
se criticaria duramente. Sin embargo, la realidad es que estamos
centrandonos en los problemas, dejando de lado la satisfaccion. Si
consideramos que las relaciones eréticas no son necesariamente
fuente de peligros sino formas de expresar afectos, de disfrutar, de
relacionarse, etc. aceptaremos que los métodos anticonceptivos y
aconceptivos son una herramienta eficaz frente a los miedos a
embarazos no deseados o no planificados.

Por lo tanto, las familias tenemos que preguntarnos ¢por qué no
reestructurar viejas ideas que nos faciliten ensefiar a nuestros/as
hijos/as a disfrutar mas y mejor, a prevenir desde el placer?

Esta puede parecer una incitacion a las relaciones eréticas, pero ya
veremos mas adelante que de lo que se trata es de que los y las
adolescentes sean conscientes de las consecuencias de su
conducta, de que sepan como evitar los resultados negativos y de
que aprendan a no dejarse llevar por presiones grupales o de
pareja, 1o que les permitira demorar esos encuentros hasta sentirse
preparados/as y, llegado el momento, disfrutarlos sin miedos.

En cualquier caso, educar desde el placer no es incompatible con
ofrecer informacion precisa acerca de los riesgos reales de no utilizar
preservativo, por ejemplo, para evitar la baja percepcion de riesgo que
a veces tienen los/as adolescentes. Realmente, educando para disfrutar
mas y mejor, la familia ya estarfa previniendo embarazos.

En relacion a un embarazo no planificado, si bien es cierto que la
muijer, en la mayoria de los casos, tiene mucho mas que perder que
el hombre, es importante que las familias intentemos
corresponsabilizar también a los varones heterosexuales, porque
un coito es siempre cosa de dos y a pesar de lo que se suele
pensar, también ellos sufriran las consecuencias. Por lo tanto, las
madres y los padres de hijos varones heterosexuales también
hemos de ser conscientes de que disfrutar sin miedo a embarazos
también es un asunto de chicos.

6. Métodos anticonceptivos.

Existen multitud de guias y folletos de facil alcance sobre métodos
anticonceptivos. Por eso sdélo enunciaremos brevemente los
diferentes métodos anticonceptivos de facil acceso en nuestro pafs.
Existen métodos anticonceptivos de barrera, hormonales,
intrauterinos, quirdrgicos y naturales.

B Métodos anticonceptivos de barrera. Se llaman asi porque
se interponen entre el évulo y el espermatozoide impidiendo
la fecundacion. El preservativo masculino y el femenino son
métodos de barrera accesibles y ademas sirven para evitar
infecciones por via genital en el coito. El preservativo
masculino también previene de infecciones en la penetracion
anal y en la felacion. Para la prevencion de infecciones en
las practicas del cunnilingus y del anilingus existen barreras
de latex que se colocan entre la boca y la vulva o la boca y
el ano y tienen una alta eficacia.

m Métodos anticonceptivos hormonales. Modifican el nivel
hormonal de las mujeres impidiendo la ovulacion. Segun la
via de administracion de la dosis hormonal encontramos:

— Via oral: pildoras diarias, minipildoras y pildora de
urgencia.

— Via vaginal: anillo anticonceptivo.

— Viatransdérmica: parches anticonceptivos.

— Meétodos inyectables: inyecciones hormonales.
— Meétodos intradérmicos: implantes subdérmicos.
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m Métodos anticonceptivos intrauterinos. Como su nombre
indica, el D.I.U. (Dispositivo Intra Uterino), se coloca en el
interior del Utero por un/a ginecdlogo/a y produce una
reaccion en el Utero que impide la anidacién del évulo
fecundado y, por tanto, el embarazo. Puede estar recubierto
parcialmente por cobre, plata u oro. Algunos, ademas, tienen
un recubrimiento hormonal que inhibe la ovulacion.

m Métodos anticonceptivos quirurgicos: Implican una
intervencion mas o menos invasiva en los genitales internos
y requieren de un/a profesional. Se trata de la vasectomia y
la ligadura de trompas.

m Métodos anticonceptivos naturales. Tratan de evitar el
embarazo a través de la observacion, bastante exhaustiva,
del propio cuerpo. Hablamos del método del calendario u
Ogino, del método de la temperatura basal, del método del
moco cervical o Billings, etc. Su eficacia es mucho mas
reducida que la del resto de métodos y todos requieren de
una gran minuciosidad en la observacion del ciclo menstrual
y que éste sea regular.

También es un método natural el coito interrumpido o marcha atras,
que consiste en retirar el pene de la vagina antes de que se
produzca la eyaculacion. Se trata de un método de fiabilidad
reducida.

A partir de estos datos podemos extraer algunas claves educativas
que madres y padres debemos conocer:

B | 0s dos Unicos métodos anticonceptivos que evitan a la vez
embarazos no planificados e infecciones de transmision
sexual son el preservativo femenino y el masculino. Lo que
implica que son los métodos que mas tranquilidad pueden
proporcionar. A menor preocupacion, mas placer antes,
durante y después de la relacion.

B No existe un método anticonceptivo ideal para todas las
personas. Escoger el método anticonceptivo que mas se
ajuste a las necesidades, condiciones y prioridades de la
persona es una decision propia, que puede estar asesorada
por la familia, por servicios médicos, asesorfas de sexualidad
0 centros de planificacion familiar.

B Transmitir a los/as hijos/as que la marcha atras no es en
absoluto eficaz puede hacernos perder credibilidad. El coito
interrumpido siempre conlleva posibilidad de embarazo
tanto con eyaculaciéon dentro de la vagina, como sin ella

(debido al liquido preseminal, que puede contener
espermatozoides). Sin embargo, algunas de las veces que
se utiliza no da lugar a un embarazo. Por lo tanto, si le
decimos que nunca funciona a una persona que lo utiliza a
menudo y nunca ha tenido un embarazo dejaré de creernos,
puesto que su experiencia le dira que lo que estamos
diciendo es falso.

B | ograr la satisfaccion de jovenes y adolescentes con su
erdtica tiene que ver también con ofrecer informacion
precisa, por ejemplo, de los riesgos reales de no utilizar
preservativo. Esta informacion incidira directamente en la
percepcion de riesgo que tiene cada persona, aumentando
la responsabilidad al respecto. No es suficiente hablar de las
ventajas del preservativo frente a actitudes del tipo “a mi no
me va a pasar”.

B Esimportante reflexionar sobre las implicaciones que puede
tener el consumo de alcohol u otras drogas cuando se
mantienen relaciones erdticas con penetracion: disminucion
de la percepcion de riesgo, sensacion de invulnerabilidad,
reduccion del control del propio cuerpo y de las capacidades
mentales, etc.

7. Anticoncepcion de urgencia.

Muchas son las opiniones morales respecto a la mal llamada pildora
del dia después. Para entrar en materia, la informacion al respecto
que debemos manejar las madres y los padres es la siguiente:

B |as farmacias dispensaran la pildora postcoital sin
necesidad de prescripcion médica a finales de afo.
Sabemos que el trato que reciben los y las jovenes que
solicitan este medicamento varia de unas farmacias a otras.
Advertir sobre esto y tantear las farmacias locales no esta de
mas.

B Esun método anticonceptivo de urgencia. Solo ha de usarse
en aquellos casos en los que ha habido practicas con
posibilidades de embarazo sin otro método anticonceptivo o
cuando el que se ha utilizado ha fallado. No es conveniente
utilizarlo de forma habitual ya que la pildora postcoital tiene
menos eficacia que otros métodos hormonales y contiene
una dosis hormonal pensada para su uso puntual y no
continuo. Ademas, es importante tener en cuenta que no
protege de infecciones de transmision sexual.

25



26

B No se trata de un método peligroso para la salud. En
muchas ocasiones, para evitar que este método se utilice,
se generan mitos que evitan que los/as jévenes puedan
tomar decisiones auténomas. La anticoncepcion de
urgencia no es un medicamento peligroso ni una “bomba
hormonal”. En algunos casos puede producir efectos
secundarios que en ningun caso son graves ni perduran
en el tiempo.

® No existe un limite de veces para tomarla. Si una mujer
necesita hacer uso de ella, puede utilizarla. En caso de que
una chica la utilice de modo regular, es mas util devolverle la
responsabilidad y proporcionarle herramientas para
gestionar su anticoncepcion que recurrir al miedo.

B Segun la Organizacion Mundial de la Salud es un método
anticonceptivo y no abortivo. Sélo es eficaz antes de que
se haya producido la anidacion del 6vulo fecundado,
momento que marca el inicio del embarazo. Si fuese
ingerida por una mujer embarazada en ningun caso se
produciria un aborto.

Es muy importante insistir en que prejuzgar o negativizar el uso de
este método no tiene sentido si defendemos una erdtica
responsable. La pildora postcoital es un método anticonceptivo
que, al igual que el resto de métodos, esta indicado en unas
situaciones concretas. No podemos ofrecerlo como alternativa si
posteriormente vamos a juzgar que se haya utilizado.

8. Prevencion de infecciones de transmision sexual.

Manteniendo la coherencia con lo trabajado anteriormente sobre
la prevencion desde el placer, las familias no podemos ser una
fuente de miedos que transmitamos a nuestros/as hijos € hijas en
relacion a las infecciones de transmision sexual. A veces la
existencia de estas infecciones provoca una asociacion de la
sexualidad o la erotica con la enfermedad y no tiene por qué ser
asi. Las infecciones de transmision sexual pueden evitarse y, en
lugar de pretender este objetivo desde el miedo, podemos
buscarlo vinculando la ausencia de infecciones y la prevencion a
la tranquilidad, el bienestar y el placer. Las relaciones eroticas
siguen siendo algo positivo en si mismo. Esta sera la premisa que
transmitamos para educar en la prevencion de conductas de
riesgo.

Hablamos de conductas de riesgo, puesto que si hablamos de
grupos o colectivos de riesgo no solo estamos incluyendo a
muchas personas que si se protegen, sino que dejamos fuera a
otras personas que no lo hacen. Esto puede dar lugar a que tengan
una baja percepcion de riesgo y, por lo tanto, continden
manteniendo practicas erdticas desprotegidas.

Las familias tenemos que estar informadas sobre cuales son las
vias de transmision de las infecciones porque eso nos ayudara a
entender que, aunque se denominen “de transmision sexual”, la
mayoria de las practicas erdticas no las transmiten (besos, caricias,
masturbacion, masajes...). De nuevo los métodos aconceptivos
cobran importancia al convertirse en una alternativa al coito v,
muchos de ellos, en formas de prevencion. Es necesaria la
informacion y formacion sobre este tema para lograr también evitar
actitudes negativas hacia el VIH y las personas infectadas.

9. Interrupcion voluntaria del embarazo (I.V.E.).

La interrupcion voluntaria del embarazo se asocia a menudo con las
mujeres adolescentes, cuando la realidad es que no son ellas
quienes recurren mayoritariamente a este recurso. No cabe duda
de que el embarazo adolescente es, la mayoria de las veces, un
problema para esas mujeres y sus familias. Sin embargo, muchas
mujeres de mayor edad también quedan embarazadas sin
pretenderlo ni desearlo.

Muchos padres y muchas madres toman la decisién ante esta
posibilidad de vigilar y controlar cada paso de sus hijas: ciclos
menstruales, préacticas erdticas, uso de métodos anticonceptivos,
relaciones de pareja, etc. Es mucho mas eficaz dotar a esas chicas
de herramientas para que sean ellas mismas quienes controlen sus
ciclos menstruales y el uso de métodos anticonceptivos, asi como
empoderarlas para que gestionen de forma satisfactoria sus
relaciones de pareja y sus préacticas eréticas. Se trata de ensefar
a valorar cada situaciéon y su riesgo real, de ensefiar a tomar
decisiones minimizando la probabilidad de resultados
desagradables. La educacion en la asertividad, la negociaciony la
responsabilidad es una de las herramientas mas utiles con que
contamos.
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Si acudimos al informe del Ministerio de Sanidad y Consumo “Datos
definitivos correspondientes al ano 2007 sobre la interrupcion
voluntaria del embarazo” (2008), obtenemos datos reveladores:

IVE y edad

‘ <15 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39  40-44 > 44 ‘
‘112.138 IVE's 500 14807 28.242 27581 21240 14.054 5.301 413 ‘

Distribucion de numero de IVE por grupos de edad. 2007. Total Nacional.

Hemos confeccionado otra tabla comparativa afiadiendo datos del
Instituto Nacional de Estadistica también del 2007 en el Estado espariol.

Mujeres y edad

10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49

‘ :nzu.jsesrg.ssw 1.035.845 1.132.282 1.397.048 1.809.995 1.937.683 1.847.382 1.774.602 1.622.680‘

100 % 8.2 % 90% 111% 144% 154% 147% 141% 129%

Distribucion de numero de mujeres y sus porcentajes por grupos de edad. 2007. Total Nacional

La Organizacién de Naciones Unidas y la Organizacion Mundial de
la Salud dan por finalizada la adolescencia a los 19 y 20 afios de
edad, respectivamente. En las tablas anteriores observamos que
la mayoria de interrupciones voluntarias del embarazo que se
realizan se practican a mujeres adultas.

Proporcionalmente, sigue siendo menor el nimero de adolescentes
que abortaron voluntariamente que el de mujeres mayores de 20
afios que lo hicieron. El 17% de la poblacion de mujeres censada
en 2007 era adolescente, representando un 14% de las
interrupciones practicadas. El 83% restante, que es poblacion
adulta, representa un 86% del total de interrupciones.

No se trata de justificar a las mujeres jovenes a partir de las
conductas de las mujeres adultas sino de ser objetivos/as. Ni las
adolescentes abortan de forma descontrolada, ni las mujeres
adultas evitan embarazos con tanta eficacia. Los padres y las
madres hemos de saber que gran parte de las preguntas que
realizan los/as mas jovenes en los talleres de educacion sexual
versan sobre cémo prevenir embarazos no deseados, lo que
demuestra que se preocupan por la prevencion.

Desde esta perspectiva de la realidad, mas ajustada, podemos
abordar las cuestiones sexuales y eréticas con nuestras/os hijas e

hijos de una forma mas enriquecedora, desde una perspectiva de
crecimiento humano, mas que desde la urgencia, el peligro o lo
inmediato.

Pese a los datos, es cierto que no suele suponer lo mismo un
embarazo no deseado o/y no planificado para una adolescente que
para una mujer adulta. El embarazo adolescente suele vivirse
desde la desproteccion y la pérdida y, precisamente por eso, es
necesario adoptar una actitud de ayuda y apoyo (no de
victimizacion), en lugar de prejuzgar y culpar. Esta es una reflexién
clave para las familias que siempre tendra mas alcance si se hace
antes de que se dé la situacion.

Es mas que probable que a los padres y a las madres nos resulte
dificil adoptar una postura de aceptacion y ayuda recién llegada la
noticia. El embarazo adolescente afecta de forma muy directa al
entorno. Ante eso, las familias podemos desarrollar herramientas
para permitirnos sentir, asimilar y afrontar las emociones que nos
surjan. No se trata de fingir comprension y respeto, sino de trabajar
lo que sentimos y pensamos para lograr que derive en ello.
Ademas, una postura de entendimiento y apoyo no impide
reflexionar posteriormente con la joven o el joven sobre lo ocurrido,
sobre el error cometido y la forma de evitarlo en el futuro.

Asimismo, es esencial para las familias recordar que la decision
ante un embarazo no planificado ha de ser de la mujer
embarazada. Su red debera apoyarla y acompafiarla para que
pueda tomar una decision responsable acorde a sus deseos. Ante
un embarazo no planificado, existen otras opciones ademas de la
interrupcion del mismo. Es fundamental que la mujer las conozca
pero en ningun caso su entorno tendré derecho a obligarla a seguir
un camino u otro.

Repaso...

Tras toda la informacién obtenida, reflexiona de nuevo sobre tu
propia vida para entender la realidad de tus hijos/as:

a) Cuando eras mas joven, jhablaban los/as adultos/as
negativamente de tu generacion? Si crees que si, ¢por qué
crees que lo hacian?

b) ¢Habria ocurrido algo diferente en tu vida si los/as adultos/as

hubiesen visto en vosotros/as cualidades loables vy
potenciales positivos?
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Modulo 4. Las preguntas de
hijos e hijas y las respuestas
de madres y padres.

1. Responder a la curiosidad de hijos e hijas.

Cuando hablamos de educacion sexual en la familia nos referimos
mas a trabajar actitudes que a facilitar mera informacion. No es tan
importante responder a todas las preguntas (seguramente en
algunas ocasiones madres y padres no sabremos hacerlo) como
el hecho de que chicos y chicas se sientan respondidos/as
facilitando que se sucedan mas y mas preguntas, ayudando a
pensar, ensefiando a buscar respuestas, desarrollando la
capacidad critica, positivizando la sexualidad y la erética, etc.

Si pensamos en un/a nifo/a que pregunta sobre cuestiones
sexuales, los padres y las madres podemos experimentar distintos
sentimientos, algunas veces desagradables (verglenza, temor,
inseguridad...). Es importante que en ese momento nos planteemos
gue una respuesta defensiva o cortante solo invita a ese/a nifio/a a
no preguntar mas, puesto que pensara que ha preguntado sobre
algo de lo que no se debe hablar, posiblemente negativo. Por el
contrario, una actitud mas positiva invitara a volver a preguntar.

Las nifias y los nifos tienen curiosidad. Si asocian la formulacion de
una pregunta con una retirada del carifio de su padre 0 madre o
perciben una reaccion de incomodidad por su parte, enseguida se
daréan cuenta de que eso “esta mal” y “no debe preguntarse”. Ellos/as
estan descubriendo y, por lo tanto, nuestras respuestas marcaran el
esquema que se hagan en su cabeza sobre la sexualidad.

2. No hay preguntas tipo ni familias perfectas.

En ocasiones las familias tememos equivocarnos al educar a
nuestros/as hijos € hijas. Aunque en otras areas de la educacion esto
no evita que se tomen medidas educativas, con la sexualidad a veces
si ocurre. Tenemos que concienciarnos de que ejercer la libertad
implica tomar decisiones, que a veces se comenten errores y que
también se aprende de ellos. También es importante prever qué
consecuencias pueden derivarse de nuestras decisiones, asi como
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hacer frente a los resultados obtenidos. Todos/as tenemos esto en
mente, pero a la hora de actuar no siempre lo tenemos en cuenta.

Madres y padres debemos darnos permiso para intentar educar lo
mejor posible, sabiendo que inevitablemente nos equivocaremos a
veces y asumiendo las consecuencias de estos errores. Esta forma
de pensar también es aplicable cuando los/as hijos/as comienzan
la adolescencia. Permitirles tomar decisiones, equivocarse y
ensefarles a asumir las consecuencias de sus errores es parte de
los aprendizajes basicos para la vida.

Por lo tanto, es importante responsabilizarnos y al mismo tiempo
darnos permiso para equivocarnos y aprender de ello.
Consideramos importante eliminar de nuestro discurso conceptos
como el de “culpa” o “fracaso”, puesto que van acompafiados de
una carga emocional muy negativa y no ayudan demasiado ni a
coger animo y seguridad, ni a enfrentar situaciones futuras con
entereza. Més bien al contrario, facilitan el estancamiento en los
errores pasados.

A veces las familias buscamos manuales que nos indiquen qué
hacer en cada caso. Recibir instrucciones es mas sencillo, pero es
una renuncia a nuestra libertad y a nuestra responsabilidad (“si esto
no funciono es culpa del manual”) Las sugerencias nunca estan de
mas, pero padres y madres hemos de comprender que nadie mejor
que nosotros/as para saber cual es la realidad familiar y cultural,
en qué momento surgié la duda y qué caracteristicas tenfa la
situacion, cuél era su estado de animo, etc.

Contar con recursos especificos sobre sexualidad en los que
informarnos, formarnos o consultar las dudas que nos puedan
surgir es una forma de garantizar que las decisiones que tomemos
seran acertadas.

3. La verdad por delante.

Si los padres y las madres conocemos la respuesta, jpara qué
mentir? Si sabemos doénde obtener las respuestas que no
conocemos, ¢,por qué no buscarlas? Sin embargo, hay veces que
ni se conocen las respuestas ni se estad seguro/a sobre dénde
conseguirlas. ;,Qué hacer en esta situacion?

A pesar del mensaje social que nos dice que debemos saber todo
y de todo, lo cierto es que es imposible ser expertos/as en todas las
materias y éste es el mensaje que debemos recordar: es importante

aprender a decir “no lo sé”. Reconocer nuestras limitaciones es
parte del aprendizaje. El siguiente paso es conseguir otras fuentes
que puedan dar respuesta a las dudas que nos han planteado.

A veces por miedo a que surjan mas preguntas comprometidas, a
tener que exponernos demasiado o porque nos abochorna dar
respuestas equivocadas o que puedan contarse a otras personas,
las madres y los padres no nos atrevemos a hablar de sexualidad
con nuestros/as hijos e hijas. El mundo adulto aun no ha logrado
deshacerse de determinados tabules y eso juega siempre en contra
de la educacion de los/as hijos/as. Recordemos que nifios y nifias
nacen deseando descubrir el mundo, sin prejuicios ni miedos.
Tenemos que ensefiarles a interpretar las claves sobre sexualidad
y dotarles de herramientas que hagan sus vivencias mas faciles y
positivas.

Las familias no hemos de temer responder, no hemos de temer
sentir verglienza, ni demostrar que hay cosas que son parte de la
intimidad. A todas/os nos nacen dudas en relacion a la sexualidad
y las relaciones eréticas, sentimos verglenzas y tenemos parcelas
de nuestras vivencias conservadas en nuestra intimidad. Si los
padres y las madres somos modelos para nuestros/as hijos/as,
reconocer que no tenemos por qué saberlo todo, darnos permiso
para experimentar verglenza y poder explicitarlo y ayudar a que
nuestros/as hijos/as entiendan por qué no nos sentimos
comodos/as compartiendo algunas informaciones o conductas son
formas también de educar.

Cada familia marcara donde estan los limites de lo intimo y tratara de
asegurarse de haberse explicado con la suficiente precision como
para evitar que su hija o hijo reproduzca un modelo de sexualidad
reducido o no entienda bien los modelos recibidos. Mentir o inventarse
la informacion solo sirve para reducir la propia ansiedad cuando la
ignorancia puede quedar al descubierto. Sin embargo es
contraproducente para los objetivos educativos que nos planteamos.
Si pretendemos que hijas e hijos tengan confianza en nosotros/as
tenemos que tener en cuenta el peligro de que se mine esa confianza
cuando las mentiras sean descubiertas. Si las familias pretendemos
ser una fuente de informacion fiable no podemos inventarnos las
cosas Yy tenemos reconocer aquello que no sabemos.

Si se persigue que hijas e hijos sean coherentes y acepten sus
limitaciones para poder superarlas o gestionarlas o mejor posible,
los padres y las madres hemos de dar ejemplo. Buscar la
informacion vy, responder cuando se tenga, es una estrategia
pedagogica.
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Quiza a los/as hijos/as ya no les interese la informacion, pero habran
podido constatar que sus inquietudes son importantes para su
familia y que, por lo tanto, su educacion es tomada en serio. Por
modelado habran aprendido también que nunca se llega a saber
todo sobre cuestiones sexuales y que tener dudas y curiosidad son
requisitos indispensables para la sabiduria.

Las familias tenemos que acotar nuestra responsabilidad en la
educacion sexual de nuestros/as hijas e hijos, por ello cuando los/as
hijos/as formulen alguna pregunta para la que no conocemos la
respuesta y ademas nos alarme, debemos apoyarnos en toda la
red de profesionales: pediatras, sexdlogos/as, tutores/as, etc.
Podemos pedir que nos faciliten todos los recursos que puedan
interesarnos o podamos necesitar.

Repaso...

Una pequefia reflexion sobre ti misma/o. Piensa en los temas tabu,
espinosos o complicados a nivel sexual y erdtico que existen
actualmente en tu vida. /Qué harias con ellos? ;Con quién podrias
hablar de ello? s De qué manera podrias hacerlo?

Mobdulo 5. Herramientas
de comunicacion.

1. Favorecer las experiencias y herramientas previas.

Cuando se aprende algo nuevo resulta mas facil si se relaciona con
lo que ya se sabe, de modo que se integra con los conocimientos
previos, ampliando conceptos y las relaciones entre ellos. Ademas,
Si en el proceso de ensefianza no se tiene en cuenta lo que la
persona que aprende ya sabe, corremos el riesgo de que ésta se
aburra y desconecte, o incluso se sienta ofendida. En cualquier
caso el aprendizaje sera menor.

Las familias debemos hablar con nuestros hijos y nuestras hijas e
informarnos sobre lo que saben o no antes de intervenir. Si partimos
de cero en muchas cuestiones relacionadas con la sexualidad,
nuestros/as hijos/as no tendran una actitud receptiva. Por el contrario,
explicarles una realidad sexual que les resulte compleja recurriendo
a conocimientos que ya poseen, puede resultarnos muy eficaz.

Los padres y las madres hemos de considerar que nuestros/as hijos
e hijas tienen cuerpos sensuados y sexuados, han experimentado
multitud de sensaciones, sentimientos y deseos diferentes, han
tenido que negociar prioridades, se han enfrentado a normas sobre
como hacerse mujer u hombre, etc. No parten de cero.

Si les hablamos de aquello que saben sobradamente es muy
posible que se aburran. Si les hablamos de algo que no pueden
integrar en su mapa conceptual, algo que no pueden comprender
acudiendo a sus conocimientos previos, es probable que desistan
y persista su inquietud o temor. Por este motivo es tan valioso que
puedan enlazar la nueva informacion con la que ya conocen. De
esta forma, se asegura que el conocimiento ofrecido es
aprehensible y que tanto su autoestima como su confianza en
nosotros/as no corren riesgo.

Madres y padres hemos de tener presente que reforzar todo aquello
que chicos y chicas ya conocen y hacerles ver que saben aprender
son dos buenas claves para que quieran seguir descubriendo.

Cuando los/as hijos/as son adolescentes, estas pautas se hacen aun
mas necesarias. Las experiencias y conocimientos se hacen mayores
con laedady, ademas, es habitual en los/as adolescentes la sensacion
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de que se les trata como si no supieran nada. En esa etapa de
transformacion ya estan cerca de ser adultos/as y requeriran con mas
ahinco que se les tenga en cuenta. Si al hablar con ellos/as de
sexualidad les preguntamos qué saben sobre el temay qué les gustaria
saber, Nos acercaremos mas a lo que necesitan que si tratamos de
explicarles las cosas sin partir de lo que ya conocen. En ese caso es
probable que se corten las vias de comunicacion.

2. Habilidades de dialogo.

Reforzar lo que chicos y chicas saben les estimula para seguir
descubriendo y hablando. Habitualmente existe una mayor
tendencia a sancionar que a reforzar, cuando objetivamente esta
demostrado que el refuerzo es mucho mas eficaz en el aprendizaje.

Si madres y padres sancionamos la opiniéon de nuestros/as hijos/as
sobre algun aspecto de la sexualidad, puede que merme su
predisposicion al didlogo sobre el hecho sexual en el futuro. Si en
lugar de sancionar formulamos preguntas que les permitan
reflexionar, éstas podran ayudarles a revisar su opinion de partida
y tomar una decision propia sobre mantenerla o cambiarla.

Cuando las opiniones de chicos y chicas no coinciden con las de
los/as adultos/as, es importante aludir sélo a dichas opiniones, no
a la esencia del chico o de la chica. No es lo mismo decir “no dices
mas que tonterias” o “eres tonto/a”, que decir “no estoy de acuerdo
con tu opinién”. Ante las primeras respuestas el chico o la chica
s6lo podra resignarse. Ante la segunda tendra capacidad para
modificar su argumento. Si el chico o la chica se siente “tonto/a”,
rechazado/a o minusvalorado/a, esto tendra relacion directa con su
sexualidad y su erdtica.

En cualquier caso es importante abogar al sentido comun. No es o
mismo lo que pueda llegar a decirse en un momento puntual y aislado
de enfado que emitir continuos ataques personales. Una vez mas no
se trata de sentirnos acusados/as, sino de entender que posiblemente
haya que hacer algunas modificaciones en adelante.

3. Escucha activa sin juicio.

El interés por si mismo es una caracteristica inherente al ser
humano, bien sea a través de la autoexploracion o de la opinién
que los/as demas tienen de él. Hombres y mujeres necesitamos
gue nos escuchen, sentirnos escuchados/as y que nos devuelvan
una imagen de nosotros/as mismos/as.

A veces, la necesidad de proteger a los/as hijos/as hace que
madres y padres necesitemos ser escuchados/as siempre. Al fin'y
al cabo hemos vivido mas y hemos experimentado mas cosas. Pese
a que lo hagamos para favorecerles, hijos e hijas también sentiran
la necesidad de ser escuchados/as y de recibir mensajes de interés
pOr sus vivencias, aunque sean menos y mas cortas. El mejor modo
de conocer a su hijo/a para un padre o una madre es dialogar y
escuchar sus inquietudes. Si las familias no escuchamos a
nuestros/as hijos/as y so6lo les hablamos, la pérdida sera
considerable.

La escucha activa consiste en recibir el mensaje que la persona
con la que nos comunicamos envia, haciéndole notar que estamos
recibiendo ese mensaje. Cuando se escucha activamente se
demuestra a quien habla que efectivamente se esta prestando
atencion a lo que dice, que se esta intentando comprenderlo, se
estd valorando y que se preguntara todo lo que impida
comprenderlo mejor.

Escuchar sin juzgar implica huir del modelo en el que la familia es
un tribunal donde padres y madres son jueces y juezas y el hijo o
la hija es quien, si opina, corre el riesgo de ser juzgado/a. Si
ademas hay mas personas presenciandolos, estos juicios son
incluso peores. Para el hijo o la hija el centro de atencién dejaria
de ser su propia opinién sobre la sexualidad para empezar a
preocuparse por la aceptacion de su familia, su autoconcepto, la
consideracion que los/as deméas tienen hacia él o ella, etc.

Por lo tanto, podemos concluir que es el didlogo o el debate lo mas
enriquecedor. De esta forma los dogmas (“esto es asiy punto”) y las
figuras de autoridad (“te lo digo yo que soy tu madre/padre”) sélo
complican la dialéctica.

De este modo, madres y padres tampoco tenemos por qué
aceptarlo todo. Si con nuestra actitud también educamos qué mejor
forma de hacerlo que aportando distintas opiniones, razones,
convenciendo y dejandose convencer, cediendo, buscando puntos
en comun o llegando a acuerdos. Lo mas importante y lo mas
valioso es que ya estamos pensando y haciendo pensar.

4. Recursos.

Estas son algunas sugerencias que pueden ser utilizadas para
abordar la comunicacion y la educacion sexual.
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Si los padres y las madres hablamos delante de nuestro/a hijo/a
sobre temas relacionados con la sexualidad, aunque éste/a no
participe directamente en la conversacion, sera mas sencillo para
el chico o la chica sacar el tema en un futuro. También a la
poblacion adulta nos resulta mas facil hablar de cuestiones erdticas
con alguien a quien hemos escuchado hablar del tema, antes que
con una persona a la que nunca le hemos oido hablar.

Esta es una buena forma de evitar que el hecho sexual sea un tema
tabu en la familia. Otra forma de conseguirlo es dispersar material
(guias, folletos, videos, libros, publicaciones...) con este tipo de
contenidos por la casa.

Por el contrario, cambiar de canal cuando aparecen escenas
erdticas o que se produzcan silencios absolutos tras noticias
relacionadas con el tema no ayuda a introducir lo sexual como una
conversacion mas, sino que distancian el tema de las
conversaciones familiares. Si la mision de los padres y las madres
es acompanfar a su hija/o en su proceso ensefiandole a pensar, qué
mejor modo para ello que cuestionar y valorar con argumentos lo
que estén presenciando (“eso es irreal porque...”, “son muchas
mas cosas, por ejemplo..."”, “es algo bonito porque...”, “no siempre
es asi, a veces...”, etc.). Por otra parte, han de procurar llenar el
hogar con mas razones que con muecas, pues los gestos se
pueden malinterpretar con mayor facilidad.

Repaso...

a) ¢Tienes alguien con quien te sientes realmente cémodo/a
hablando de cuestiones sexuales y erdticas? jLe confiarias
alguna dificultad tuya? ;Por qué?

b) ¢A quién no le contarias jamas ninguna confidencia tuya de
este tipo? ¢ Por qué?

c) ¢Qué diferencias encuentras en el modo de relacionarse
contigo de ambas personas?

Modulo 6. Identidad sexual
y orientacion del deseo.

1. Conceptos.

Las influencias culturales juegan un papel muy importante en la
formacion de la sexualidad. Sabemos que ésta evoluciona a lo largo
de la vida de las personas y también que es distinta segun el
momento histérico y el lugar en que nos encontremos. Desde los
medios de comunicacion se envian mensajes contradictorios e
inexactos sobre la identidad sexual, la orientacion del deseo o los
roles sexuales. Aclarar estos términos puede ser un buen comienzo
para trabajar actitudes al respecto en la familia.

Como seres sexuados, todas las personas tenemos una identidad
sexual. Nos sentimos hombres 0 mujeres. Es una etiqueta que
todos y todas nos ponemos a una edad muy temprana y que tiene
que ver con nuestra propia vivencia, no tanto con el entorno. Esta
identidad se mantiene constante a lo largo de toda la vida y se
construye a través de los genes, las hormonas, el cerebro, el
aprendizaje y, lo més importante, las interacciones entre todos estos
factores. Aunque existen muchas formas de ser hombre o de ser
muijer, la identidad sexual es dicotdbmica (hombre o muijer).

En la mayoria de la poblacién esto no supone demasiada
complicacion. Nos etiguetamos como hombres o mujeres y el resto
de las personas nos etiquetan con el mismo sexo a partir de
nuestros rasgos fisicos y psicologicos. Sin embargo, en algunas
ocasiones, la identidad sexual que tenemos no se corresponde con
el sexo que nos adjudican los/as demas. Es entonces cuando
hablamos de transexualidad. No es tanto una caracteristica
intrinseca de las personas, como un proceso temporal que finaliza
en el momento en que la persona logra la coherencia entre su
identidad sexual y la etiqueta impuesta socialmente. Para conseguir
esto suelen eliminarse el méximo posible de rasgos del otro sexo
que tiene esa mujer o ese hombre.

Los caracteres sexuales terciarios o los roles sexuales tienen que
ver con todas aquellas caracteristicas que son mas esperables en
uno u otro sexo. Estadisticamente hay caracteristicas que son mas
frecuentes en hombres y caracteristicas que son mas frecuentes
en mujeres. Eso no significa que todos los hombres sean iguales o
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que todas las mujeres tengan las mismas conductas. Tampoco
significa que lo que hace la mayoria sea lo mas correcto. Hablar
de algo estadistico es soélo eso, hablar sobre lo habitual o poco
habitual que es un comportamiento. Todos y todas tenemos rasgos
o caracteristicas que son mas frecuentes en el otro sexo y eso no
modifica nuestra identidad sexual. Sin embargo, a veces se pone
en duda la feminidad o la masculinidad de una persona cuando
manifiesta comportamientos que son mas habituales en el otro
sexo. Nuestro trabajo es evitar que se asocien los roles sexuales
con ser “mas o menos hombres” o “mas o0 menos mujeres”. Hay
tantas formas de ser hombre o mujer como hombres y mujeres hay
en el mundo. Ademas, el rol sexual se modifica a lo largo de nuestra
vida, es completamente permeable y personal.

Segun el modelo de la intersexualidad no solo existirian dos
etiquetas que aplicar a hombres y mujeres -feminidad o
masculinidad- sino que se estableceria un continuo mucho mas
flexible. En un extremo colocariamos los rasgos mas frecuentes en
las mujeres, lo que se considera femenino y en el otro las
caracteristicas masculinas o mas frecuentes en hombres. Entre
estos dos polos podriamos incluir cada una de las caracteristicas
de una persona. Por ejemplo, una mujer puede estar mas cerca del
polo femenino en la variable “llevar el pelo largo” y méas cerca del
polo masculino en la variable “aficion al futbol”.

La orientacion del deseo tiene que ver con el sexo de las personas
por las que nos sentimos atraidos/as. Aqui, de nuevo, la
intersexualidad nos aporta mas claves al entender la orientacion
sexual del deseo no con conceptos estancos y excluyentes (se puede
ser homosexual, heterosexual o bisexual) sino dentro de un continuo
en el que todos los seres humanos tenemos cabida (en un polo se
encuentran las personas que so6lo desean a mujeres y en el otro
quienes desean exclusivamente a hombres y entre medias estan
todas las personas que, a lo largo de su vida, se siente atraidas por
hombres o mujeres en mayor o menor medida). Hablamos todo el
tiempo de deseos y atracciones, y no tanto de conductas.

Aunque a lo largo de la vida se pueden tener relaciones o
encuentros con personas de ambos sexos, nuestro deseo esta
mayoritariamente orientado hacia hombres o hacia mujeres. Esta
orientacion sexual del deseo es una tendencia general, forma parte
de nosotros/as y es una consecuencia de ser personas sexuadas.

Las peculiaridades eroéticas son aquellos deseos, fantasias o
conductas erdticas que nos hacen distanciarnos de lo
estadisticamente habitual; todos y todas tenemos peculiaridades

en mayor o menor medida. Cuando hablamos de habitual o poco
habitual no pretendemos legitimar lo que es estadisticamente
normal frente a lo que no lo es. Simplemente hablamos del nimero
de personas que tienen esos deseos, fantasias o conductas.

Nuestra tarea educativa es muy importante puesto que
habitualmente se confunden los conceptos, lo que impide conocer
adecuadamente la realidad. Asi, vemos a diario discusiones sobre
la orientacion a partir de un rol sexual concreto, cuestionamos la
identidad de una persona por su orientacién, damos por hecho el
rol sexual segun la identidad de la persona, etc. Como vemos son
diferentes dimensiones, independientes entre siy relacionadas con
distintos procesos.

2. Actitudes.

Trabajar el respeto dentro de la familia es indispensable. El respeto
a lo similar y también a lo diferente. Hemos de plantearnos que
nuestros/as hijos e hijas pueden no ser heterosexuales, pueden
tener incompatibilidad entre su identidad sexual y sus estructuras
sexuadas, pueden ser femeninos/as o masculinos/as con
independencia de ser hombres o mujeres, pueden sentirse
peculiares eréticamente hablando y, sobre todo, pueden llegar a
estar muy satisfechos/as si  se sienten queridos/as,
comprendidos/as y apoyados/as por su familia.

La fuerte normativizacion sexual crea en las personas actitudes de
rechazo hacia lo que es diferente a lo habitual. Sin embargo, en
relacion a la sexualidad y la erdtica es muy dificil saber qué es o
realmente “normal”, por lo que, en ocasiones, la Unica via que
queda es ocultar las propias peculiaridades. Probablemente las
familias estemos de acuerdo en que ese clima de clandestinidad no
es deseado por nadie, por lo que es importante el respeto a lo que
es diferente a una/o misma/o. Sélo asi sera posible desarrollarse en
libertad. La pluralidad es uno de los mejores valores que puede
tener una sociedad y hemos de aprender a apreciarlo.

El rechazo, la exclusion y las faltas de respeto no sdélo se realizan
explicitamente sino que en ocasiones se llevan a cabo a través de
la comunicacion no verbal o mediante sutilezas. Si educamos a
nifos y ninas para ser heterosexuales y estadisticamente normales
no soélo no les permitiremos expresarse con libertad, sino que
dificultaremos su desarrollo en caso de no encajar en el perfil. Y,
sorprendentemente, casi nadie encaja en lo estadisticamente
normal en todas sus facetas.
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Repaso...

Después de todo lo que ya sabes, seguro que puedes responder
a estas preguntas razonandolas para ponerte a prueba:

;Las lesbianas son mujeres masculinas?
¢Los homosexuales son afeminados?

¢Un travesti es lo mismo que un transexual?
¢ Es homosexual una persona transexual?

¢ Es bisexual una persona a la que le da lo mismo mantener
relaciones erdéticas con hombres o con mujeres?

B ;| 0os hombres tienen que ser masculinos para ser verdaderos
hombres?

Responde ahora a estas preguntas sobre tu orientacion:

¢ Cuando descubriste que eras heterosexual?
¢, Te costé mucho aceptarlo?

¢ Recuerdas como se lo tomd tu familia?

¢ Tuviste que cambiar de amigos/as?

¢Hay alguien a quien nunca le contaste ni le contaras que
eres heterosexual?

Reflexiona. Como madre o como padre, qué esta en tus manos
para que tu hija o hijo -si fuese homosexual- no tenga por qué
hacerse todas estas preguntas?

Modulo 7. Especificidades
a nivel evolutivo.

1. Evolucion de la sexualidad y de la er6tica.

Tenemos claro que la sexualidad evoluciona y se modifica a lo largo
de la vida. También sabemos que es un proceso personal, a partir
de las propias experiencias e interpretaciones de lo que nos
sucede. Es interesante, entonces, conocer los rasgos mas
importantes de cada una de las etapas evolutivas en relacion a esta
sexualidad. Necesitamos saber como es la sexualidad en la primera
infancia, en la etapa escolar, durante la adolescencia, etc.

A continuaciéon presentamos un breve esbozo del recorrido
evolutivo a nivel sexual y erdtico de recién nacidos/as, nifios/as y
adolescentes.

El proceso de sexuacion se pone en marcha incluso antes del
nacimiento. Este proceso es activado por genes y hormonas, pero
también por otros factores como las expectativas de padres y
madres ante el nacimiento de ese nifio o esa nifia, el nombre que
la familia pretende ponerle, los colores que se eligen para su
habitacion o su ropa, etc.

En la etapa neonatal tienen especial importancia los vinculos de
apego que los/as bebés establecen con sus cuidadores/as. Para
los/as recién nacidos/as, la dependencia de los/as demas es
maxima. Necesitan saber que habra alguien ocupandose de cubrir
sus necesidades. Aunque tradicionalmente este papel lo han
desempefado las madres, la realidad es que el numero de figuras
de apego, asi como su sexo no es tan importante como el hecho de
que existan. Todo indica, ademas, que establecer unos vinculos de
apego estables y de calidad repercutira positivamente en la
sexualidad futura. No olvidemos que es la primera relacion que las
personas mantenemos las personas: aprendemos a dejarnos
cuidar, aprendemos cémo se muestran los afectos, que existen
personas que nos quieren solo por existir, etc.

Al inicio de la infancia las categorias con las que los/as nifios/as
organizan el mundo no estan tan mediadas por el sexo (hombre/mujer)
como en los/as adultos/as. Hasta los tres afios aproximadamente, no
tenemos conciencia de ser varones o mujeres. Si bien es cierto que a
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los dos afios los/as nifios/as empiezan a sexarse, lo hacen en base al
rol sexual (la ropa, el corte de pelo, el nombre...) y no basandose en
una identidad clara. Si a un nifio de esta edad se le viste con un
vestido rosa se identificara como nifa.

A partir del momento en que si nos percibimos como hombres o
mujeres, empezamos a tener en cuenta las exigencias e influencias
sociales sobre el rol sexual que debemos desempefiar (qué juguetes
nos gustan, qué vocabulario utilizamos, como se interpreta nuestro
comportamiento...). Asi mismo, los deseos eréticos no estan
demasiado diferenciados de los vinculos afectivos, por lo que no tiene
mucho sentido hablar de orientacion sexual del deseo en la infancia.

La sexualidad en la infancia temprana, no obstante, existe y no esta
tan centrada en los genitales como la adulta. Si tenemos en cuenta
que la zona genital no tiene tanta sensibilidad como en la etapa
adulta y que, ademas los pafiales suelen dificultar el acceso
exploratorio y la estimulacion, podremos entenderlo mejor. Sin
embargo, si es habitual que nifios y nifias sientan curiosidad por
esta zona (todo es nuevo para ellos/as) y que si notan sensaciones
pOr un roce azaroso, busquen su continuidad.

A los seis afos, la identidad sexual estéa tan fijada que, aunque se
transgreda el rol sexual (por ejemplo, nifios que juegan con
mufiecas o nifias que se disfrazan de sUper héroes) siguen
teniendo claro si son nifios o nifias. A esta edad puede observarse
como empiezan a interiorizarse intuitivamente las diferencias entre
identidad sexual y rol sexual.

Al hablar de erdtica infantil hemos de indicar que hay una diferencia
muy importante con respecto a la erdtica adulta, la atribucion de
significados. Los/as adultos/as solemos estar en alerta ante
cualquier hecho que se produzca en esta etapa y a veces
interpretamos como sexuales situaciones que no lo son. Siguiendo
con el ejemplo anterior, si vemos a una nifia rozandose con el
cinturon de la silla del coche solemos interpretar una intencion
sexual que puede escandalizarnos. Sin embargo el objetivo de la
nifia es, posiblemente, mantener en el tiempo esa sensacion
agradable. Una clave que puede ser Util para las familias respecto
a la detecciéon de posibles abusos es basarnos en las emociones
que manifiestan los/as hijos/as al quedarse con una persona
concreta, después de un juego intimo con otros/as nifos/as, etc.

La curiosidad, en general, es intrinseca a esta etapa del desarrollo
y por eso es importante responder las dudas para que nifios y nifas
asocien lo sexual o lo erdtico a la transparencia y la naturalidad y

no a lo prohibido y lo tabuizado. Insistimos en que las familias no
s6lo han de responder sus preguntas, sino que también han de
tener en cuenta lo que necesitan saber aunque no lo pregunten.

Desde los seis hasta los doce anos sigue habiendo curiosidad
sobre lo sexual y se siguen manteniendo conductas erdéticas
infantiles, aunque para los/as adultos/as ya no siempre sea tan
visible. Los/as hijos/as tienen una mayor autonomia, juegan solos/as
0 con otro/as nifios/as y la presencia de las familias en esos juegos
es menos habitual. Sin embargo, aunque para la familia la evolucion
de su hija/o en esta etapa sea menos visible no significa que no
exista, por lo que habra que seguir educando su sexualidad.

En la pubertad empiezan los grandes cambios hacia la adultez y se
producen de forma integral, siendo dificil aislar los cambios
biolégicos, de los psicolégicos y de los sociales, puesto que se
influyen constantemente.

Las hormonas vuelven a tener protagonismo como agentes sexuantes
y desencadenaran los caracteres sexuales secundarios (en las chicas
ensanchamiento de caderas, desarrollo de los senos, etc. y en los
chicos desarrollo muscular, vello facial, etc.) Recordemos el modelo
de la intersexualidad. Esto no significa que todas las chicas sean
iguales ni que todos los chicos sufran los mismos cambios. De hecho,
lo habitual es que como chica o como chico se experimenten
diferencias respecto a lo estadisticamente habitual en alguno de los
muchos caracteres sexuales. Es necesario entender que la
intersexualidad nos caracteriza como seres humanos, por lo que no
hay motivo para sentirnos mas ni menos hombres o mujeres.

Como deciamos, no es facil separar en el ser humano lo bioldgico,
lo psicolégico y lo social porque estas esferas se influyen
constantemente. Los caracteres sexuales secundarios que hemos
indicado anteriormente influyen en como se percibe a si mismo/a el
0 la adolescente, comparandose con el modelo social recibido y
pudiendo dar como resultado frustraciones, satisfacciones o
rechazo del canon de belleza impuesto. Todo ello influirda en su
seguridad y en la forma de relacionarse con su grupo de iguales,
con las personas a las que desee, etc.

Muchas preocupaciones en la pubertad y en la adolescencia tienen
que ver con la sensacion de que el desarrollo propio es 0 muy
temprano o muy tardio. Lo que es evidente para las/os adultas/os
(que no todos ni todas nos desarrollamos al mismo ritmo, pero que
al final todos y todas acabamos desarrollandonos como cada uno/a
habria de hacerlo) puede no serlo para los/as adolescentes.
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En esta etapa, la orientacion del deseo comienza a consolidarse,
aungue eso no significa que los y las adolescentes no experimenten
confusiones al respecto. Recordemos que la orientacion del deseo
no se divide en los tres compartimentos estancos de los que se
suele hablar, sino que se reparte por todo un continuo. Estos
desconciertos sobre su orientacion se complican con la confusion
entre suefio, fantasfa, deseo y conducta erética.

Las madres y los padres no somos profesionales de la sexologia
pero eso no impide que entendamos y delimitemos sin
complicaciones una serie de conceptos que, probablemente,
tengan bastante protagonismo en nuestras propias vidas. Estos
conceptos también suelen provocar confusiones en chicos y
chicas.

1.1. Algunos conceptos que generan confusion.
m Suenos, fantasias, deseos y conductas.

Los suefios son inconscientes y, por |o tanto, involuntarios. A veces
soflamos con situaciones parecidas a las que vivimos, otras con
cosas que nos gustan o interesan y otras veces los suefios nos
sorprenden o, incluso, nos dan miedo. Sofiar que mantenemos una
relacion erdtica con una persona del mismo sexo no nos convierte
en homosexuales, por ejemplo.

Las fantasias no soélo son conscientes, sino que ademas son
voluntarias. A menudo fantaseamos con aquello que nos gusta o nos
atrae. Las fantasias erdticas producen placer y excitacion y muchas
veces no se corresponden con lo que nos gustaria hacer. El hecho
de que fantaseemos con una relacion erdtica violenta no significa que
queramos ser agredidos/as 0 Nos excite que nos agredan.

Los deseos son conscientes e involuntarios. Nos sentimos atraidos/as
por cosas que no hemos elegido que nos atraigan y no podemos
evitar sentir esa atraccion. A veces el deseo se confunde con la
fantasia, pero la gran diferencia es que el deseo es realizable.

Por ultimo, la conducta es lo que hacemos. Al igual que la fantasia
es voluntaria y consciente pero implica una accién y no sélo un
proceso mental. Vinculandolo a la explicacion de deseo, podemos
sentirnos atraidos/as por un/a compafiero/a de trabajo porque el
deseo es involuntario. Llegar a una relacién erética o no con esa
persona es una decision que tomaremos de forma totalmente
consciente, teniendo en cuenta otros factores (si tenemos una
pareja cerrada, si podemos perder nuestro puesto de trabajo, etc.).

No cabe duda de que segun lo respetuoso o normativo que sea el
grupo de iguales y la familia con las distintas sexualidades, los/as
adolescentes se sentirdan mas o menos libres para poder
expresarse a nivel erético, para poder desahogar sus temores y
preocupaciones y para poder disfrutar de sus deseos.

m Respuesta sexual humana y satisfaccion.

La respuesta sexual humana describe las fases que experimentan,
la mayoria de las veces, hombres y mujeres durante una préactica
erdtica. Estas fases son secuenciales y universales pero no
obligatorias en todas las circunstancias.

Deseo. Se da al comienzo del proceso y a lo largo de toda la
respuesta sexual. Es una etapa imprescindible para que el proceso
continde. A nivel fisico aumenta el ritmo cardiaco, la respiracion y
la activacion nerviosa. Psicolégicamente se desencadenan
respuestas de activacion, tension y rigidez.

Excitacion. A medida que aumenta el deseo y, siempre que la situacion
lo permite, comienza la etapa de excitacion mientras el estimulo -sea
tactil, visual, auditivo...- continda. Fisicamente, en ambos sexos se
produce activacion en la respiracion, el ritmo cardiaco y a nivel nervioso.
En los hombres suele producirse la ereccion del pene y se expulsa
liquido preseminal. Las mujeres tienen una ereccion del clitoris, la vagina
se agranda y comienza a lubricar. Habitualmente la excitacion va en
aumento, aungue no siempre de manera lineal, hasta llegar a un punto
de maxima excitacion llamado meseta.

La excitacion es una cualidad de la respuesta y, sin embargo, ha
sido sobredimensionada en las vivencias erdticas actuales. Las
expresiones de “me pone” 0 “no me pone” se han convertido casi
en criterio para valorar si una relacion merece la pena o no. Hemos
de diferenciar el deseo y la atraccion que suelen anteceder a la
posible excitacion. Quizé ahi encontremos claves mas afortunadas
para poder hacer valoraciones de ese tipo, aunque tampoco
estaran todas. Hablar exclusivamente de conducta cuando
hablamos de sexualidad merma la vision mas integra del ser
humano en el que temores, esperanzas, verglenzas, expectativas,
etc. median en ese deseo, en la atraccion y en toda la respuesta
sexual de forma muy determinante.

Orgasmo. Fisicamente se produce por una serie de contracciones en
la zona genital que psicolégicamente se interpretan como placenteras.
Los hombres ademas suelen eyacular, expulsando el semen. El
orgasmo dura unos segundos y tiene una gran intensidad; toda la
tension acumulada se descarga. Algunas mujeres pueden experimentar
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varios orgasmos seguidos, mientras que los hombres necesitan un
tiempo antes de volver a experimentarlo. Es el periodo refractario.

Al igual que la fase de excitacion, el orgasmo ha sufrido un proceso
de idealizacion. Alcanzar el orgasmo parece garantizar que el examen
ha sido aprobado y se convierte en objetivo indispensable de la
practica erdtica. Se mide el placer en estos términos; si se alcanza el
orgasmo se habra disfrutado y, si no, se habréa perdido el tiempo. Sin
embargo, aquello que predice de forma mas fiable que un encuentro
entre dos personas vuelva a repetirse es la satisfaccion, es decir, sentir
que la experiencia ha merecido la pena.

Resolucion. Es la vuelta al estado de relajacion inicial. En los hombres
suele ser mas rapida y en las mujeres mas lenta. Ademas de relajacion,
suele ir acompafnada de un estado de bienestar y satisfaccion.

Hay encuentros en los que el deseo es muy grande, la atraccion
muy potente, no ha existido una situacion que haya permitido
alcanzar el orgasmo y, sin embargo, las ganas de volver a
encontrarse son incontrolables. Del mismo modo, podemos
encontrarnos con dos personas que juntas han alcanzado el
orgasmo pero que valoran el encuentro como poco satisfactorio y
no sienten que haya merecido la pena como para volver a repetirlo.

La respuesta sexual humana ocurre tanto en encuentros puntuales, como
en practicas erdticas de parejas estables o en una préactica individual.

m Deseo, atraccion y enamoramiento.

El deseo supone una activacion fisica y psicolégica que se canaliza
hacia alguien en forma de atraccion y no necesariamente tiene que
llevar a la persona a enamorarse del sujeto de deseo. Se puede sentir
mucho deseo pero no sentirse atraido por nadie, o no darse las
condiciones para ello. Por ejemplo, una persona puede sentir deseo de
mantener relaciones erdticas, pero no canalizarlo en ninguna persona
concreta. De igual modo alguien puede atraernos mucho pero sin que
estemos enamorados/as. Esto explica que muchas personas
(adolescentes o0 no) prefieran no tener pareja o decidan mantener
relaciones erdticas sin ningun compromiso de permanencia.

Evidentemente, una misma persona puede necesitar cosas distintas
segun el momento vital. Y es una cuestion de necesidades y
deseos, no de deberes o moral. Si las familias educamos a
nuestros/as hijos/as desde la idea de que es preferible una pareja
estable que mantener relaciones esporadicas, estaremos
influyendo en su sentido del deber y puede que hasta en su
conducta, pero no se modificaran sus deseos y necesidades.

El deseo, la atraccion o el enamoramiento pueden hacer que
experimentemos muchos sentimientos: alegria, decepcion, euforia,
tristeza, fusion, etc. y con una enorme intensidad.

m Enamorarse y amar. Ideales romanticos.

En la actualidad, nuestra sociedad a través de peliculas, novelas,
cuentos e incluso del boca a boca, sigue reproduciendo un modelo
amoroso de relaciones prohibidas vy furtivas, amores que nacen a
primera vista, aventuras pasionales, clandestinas y sobre todo
fugaces como algo deseable. No planteamos la censura, pero si la
reflexion critica sobre las implicaciones que tiene asumir este
modelo como lo ideal para nuestras relaciones de pareja,
especialmente cuando las alternativas son realmente escasas.

Si los/as adolescentes estan enamorados/as, viviran esa emocion
desde la pasion, la locura, el desenfreno, incluso desde el caos.
Las familias hemos de entender y comprender lo que nuestros/as
hijos/as estan viviendo y, sobre todo, que lo estan viviendo por
primera vez. Menospreciar su situacion vy frivolizar sus sentimientos
so6lo daré lugar a desconfianza y distanciamiento.

El enamoramiento sirve para cementar las relaciones,
posteriormente llega el amor. El amor permite tomar decisiones de
forma racional pues disminuye la activacion bioguimica. Cuando
pasa la etapa de enamoramiento, la pareja rompe o los miembros
se aceptan como son, con sus imperfecciones y bellezas. Entonces
es cuando podemos hablar de amor.

Que los y las adolescentes se enamoren no es sindnimo de peligro
siempre que algunas cosas queden aseguradas, autoestima y
autonomia. Nadie es perfecto/a, el amor tampoco lo es vy, sin
embargo, podemos llegar a ser muy felices si aprendemos a valorar
y a defender lo que realmente nos conviene. El respeto por uno/a
mismo/a y por los/as demas es clave en ese bienestar.

2. Sexualidad infantil

2.1. Autoexploracion infantil, juegos sexuales y otros
temores.

Los genitales son una parte mas del cuerpo susceptible de ser

descubierta y los/as nifios/as la exploran como tal. Tratar de

interpretar esta autoexploracion desde una vision adulta de la

erdtica puede llevar a errores y confusiones que no ayudan a nadie.
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Si los padres y las madres explicamos a nuestros/as hijos/as como
son los genitales y les mostramos las diferencias y similitudes,
facilitaremos su aprendizaje en lo relativo a su cuerpo, el
autocuidado y la erdtica. No estd de més recordar que, en contra
del modelo reproductivo, la vagina no es el érgano femenino
equivalente al pene, lo es el clitoris. Ademas, hablarles sélo de que
las nifias tienen vagina (genital interno) y de que los nifios tienen
pene (genital externo) favorece una erdtica coitocentrista vy
reproductiva que no tiene en cuenta el placer de las mujeres.

A veces, cuando los/as nifios juegan a tocarse entre ellos/as, a “ser
novios/as” o a “los/as médicos” las familias nos preocupamos porque
no sabemos como interpretar estas situaciones. Los/as nifios/as juegan
atocarse, imitan a los/as adultos/as y se divierten explorando.

Los miedos de las familias ante los juegos erdéticos infantiles son
una de las principales preocupaciones de educadores/as. Si bien
la mayoria de los temores son infundados, es importante que
entendamos de dénde vienen y por qué se producen. Para ello
trataremos de responder algunas preguntas:

a). ;Nos comportamos de igual forma si quien se explora es un
nifio que si es una nifna?

b). ;,La familia de una nifia que juega a tocarse con un amigo
vive el juego erdtico infantil del mismo modo que la familia
del nifio?

c). ;,Cambia nuestra actitud si el juego es entre dos nifios/as de
distinto sexo que si quienes juegan son del mismo sexo?

d). ¢;Nos preocupa si juegan a besarse y abrazarse? ;Mas o
menos que si hay contacto genital?

Habitualmente las actitudes que mantenemos hacia nifias y hacia
ninos cuando se interpretan situaciones sexuales son muy distintas.
Si quien estimula sus genitales es un nifo, la familia suele premiarlo
con expresiones de aceptacion (“mira mi nifio, qué campeon, ya
apunta maneras”, “se va a ligar a todas la del barrio”, “ha salido a
su padre”). Sin embargo, cuando es una nifia es posible que el
gesto sea sancionador (quitarle las manos o distraerle con otra
cosa, transmitirle ideas del tipo “eso no es de sefioritas”, “para, hija,
no vaya a ser que te conviertas en la fresca del barrio”, etc.)

Al fin y al cabo estos mensajes son, seguramente, los que padres
y madres hemos escuchado desde nuestra infancia y en la gran
mayoria de los casos no son conscientes. En la adolescencia, de
hecho, es habitual que aquellos chicos que mantienen muchas

relaciones erdéticas tengan reconocimiento del grupo, mientras que
aquellas chicas que son mas explicitas eréticamente o que tienen
muchas relaciones son juzgadas peyorativamente.

Estas actitudes no surgen a una edad avanzada, sino que son fruto
de un gran numero de comentarios y reacciones acumuladas a lo
largo de toda la vida de la persona. Hemos de conseguir hacer
estas ideas conscientes y tratar de no reproducir ese doble cédigo
que proporciona permiso a los hombres y sanciona a las mujeres.
El primer paso es explicitarlo.

Una vez que ha salido a la luz este doble mensaje, si buscamos la
coherencia, nos surge una nueva disyuntiva. ;jDebemos dar
permiso a niflos y niflas para expresar liboremente su erética o no
deberfamos dérselo a ninguno de los dos? Realmente esta
pregunta debe ser respondida por cada familia, pero podemos
reflexionar sobre las ventajas e inconvenientes de cada una de las
opciones. Siguiendo con nuestro esquema de trabajo, si nuestro
objetivo es educar personas libres, satisfechas y felices
probablemente debamos permitir a los/as niflos/as expresarse en
todas sus facetas, también la sexual.

Pero esta libertad también debe ir acompanada de limites y codigos.
Seré& de gran ayuda para nuestros/as hijos/as que padres y madres les
expliqguemos donde, cémo y cuando pueden estimular sus genitales,
por ejemplo. Si permitimos la masturbacion en cualquier contexto sera
la propia sociedad quien censure al nifo o a la nifia y seguramente lo
haga de forma mas brusca que nosotros/as.

En las situaciones que impliquen a otros/as nifios/as el limite es
claro, los deseos vy libertades de la otra persona. Y aqui las
diferencias de sexo no son tan importantes. Tanto nifilos como nifias
pueden vivir de forma satisfactoria 0 como una agresion un juego
erdtico. La clave es dotar de herramientas a ambos/as para
respetarse a si mismos/as y a los/as demés y aprender a decir que
no. Con ello se estaria entrenando en asertividad, empatia y
respeto, habilidades imprescindibles para vivir satisfactoriamente la
sexualidad y las relaciones erdticas.

Si el descubrimiento ya no es individual, sino compartido y se trata
de un nifio y una nifia, es mas probable que la familia de la nifia lo
vivan con menos agrado. Las respuestas bien pueden ir en la
misma linea de lo ya expuesto.

Cuando los juegos erdticos se dan entre nifios/as del mismo sexo
la sancién suele ser aun mayor. Nuestro argumento es el mismo,
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son nifos o nifias jugando. Es erréneo atribuir a los juegos infantiles
todo el complejo mundo de la erdética adulta.

Por Ultimo, cabe reflexionar sobre por qué para algunas familias es
mas aceptable que el juego consista en besos o abrazos que
cuando entran en escena los genitales. Para una persona adulta el
contacto genital esta cargado de significados construidos a lo largo
de su vida. Sin embargo, para un nifio o una nifia ese juego no
incluye todos esos significados. Para encontrar claves hemos de
formular de nuevo algunas preguntas. ¢ Estan haciendo algo malo?
si a los padres y a las madres nos resulta incémodo, ;hemos de
aceptarlo?. Una vez mas, nuestra postura es que educar desde la
libertad, el respeto y la responsabilidad supone mayores beneficios
que decidir por los/as hijos/as lo que les conviene. Cada familia
deberé decidir por si misma su estilo educativo. Sugerimos que, si
nuestra opcién es censurar estos comportamientos, expliquemos a
nuestros/as hijos/as por qué no pueden llevarlos a cabo para
facilitar su aprendizaje al respecto.

2.2. Aprendiendo a ser chicos o chicas.

La diferencia sexual no es una injusticia en sf misma, de hecho es
algo que enriquece y favorece la variedad entre personas vy, en
nuestra opinion, esto la convierte en una valiosa cualidad del ser
humano. El problema aparece cuando pretendemos imponer una
forma de ser concreta a las personas por ser hombres o por ser
mujeres, puesto que esta imposicion suele conllevar un privilegio o
desventaja dependiendo de qué sexo se trate. Cada chico y cada
chica ha de construirse como desee, del modo que le lleve a la
coherenciay a la satisfaccion. La normativizacion perjudica tanto a
un sexo como al otro.

Como defiende Lucia Gonzéalez- Mendiondo Carmona se ha
hablado mucho del opresivo rol social que quedaba reservado para
la mujer y es hora de denunciar también que «el hombre no es
menos victima que la mujer en el reparto de roles y expectativas»
y se hace necesario «un pacto que permita a hombres y mujeres un
mutuo entendimiento y una evolucion o crecimiento constante» y
en la convivencia social o familiar «denunciar y renegociar aquellos
puntos en los que esta diferencia [sexual] se convierte en
desigualdad.» (Lucia Gonzéalez-Mendiondo Carmona. 2006).

A ser hombres y a ser mujeres aprendemos desde la infancia, por
eso convendria que las familias, junto al resto de agentes
educadores, hiciéramos un analisis de los mensajes que enviamos

y de la coherencia entre lo que pretendemos transmitir con ellos y
lo que realmente dicen. Culturalmente hay una multitud de
mensajes hacia hombres y mujeres que censuran sus
comportamientos y sus pensamientos. No sancionar que un nifio
tenga gestos afeminados o que una nifia desee estar rodeada de
nifos son gestos esperanzadores que permiten el desarrollo de
todas las sexualidades.

A menudo, se cometen injusticias en base a la diferencia sexual.
Las mujeres han sido histéricamente sancionadas por mostrar
explicitamente sus deseos o vivencias eroticas. Sélo hay que
pensar en la adolescencia. ¢Le resulta facil a una chica decir en
clase que se masturba? ;Puede tener encuentros eréticos con
quien quiera? En general y por desgracia no, ya que es posible que
se sucedan una serie de sanciones sociales mas o menos sutiles.
En este punto los padres y las madres podemos pensar que este
discurso pretende promover la obligatoria expresion erdética de las
mujeres. Evidentemente serfia una nueva forma de reforzar la
normativizacion. Insistimos en que cada chica ha de construirse
como quiera ser. Hay chicas que se sentiran mas coémodas
manifestando implicitamente sus deseos (sutilezas, gestos,
guifios...) lo que resulta tan legitimo como que haya chicas que
prefieran declarar verbalmente sus deseos, sin que por ello sean
mas libres ni mas meritorias de sancion social.

Los hombres han sido histéricamente sancionados si mostraban
explicitamente sus afectos y sentimientos. Pensemos en la
adolescencia. jLe resulta facil a un chico llorar en clase si ha
suspendido un examen o expesar sentimenitos de afecto hacia un
amigo? En general y por desgracia no, ya que también sera
sancionado de forma mas o menos sutil. Podria pensarse que la
consigna vuelve a ser que los hombres han de ser explicitos en la
expresion de sus sentimientos. De nuevo estariamos normativizando.
Insistimos, que cada chico se construya como quiera ser. Hay chicos
que se sentiran mas cémodos manifestando implicitamente sus
afectos (gestos, palmadas, lealtad...) y es tan legitimo como que
haya chicos que prefieran declarar verbalmente sus sentimientos,
sin que por ello sean mas libres ni meritorios de sancién social.

Otro mensaje implicito en la educacion de las mujeres suele ser la
obligatoriedad de ser deseables. Ser deseable para otra persona
no es nada perjudicial en si mismo, siempre que se reconozca, se
acepte y se respete que también es posible que las mujeres deseen
a otras personas y tengan preferencias propias. Los/as adultos/as
sabemos que no vamos a despertar siempre el mismo deseo, que
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hay muchas personas y gustos, algo que enriquece. Como ya
hemos comentado anteriormente, las familias no hemos de reforzar
ese modelo de deseabilidad social y debemos hacer ver que en
este mundo nos buscamos unos/as a otros/as, cada uno/a con sus
propios criterios de busqueda.

Para los hombres este modelado sobre como ser deseable esta
empezando a visualizarse. Por lo tanto, las familias con nifios
tampoco hemos de descuidar este asunto. Sin embargo, el mensaje
que histéricamente se ha transmitido a los varones ha sido que
como hombres han de desear continuamente, equiparando la
masculinidad a la existencia de ese deseo. Podemos hacer la
misma deconstruccion. Desear no es nada malo y desear mucho
tampoco. Pero el hecho de no desear o0 desear poco no convierte
a los hombres en menos hombres.

Es en la infancia donde se materializan estos mensajes
normativizadores. Pongamos un caso. Un nifio vuelve de la
guarderia y su tio le pregunta: “jcuantas novias tienes?”. En sf la
pregunta no seria el problema —obviando que da por sentada la
heterosexualidad-. El problema apareceria si el nifio no contesta lo
que el tio quiere oir y éste le dijera que tiene que espabilar o, pero
todavia, sentenciara con un “este nifio es marica”.

También dan fe de estas imposiciones los tradicionales juegos
asociados al cuidado, la atencion y el trabajo doméstico para las
nifias y los asociados a la guerra, la proteccion y el trabajo
remunerado para los nifios. Y no solo se intenta que nifios y nifias
sigan un camino disenado, sino que el salto de una senda a la otra
queda sancionada. Estas restricciones, de nuevo proceden del
mundo adulto, lo que hace que genere inquietud que un nifo se
vista de princesita, que una chica adolescente decida raparse el
pelo 0 que dos amigos varones jueguen a las cocinitas.

El precepto de que existen hombres puros y mujeres puras es
sencillamente, falso. Todos somos hombres o mujeres, cada uno y
cada una a nuestra manera. Y la intersexualidad da buena cuenta
de ello. Muchas caracteristicas son etiquetables como masculinas
o femeninas: hormonas, configuracion corporal, vello,
comportamientos, expectativas, formas de relacionarse, etc. Y
todas ellas pueden situarse en un continuo con dos polos, lo
estadisticamente mas frecuente en mujeres y lo estadisticamente
mas frecuente en los hombres. Gran parte de los rasgos femeninos
y masculinos varfan segun el contexto histérico, cultural, social, etc.
Podriamos afirmar que no existe ningin hombre cuya construccion
sea 100% masculina, al igual que ocurre con las mujeres.

3. La adolescencia

3.1.Transicion y cambios.

En la transicion de la pubertad a la adolescencia acontecen cambios
fisicos, psicolégicos y sociales relacionados todos de forma muy
estrecha. En concreto, los cambios fisicos suelen ser muy
pronunciados afectando al autoconcepto, asi como a las relaciones de
chicos y chicas con su entorno. Por ello es importante que los padres
y las madres hablemos con nuestras hijas y nuestros hijos de los
cambios antes de que éstos ocurran para facilitar esa transicion.

Las familias podemos aprovechar para hablar del tema si éste
aparece en una conversacion, en los medios de comunicacion, a
raiz de una situacion relacionada en el colegio o si nuestros/as
hijos/as nos confian una duda. Otras buenas ideas son dejar folletos
por la casa, poner como pagina de inicio del explorador de Internet
una Web que aborde el tema de forma rigurosa, profesional y
comprensible para su edad, etc.

En cualquier caso, lo importante es hablar del tema adelantandose
a los cambios y respetando las verglenzas de chicos y chicas y
las propias si surgieran.

Si las familias pretendemos hablar adelantdndonos a los cambios
fisicos, tendremos que advertir también de los psicosociales, puesto
que son dificilmente separables y hablar de ellos puede ayudar a
chicos y chicas a comprender de forma mas integral este proceso.

A nivel fisico muchos son los cambios de los que hay que hablar,
algunos de los cuales pueden parecer ingenuos y carecer de
importancia desde el mundo adulto; otros pueden estar
invisibilizados socialmente. Sefialaremos algunos de ellos: cambio
de la estructura corporal general, cambio de la voz, crecimiento del
pene, desarrollo del pecho (recordando posibles asimetrias),
aparicion de vello en axilas, piernas y genitales, aparicion de acné,
asi como de las primeras menstruaciones y eyaculaciones.

A nivel psicolégico inexorablemente se produciran muchos
cambios. En los gustos y las aficiones, puede que en las amistades,
deseos y enamoramientos, pudor y verglenzas. Se desarrollara la
capacidad para cuestionar opiniones y autoridades y apareceran
cambios emocionales bruscos.

Del mismo modo se producirdn variaciones en sus relaciones
sociales. Chicos y chicas ya no mantendran el mismo rol que
ocupaban en su nifiez: siendo a veces tratados como nifios/as y
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otras como adultos/as. Esta ambivalencia puede desconcertarles al
principio, pero intentaran sacarle partido después al reivindicar ser
tratados/as como nifios/as 0 como adultos/as segun les convenga.
Ademas, lo que antes era premiado socialmente dejara de serlo,
premiandose otras cosas (ligar mucho, por ejemplo). También
puede cambiar la relaciéon con las familias a nivel comunicativo, en
la relacion de poder, de confianza, etc.

3.2. Cambios en las relaciones familiares al atravesar
hijos e hijas la adolescencia.

La adolescencia, como proceso individual, afecta de forma
diferente a las distintas personas pero siempre supone un cambio.
Es una nueva etapa que las familias tendremos que aprender a vivir,
reajustando la dinamica a las nuevas necesidades de los/as
hijos/as. Es importante que las madres y los padres respetemos
ese proceso y entendamos que estan pasando de ser nifios y nifas
a personas adultas. A veces las familias sentimos la necesidad de
distanciarnos emocionalmente de nuestros/as hijos/as durante esta
etapa ante la falta de entendimiento, pero hemos de saber que esta
actitud no mejorara la relacion con nuestros/as hijos/as en el futuro.
Tampoco la mejorard sobreprotegerles, invadir su intimidad o
continuar actuando como si fueran nifios/as. La confianza se cultiva
con paciencia y respeto hacia los cambios del o la adolescente y
sus ritmos. Es una etapa a la que no soélo se adaptan los/as hijos/as,
también lo hacen las familias.

Es habitual que los/as adolescentes establezcan un juego en el que
actlan como niflos/as o como adultos/as segun les convenga. Ante
esta dificultad el papel de padres y madres es muy importante para
establecer los limites. No es facil manejar dos roles tan diferentes (de
nifio/a y adulto/a) a la vez, ni para el o la adolescente ni para su familia.
La adolescencia es una etapa de la vida mas, llena de posibilidades
e ilusiones y esto es precisamente lo que no hay que perder de vista.
Vivir este proceso desde el agobio, la negatividad o el miedo no
beneficiara a ninguna de las partes. El acompafiamiento y apoyo del
padre y de la madre desde el respeto, el carifio y la ayuda son claves
para vivir satisfactoriamente tantos cambios.

Mencién aparte merecen las situaciones que suponen grandes
cambios en los/as hijos/as. La pareja puede divorciarse, el padre o
la madre pueden irse a vivir fuera de casa, etc. Muchas son las
realidades pero al final el conflicto suele tener que ver con que las
personas desempefiamos multitud de roles sociales a la vez y a
veces ajustarlos es dificil.

En el caso de la separacion de la pareja (temporal o definitiva), es
imprescindible contar con herramientas para poder gestionar lo
mejor posible esa ruptura minimizando las posibilidades de que
los/as hijos/as puedan sentirse rechazados/as, culpables, solos/as
0 atemorizados/as.

En primer lugar, los/as hijos/as han de entender desde el principio que
la relacion de pareja goza de bastante independencia del resto de los
lazos afectivos familiares, sobre todo en momentos de ruptura. De
esta forma evitaran sentimientos de indefension, abandono,
culpabilidad, etc. Dar por hecho que los/as hijos/as entienden el
concepto de pareja como los/as adultos/as 0 demorar la explicacion
para cuando la pareja ya esta rota son errores habituales.

3.3. Imposiciones sociales.

Todo nuestro proceso de sexuacion (es decir, el proceso por el que
vamos construyéndonos como mujeres o como hombres) se ve
influenciado por elementos o agentes sexuantes que son «a veces
genes u hormonas [...] y en otras ocasiones esos agentes pueden
ser expectativas sociales» (Silberio Saez Sesma, 2003) o «ciertos
patrones sociales que ofrecen sus formas configuradoras» (Efigenio
Amezua, 1999). Son muchos los agentes sexuantes, de muy diversos
tipos y con mensajes muy contradictorios. Algunos imposibles de
evitar, muchos aceptados y otros indeseables. Los/as adolescentes se
enfrentan a innumerables indicaciones sobre el camino que deben
seguir como hombres o0 mujeres. Puede que lleguen a una situacion
de no retorno en la que tengan que decidir si seguir sus convicciones,
deseos o/y preferencias arriesgandose a perder la aceptacion social
0 vivirse y expresarse de forma incoherente con lo que sienten y
piensan pero manteniendo ese grupo de referencia.

Esta situacion no es sencilla. Vista desde el mundo adulto la
decision probablemente es categorica, ser auténtico/a. Pero
posiblemente no sea tan facil para los/as adolescentes, que
necesitan de un grupo de referencia que fortalezca sus
inseguridades y les ayude construir su identidad.

3.4. Grupo de iguales.

Ademas de los idearios y actitudes transmitidos por las revistas,
Internet, las canciones, etc. los y las adolescentes en ocasiones
crean, mantienen o simplemente escuchan mensajes cargados de
mandatos actitudinales. El grupo de iguales es un fuerte apoyo para
los/as adolescentes puesto que comparte sus mismas vivencias.
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Sin embargo, no siempre esa influencia mutua es positiva. Tenemos
que tener en cuenta esos mensajes para desmentirlos cuando no
sean ciertos, reforzarlos cuando si lo sean o modificarlos cuando no
se ajusten a la realidad del todo.

Este fendbmeno es posiblemente inevitable, aunque lo cierto es que
puede mejorarse. La funcion de los padres y las madres no es la de
ser amigos/as sino la de ser familia, aquellas figuras que ofrecen
carifio y aceptacion de forma incondicional, algo que permite al o
la adolescente en un momento dado poder ser auténtico sin miedo
a la soledad (ventaja que no asegura el grupo de iguales).

Hay claras diferencias entre las formas de relacionarse de los chicos
frente a las chicas adolescentes. Y, claro estd, también existen las
relaciones entre los distintos sexos. Respetar las diferencias
individuales y de sexo no esta refiido con ensefiarles a escuchar, tratar
de comprender y siempre respetar opiniones y formas de pensar
distintas a las suyas. Recordemos que las familias son modelo y, por
tanto, también habran de escuchar, respetar y tratar de comprender
a sus hijos/as, estén o no de acuerdo con ellos/as.

En base al sexo (y generalizando) encontramos diferencias
significativas como el hecho de que las chicas hablan entre ellas de
su sexualidad, de sus verglenzas, dificultades, complejos, etc. Sin
embargo, los chicos siguen sin contarse nada que no sean éxitos,
victorias o medallas, por lo que las dificultades las viven mas en
soledad. Desde esta premisa es importante visibilizar el hecho de
que los hombres también pueden tener verglienzas, complejos,
incertidumbres, miedos. ..

3.5. Conflicto entre idealismo y realismo.

Incluso entre adultos/as nacen desilusiones y conflictos cuando
confrontamos lo que nos gustaria que la realidad fuese o lo que
creemos que deberfa ser con lo que la realidad es. Los/as
adolescentes suelen guiarse por ideales o por normas externas que
han aprendido, puesto que han tenido muy pocas posibilidades de
contrastar esa informacion desde la experiencia. De esta manera
interiorizan el ideal de cuerpo de mujer o de hombre, el de
masculinidad o feminidad, abrazan ideales romanticos e idealizan
el amor, las relaciones de pareja, la maternidad, sus primeras
practicas erdticas, etc.

Quiza ese idealismo sea dificil de evitar en la adolescencia. En
muchos casos creemos que es algo bello. Es fuente de creatividad
y esperanzas, de imaginacion y de luchas por mundos nuevos y

mejores. En nuestro terreno, si las expectativas marcadas son
inalcanzables, se corre el riesgo de vivir una sexualidad y unas
relaciones eroticas continuamente frustrantes. Es posible también
que el o la adolescente se deje guiar por esos ideales en
situaciones relevantes: toma de decisiones en embarazos no
planificados, casarse e irse a vivir a otro pais, dejar de utilizar el
preservativo, etc.

No es facil saber céomo evitar esto. Contamos con algunas pistas
que nos pueden ayudar a amortiguar estos procesos. Educar
desde la infancia en las diferencias entre realidad y deseos, ayudar
a hijos e hijas a que se sientan comprendidos/as y apoyados/as,
intentar que valoren las opciones y que anticipen las consecuencias
de sus decisiones y mostrarles alternativas a sus formas de
entender el mundo. También es importante ayudar a los/as
adolescentes a tolerar la frustracion cuando las cosas no salen
como esperan y a darse cuenta de que el mundo puede girar a un
ritmo muy distinto del de sus deseos.

3.6. Interés por temas sexuales.

Los/as adolescentes se interesan por la sexualidad y mucho.
Algunas de las caracteristicas de esta etapa tienen que ver con el
deseo, la intimidad, la autoimagen, la forma de vincularse y
relacionarse, etc. Por eso las familias debemos estar atentas a esta
parte del proceso de forma especial. Tenemos que saber que esa
curiosidad esta presente aunque nuestros/as hijos/as no pregunten,
no hablen o afirmen que no tienen dudas o que ya lo saben todo.

Y las dudas estan o llegaran, ya que los/as hijos/as necesitan
entender lo que les esta ocurriendo y no suelen tener toda la
informacion. Por eso, todas las sugerencias anteriores siempre
tienen vigencia, también en la adolescencia. Incluir en las
conversaciones familiares las cuestiones sexuales, aunque los/as
hijos/as no participen en ellas, dispersar folletos para que vean que
la cuestion sexual tiene cabida en el hogar, establecer la escucha
activa y sin juicios, conocer y facilitar recursos sobre sexualidad en
casa, ayudarles a desarrollar habilidades en el dialogo, reforzar sus
gestos comunicativos, etc.

El interés que chicos y chicas muestran por las cuestiones sexuales
no es igual. Habitualmente los chicos explicitan mas su interés por
lo genital, por las précticas eroéticas, por el placer y por el rol
masculino que deben desempefar. Las chicas suelen sentirse
incobmodas cuando ellos sacan estos temas y suelen mostrar interés
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por los sentimientos, las relaciones de pareja, las préacticas erdticas
y como evitar que sean dolorosas o cémo hacerlo bien, etc. Esto no
significa que no les interesen los temas que preocupan al otro sexo.
Hay una influencia social muy fuerte sobre lo que pueden o no
pueden mostrar hombres y mujeres. Es importante que tengamos
en cuenta la individualidad de nuestro/a hijo o hija y que tratemos
también los temas sobre los que no pregunta, porque posiblemente
tenga que ver con la verglenza y el imaginario que tiene de lo que
se espera de él o ella.

3.7. Sus intereses, preguntas y temores.

Los/as educadores/as que trabajan con adolescentes estan
habituados/as a las dudas que suelen plantear. Aunque a veces
existen diferencias, hay algunas dudas que no suelen fallar y
pueden orientarnos a las familias sobre sus inquietudes:

La “primera vez”.

Métodos anticonceptivos.

Infecciones de transmision sexual.

Practicas erdticas.

Sentimientos (amor y desamor, seduccion...).
Tamanos, medias, normalidad y preferencias.
Masturbacion.

Curiosidades sobre lo espectacular (pornografia,
peculiaridades erdticas...).

3.8. Las primeras veces.

Cuando se habla de “la primera vez’ se suele pensar
automaticamente en la primera vez que se mantiene una
penetracion vaginal. Esto es reflejo de lo coitalizada que sigue
estando la erdtica en el ideario social. Sin embargo, sabemos que
las relaciones erdéticas pueden ser mucho mas que eso. Por lo tanto
al hablar de “la primera vez” tendremos que recordar que puede
haber muchas primeras veces: la primera vez que nos
enamoramos, el primer beso, la primera vez que nos acarician los
genitales, el primer viaje en pareja, la primera que practicamos sexo
oral, la primera vez que nos masturbamos y, quiza también, el
primer coito.

No obstante el coito es una préactica que a los y las adolescentes
heterosexuales suele despertarles mucha curiosidad, pero también

inquietud o temor. Miedo al dolor, a no saber hacerlo bien, a la
sangre, a ser utilizados/as, a no cumplir, a que se pierda la
ereccioén, a ser vistos/as desnudos/as... Los y sobre todo las
adolescentes se mueven entre los temores de los mitos y la mala
informacion y los deseos e idealizaciones de esos primeros
encuentros eroticos.

Los padres y las madres hemos de ser conscientes de que
seguramente a nuestro/a hija/o le surgiran estas dudas e intentara
resolverlas. Muchas son las vias para hacerlo y muy pocas son
fiables: amigas/os, revistas, Internet... y la familia es una fuente mas
que, en muchos casos, podra dar una vision de esas primeras
veces mas ajustada a la realidad que algunos de los otros medios.

Los padres y las madres podemos ayudarles a disipar muchos de
estos temores pero ante otros o no tendremos la informacion
necesaria. Para ello hemos de recordar que podemos contar con la
ayuda de los servicios de planificacion familiar, asesorias de
sexualidad del municipio, teléfonos de informaciéon sexual, etc.

Repaso...

Realiza de nuevo otra regresion a tu infancia y a tu adolescencia.
Una vez ubicado/a, responde estas preguntas:

a). ¢Recuerdas alguna dificultad vivida en tu proceso de
construirte como mujer u hombre? jRecuerdas coémo se
resolvio el asunto? ;Te ayudd alguien?

b). ,Crees que podria haberse evitado esa dificultad? Si es asi,
¢,comao?

c). ¢Recuerdas temores 0 malas experiencias en tus relaciones
erdticas, en tus deseos, fantasias,...? ;Se han superado? Si
es asf, j,como?

d). ¢Podria haberse evitado esa dificultad erdética? ; Como?
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Mobdulo 8.
Recomendaciones finales.

1. Empezar por el principio.

a. Cuando empezar a hablar de sexualidad.

Lo cierto es que de sexualidad se suele empezar a hablar tarde. El
modelo reproductivo reduce la educacion sexual a la mera
informacién sobre métodos anticonceptivos e infecciones y es el que
se ha seguido tradicionalmente en nuestro pais. Desde este marco,
hablar de sexualidad sélo es necesario a partir del momento en que
chicos y chicas comienzan a tener relaciones erdticas con posibilidad
de embarazo, en la adolescencia. Sin embargo, entendiendo la
sexualidad como algo mas amplio, nos vemos obligados/as a
empezar mucho antes a trabajar la educacion sexual, desde la
primera infancia. Si entendemos la sexualidad como la manera en que
cada persona se construye como hombre o mujer, hemos de tener en
cuenta que esto ocurre, incluso, desde antes del nacimiento.

Por lo tanto, las familias necesitamos tener claro que la educacion
sexual no es soélo hablar de los genitales, del coito o de posibles
riesgos. Si la sexualidad nos acompafia y cambia durante toda la
vida, durante toda la vida habré que hablar sobre ello.

Recordemos ademas que no es posible la no educacion sexual.
Aunque los padres y las madres renunciaramos a educar
sexualmente a nuestros/as hijos e hijas, no podriamos hacerlo. No
hablar del tema ensefia que de ese tema no se habla, lo que dara
lugar a tabues y posiblemente dudas no resueltas. No facilitar
recursos fiables o no mostrar criterios para empezar a distinguirlos
generaréd decisiones mal tomadas. Eso es educacion sexual. En el
polo positivo, aunque las familias nos empefiasemos en no educar
sexualmente, cuando queremos y cuidamos a nuestros/as hijos e
hijas ya estamos enseflando mas de lo que imaginamos. Y eso
también es educacion sexual. En definitiva, todas las familias
educamos, incluso sin pretenderlo, a nuestros/as hijos/as en
sexualidad. Por lo tanto, ¢por qué no hacerlo bien?

Una educacion sexual que es tenida en cuenta, consensuada y
trabajada por todos los miembros de la familia sera mucho mas
enriquecedora. Si las familias somos conscientes de la necesidad
de hablar de sexualidad desde la primera infancia con nuestros/as
hijos/as partiremos de un buen punto de referencia.




b. ¢Es necesario hablar de todo? Adaptar los contenidos
a sus necesidades, capacidades e inquietudes.

Si el objetivo es no cerrar puertas a la comunicacion entre madres
y padres e hijos/as en torno a cuestiones sexuales, quizas sea
necesario hablar de todo. Entonces se nos abren dos interrogantes.
¢Las familias deben saber de todo? y ;Qué es todo cuando
hablamos de sexualidad?

Es necesario que las familias respondamos a las dudas de los/as
hijos e hijas siempre que podamos hacerlo, incluso antes de que las
planteen. Si la pregunta exige una respuesta muy compleja, padres
y madres tendremos que adaptarla a la capacidad de nuestro/a
hijo/a, que dependera de su edad y del momento evolutivo en que
se encuentre. Si siguen preguntando, las familias no tenemos por
qué temer la curiosidad infantil y podemos responder todas las
preguntas que nos planteen. Muchas veces la pregunta no queda
formulada, y sin embargo chicos y chicas necesita saber cosas. Es
importante que las familias también tengamos en cuenta las
necesidades que los/as hijos/as tienen.

Ante las preguntas o temas que las familias no sabemos responder
existe la posibilidad de informarnos para transmitir después esa
informacion a los/as hijos/as o buscar recursos especificos para
adolescentes y jovenes a los que ellos/as mismos/as puedan acudir.
Las familias no debemos tener miedo a decir “no lo sé” cuando asi
sea, no debemos temer que los/as hijos/as desconfien de
nosotros/as. Siempre es preferible admitir que no se conoce una
respuesta y buscarla después que inventarsela o ridiculizar la
pregunta.

Los/as hijos/as tienen unas inquietudes y motivaciones
determinadas de las que tendremos que partir para educar.
Explicarles algo que saben de sobra o algo que no pueden
entender a partir de sus conocimientos previos imposibilita el
aprendizaje. Hay contenidos que, les interesen o no, deben
conocer pero otros pueden ir transmitiéndose a medida que se
despierta su curiosidad al respecto. Ahora bien, no todas las
personas tienen la misma capacidad de comprender y asimilar lo
que se les quiere transmitir, tanto si es de su interés como si no
lo es, por lo que se hace necesario ajustar el contenido también
a las capacidades de hijos e hijas. Esta es la forma de
asegurarnos de que la construccion de aprendizajes esta siendo
realizada.

c. Naturalidad y coherencia.

Si las familias decidimos educar a nuestros/as hijos e hijas desde
la sinceridad, el respeto y la responsabilidad y no desde la
hipocresia, las incoherencias o los tabues, es importante que
seamos consecuentes. Es decir, que pensemos cudles son
nuestras capacidades y limitaciones y las asumamos. La
naturalidad es una herramienta eficaz que puede ayudarnos a
transmitir los valores y las actitudes que consideramos adecuadas
con respecto a la sexualidad de nuestros/as hijos/as.

A veces confundimos ser naturales con fingir naturalidad. El objetivo
no es que las familias actuemos como si no nos impactara una
pregunta, porque lo “natural” es que no nos sorprenda. Se trata de
todo lo contrario, de que mostremos esa sorpresa, si asi la sentimos,
transmitiendo asi a nuestros/as hijos/as que no hay nada que ocultar
cuando se habla de sexualidad. Tampoco los miedos, las verglenzas
o las curiosidades. La clave siempre es explicar el por qué de nuestras
reacciones. Ser natural es ser uno/a mismo/a, con nuestros temores y
convicciones y, simadres y padres tenemos que realizar afirmaciones,
mejor que sea con argumentos y no desde los “porque si” o “porque
no”, que solo invitan a no volver a preguntar.

Las familias podemos tener dificultades al resolver cuestiones de la
vida cotidiana que implican la sexualidad de algun modo. Algunas de
las mas habituales son: “s es positivo que me bafie desnudo/a con mis
hijos/as?” “;Debo dejar la puerta del bafio abierta para que ellos/as
también lo hagan?” No hay una misma respuesta para todos los casos,
cada familia decidira qué comportamientos llevar a cabo y cuéles no
a partir de sus valores. Lo importante es que exista esa reflexion y se
argumente el por qué de esas conductas a los/as hijos/as.

Para comprender la importancia de la naturalidad y la coherencia
en la educacion sexual de hijos e hijas, podemos trabajar sobre
algunas preguntas formuladas por chicos y chicas adolescentes
durante un taller de sexualidad relacionadas con la erdtica:

B “Todas mis amigas lo han hecho, jtendria que hacerlo ya?”.

B ‘Lo normal es hacerlo méas veces, /mi novia y yo tendriamos
que acostarnos mas a menudo para tener relaciones
sexuales saludables?”.

B “Mi chico me pide que haga esto, pero me da asco, ¢tendria
que hacerlo?”.

“Llevo ya tres meses con él, creo que tenemos que hacerlo”.

“Todos los chicos se masturban, jyo también tengo que
hacerlo?”.
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Todas estas preguntas y enunciados estan formulados desde el “tener
que hacer”, desde la obligatoriedad y es muy posible que los
sentimientos que despierten sean de presion, desasosiego, miedo o
angustia. Lo natural seria aceptar como somos y darnos permiso para
ser asi. Permitirnos sentir lo que sentimos y vivir desde el bienestar
cualquier cosa que hagamos o decidamos no hacer. Si la erética tiene
que ver con los deseos, puede que no tenga mucho sentido hablar de
tareas u obligaciones. Si reformulamos los ejemplos anteriores
sustituyendo la obligatoriedad por el deseo, observamos que se abre
una dimension distinta, la del placer.

B “Todas mis amigas lo han hecho, ¢quiero hacerlo ya?”.

“Lo normal es hacerlo méas veces, ja mi novia y a mi nos
gustaria acostarnos mas a menudo?”.

B “Mi chico me pide que haga esto, pero me da asco, ¢ deseo
hacerlo?”.

“Llevo ya tres meses con él, me encantaria hacerlo”.

B “Todos los chicos se masturban, ;yo también tengo ganas
de hacerlo?”.

Y so6lo partiendo de ahi aseguraremos relaciones amatorias
satisfactorias, si hijos € hijas decidieran tenerlas. Les liberaremos de
la normativizacion, de las presiones sociales y grupales, de los
papeles que tienen que cumplir como hombres o mujeres que
aman. Les ayudaremos a recuperar su propia forma de ser, sentir
y desear.

2. Intimidad.

Sexualidad e intimidad son conceptos con una fuerte relacion. La
intimidad es un constructo social que cada persona habra
interiorizado a su modo, tan importante que se contempla incluso
como un derecho. Cuando las lineas que marcan el limite de la
intimidad de cada persona estan difusas, suelen aparecer
conflictos. Y estos conflictos ocurren en pareja, en lo profesional,
entre amigos/as y también entre madres y padres e hijos/as. Si cada
madre y cada padre tenemos claro cuél es el limite de nuestra
intimidad, ¢ por qué no indicarlo y exigir respeto?

Del mismo modo si nuestra hija o nuestro hijo esta definiendo sus
propios limites de intimidad, ¢ por qué no prestarle atencion cuando los
indique y respetarlos? La coherencia aqui también juega un papel
importante. A veces los cambios evolutivos son tan rapidos en los/as
hijos/as que las familias tenemos dificultades para detectarlos. Lo que

hasta hace unos meses podia compartirse en la familia, de pronto se
convierte en parte de la intimidad de hijos € hijas.

La comprension y la tolerancia son claves en esto, especialmente
durante la adolescencia. El espacio personal reclamado por los y
las adolescentes es mucho mayor que el de nifios y nifias y es
importante que sientan que se les respeta. Cada familia tendra que
ver y negociar esos espacios para cada uno de los miembros.

Es importante en este punto que padres y madres, pese al
comprensible impulso proteccionista, respetemos la intimidad de
nuestros/as hijos/as para evitar grietas en la confianza. Cada
persona tiene necesidades distintas respecto a sus tiempos y sus
espacios y es importante llegar a acuerdos consensuados.

3. Educacion sexual, cultivar valores frente a
prevenir problemas.

Muchas veces se considera que los objetivos de la educacion
sexual se reducen a la mera prevencion de embarazos y de
infecciones de transmision sexual. Sin embargo, la educacion
sexual permite:

Favorecer una buena autoestima.
Fomentar la asertividad.
Mejorar la confianza entre hijos/as y padres/madres.

Mostrar desde una perspectiva realista y objetiva los riesgos
reales de una practica desprotegida y las condiciones que la
hacen mas o menos arriesgada.

B Explorar qué es lo que realmente uno/a desea o prefiere y
aprender a compartirlo.

Aprender a respetar los deseos de los demés.
Aprender a no permitir la imposicion de deseos ajenos.

Saber discernir cuando una persona realmente nos quiere y
nos respeta.

B Aprender a hablar de sexualidad.
B Aprender a establecer prioridades y negociar intereses.
B Aprender a disfrutar sin correr riesgos.

Como puede observarse, aprendiendo a sentirnos satisfechos/as
como mujeres u hombres, se aprende inevitablemente a evitar o
minimizar posibles riesgos.
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4. El papel imprescindible e irremplazable de
padres y madres en la educacion sexual de
sus hijas e hijos.

Los padres y las madres no tenemos que ser profesionales de la
sexologia para hacerlo bien. Desde el nacimiento de nuestros/as
hijos/as estamos educando y ahora tan sdélo tenemos que
reflexionar y aprender de los aciertos y errores, mejorando nuestra
tarea educativa, sabiendo ademas que nadie puede realizarla por
nosotros/as. Recordemos, hablamos de ensefiar a amar y a ser
amado/a, demostrar las ventajas ser querido/a y querer, ofrecer
apoyo incondicional y ayudar a que los/as hijos/as se sientan
seguros/as en sus pasos y decisiones, ensefiarles a convivir desde
el respeto, ensefarles a ilusionarse y a tolerar la frustracion cuando
se truncan las expectativas, aprender a empatizar, a respetar lo
diferente, a gestionar deseos, a negociar preferencias, mostrar y
descubrir lo bueno y lo malo del mundo, y aprender de ello, etc.

a. Falsas expectativas de las familias respecto a sus hijos
e hijas.

Incluso antes del nacimiento, madres y padres tienen expectativas,
preferencias y deseos para su futuro/a hijo/a. La intensidad de estas
vivencias marca la diferencia entre lo que repercutird o no en ese/a
nifo/a. Por ejemplo, si un padre espera y desea una nifia, pero
resulta que tiene un hijo, segun la intensidad con que haya vivido
ese deseo puede transmitir rechazo o no a esa nifa.

Lo mismo ocurre con otras cuestiones relacionadas con los/as
hijos/as como a qué esperamos que se dediquen, qué creemos
que deberian estudiar, como nos gustaria que fueran, qué juguetes
preferimos que tengan, etc. Las expectativas son algo implicito en
las personas, como lo son las decepciones y las alegrias. La forma
de asumir esas decepciones cuando no alcanzamos las
expectativas que tenemos es lo que si podemos controlar.

Como no hay un modelo correcto de ser hombre o de ser mujer, las
familias tenemos la posibilidad de transformar nuestras
expectativas a medida que nuestros/as hijos/as crecen y forjan su
sexualidad. Educar a una persona es, sin duda, una de las tareas
mas complejas que podemos afrontar los seres humanos y es
importante que durante cada etapa primen la coherencia, la libertad
y la satisfaccion con lo construido hasta entonces.

b. Las normas sociales no son inamovibles.

Las relaciones sociales son reguladas por normas en todas las
sociedades. Estas normas se pueden establecer desde criterios
morales (lo bueno y lo malo), criterios religiosos (la virtud y el
pecado), criterios médicos (la salud y la enfermedad), criterios
legislativos (legal o ilegal), etc. La normativizacion sanciona lo
anormal, es decir, Io que no es habitual y premia o simplemente
tolera lo que si lo es.

Las normas sociales persiguen establecer un determinado orden
prefijado por una cupula selecta de personas o por toda la
comunidad buscando el mayor consenso posible. Las condiciones
de esa sociedad inevitablemente varian y las normas sociales han
de ajustarse a la nueva realidad.

Nuestra sexualidad y nuestras vivencias erdticas siguen actualmente
repletas de normas morales, religiosas, médicas, legales, etc. que se
han mantenido a lo largo de los afios. Sin embargo, cada vez es mas
visible la pluralidad en las formas que tienen las personas de vivirse
como hombres o mujeres. Tal vez estas normas sociales tengan que
configurarse de otro modo dado el cambio social producido en los
ultimos afios. Si todos y todas somos diferentes y tenemos algo que
decir, se hace necesaria la busqueda del consenso social y para ello
tendremos que recurrir a unos minimos. Antes eran grupos poderosos
(religiosos, médicos, moralistas) quienes marcaban muchas normas
dificiles de cumplir y que entorpecian la satisfaccion sexual y erética de
la mayoria de las personas. Ahora es el conjunto de seres sexuados, €s
decir, toda la sociedad quien ha de recoger el testigo y consensuar esas
normas sociales minimas.

La norma mas basica tiene que ver con el respeto. Lo normal seria el
respeto mutuo, no porque seamos iguales, sino precisamente porque
somos diferentes. A veces el discurso de la igualdad lleva a
confusiones en las que “respetamos a las mujeres porque son iguales
que los hombres” o “a los/as nifios/as porque son iguales que los/as
adultos/as”. Debemos ir mas alla y respetar a las personas porque
son diferentes y Unicas, sin necesidad de asemejarse a otras personas
para ser respetadas. Recordemos que cuando hablamos de personas
hablamos de sexualidades, no de sexualidad.

Y, siendo consecuentes, no deberiamos permitir que nadie nos faltara
al respeto ni nos impusiera sus deseos o prioridades. Esta podria ser
la Unica norma social, en lo que atafie a la sexualidad, que nos
asegurase poder ser libres y felices. El resto de normas las construyen
las distintas sociedades, desde la mayor pluralidad posible.
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Repaso.

Puesto que ya has terminado con este cuaderno y probablemente
a estas alturas estas perfectamente preparado/a para muchas
situaciones, te invitamos a dos cosas:

a). Afrontar y disfrutar de todo ello acompafiado/a. Si te ha

gustado esta guia implica a tu pareja, si tienes, para que la
lea también y comentarla juntos/as.

. Examinar todos los recursos que tienes al alcance que sirvan

de ayuda en la educacion sexual de tus hijas/os. Por ejemplo
puedes buscar videos o libros ilustrados para ver con ellos/as
y explicarles cosas, hablar con su tutor/a y con su pediatra
sobre estos temas, conocer las asesorias de sexualidad
locales y gratuitas dirigidas a jovenes y dejar la informacion
por casa, asegurarte de que en la farmacia del barrio facilitan
la pildora postcoital sin problemas ni malos modos, buscar
mas guias o folletos que hablen sobre estos temas para
ampliar la informacion y dejarlos accesibles para todos en
casa, etc.



