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Es cap a on dirigim el nostre desig sexual.
Parlem d’atraccio, cap a on dirigim el nostre in-
teres o desig.

El desig sexual és un impuls natural, propi de
la sexualitat humana, aquest desig ens impul-
sa a relacionar-nos de manera intima amb al-
tres persones.

(LY
.| 1 qué sén jo? | si ets hetero, gai,
lesbiana, bisexual...

Tal volta no t'ho hagis demanat mai o si. Pero
si no ho tens encara molt clar, tampoc passa
res. La orientacioé sexual pot canviar al llarg de
la vida, encara que amb el pas del temps la ten-
déencia és que s’estableixi amb una o altre. En la
majoria de casos, les persones s’etiqueten com
a heterosexuals. No passa res si en qualque mo-
ment tens dubtes sobre la teva orientacié sexu-
al, és normal que ho pensis.

Sentir atraccié per persones del teu mateix
sexe, és una vivéncia afectiva-sexual més,
normal y saludable, pots sentir atraccio,
enamorament cap a persones del teu sexe,
de diferent o ambdues.

El definir-te o no, és una decisié personal. De la
mateixa manera, has de deixar que cada persona
decideixi si vol o no fer publica la seva orientacié
sexual. El que ha de quedar clar és que ser ho-
mosexual, bisexual o heterosexual sén orientaci-
ons igualment valides, satisfactories i saludables.

.jQui ens ha d’agradar?

Qualque vegada t’has enamorat? Has notat
atraccié o desig per besar a altre persona?
Com te sentiries si et neguessin el poder
besar a aquesta persona o estar enamorat
0 enamorada?

La pressio social (el que s’espera de tu, per
exemple, en els estudis, en el teu entorn
d’amistats o en un futur, de treball) potser que
faci més dificil el que expressis de forma ober-
ta i comoda cém te sents. Aixd no hauria de
ser aixi.

La situacio ideal seria que independentment de
la teva orientacio sexual, sexe, raca, cultura, re-
ligié pais d’origen, color de cabells, siguis alt o
baixeta, gros, flaca... Totes les persones del teu
entorn respectessin i recolzessin tal i com som
cadascu i cadascuna de nosaltres.

| la Diversitat Familiar, que és i
quants models hi ha?

Ja sabras que no existeix un unic model de
familia establert que és el que normalment
veiem, excepte rares excepcions, en els anun-
cis que s’emeten per televisio: pare i mare
amb fill i filla.

També existeixen altres tipus families amb dos
pares, dues mares (familia homoparental) una
mare, un pare (familia monoparental) y amb fills
o filles o sense, en realitat existeixen molts mo-
dels de familia.
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