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PRESENTACIÓ 
 
 
 

L’afectivitat i la sexualitat són factors determinants d’identitat, de l’estat de 
salut i el benestar de les persones i, per tant, en condicionen la vida. Tenim dret 
a una vida sexual lliure, satisfactòria i segura, i a una educació afectiva i sexual 
clara, positiva, basada en la igualtat i apropiada a cada edat, des de la primera 
infància.  
 
L’entorn educatiu ofereix un àmbit idoni per treballar l’afectivitat i la sexualitat 
com a elements essencials per al desenvolupament integral dels infants i 
adolescents, tal com recull la Llei d’igualtat de dones i homes aprovada el 28 
de juliol de 2016 en el Parlament de les Illes Balears.  
 
Des de l’any 2011, la Direcció General de Salut Pública i Participació du a 
terme el programa de suport al professorat “Sexe segur i responsable” i el curs 
en línia sobre educació afectiva i sexual. Ara, amb el programa “Amb tots els 
sentits” volem fer una passa més per seguir facilitant eines que permetin al 
professorat abordar les necessitats dels infants i del jovent en cada etapa 
educativa, integrant l’educació afectiva i sexual en el pla educatiu dels centres, 
per garantir-ne així la continuïtat.  
 
Amb aquest programa donam resposta a una demanda social i als acords de 
governabilitat d’aquest Govern en matèria d’educació afectiva i sexual.  
 
 
Maria Ramos Monserrat 
Directora general de Salut Pública i Participació  
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INTRODUCCIÓ 
 
 
Quan es parla de sexualitat és freqüent que es lligui fonamentalment a la reproducció; 
menys freqüents són les referències a la sexualitat com una capacitat innata que ens 
permet establir una comunicació eròtica amb nosaltres i amb altres persones. Plaer, 
satisfacció, intimitat, afecte, comunicació i reproducció són paraules claus quan es 
tracta de comprendre la complexitat de l’expressió de la sexualitat. 
 

Expressam la nostra sexualitat des del naixement ja que, 
d’aquest moment, establim vincles afectius i sentim satisfacció 
i plaer. A partir de la pubertat, experimentam canvis físics i 
fisiològics que ens permeten reproduir
progressivament, comportaments sexuals propis de l’edat 
adulta. 
 
El te
experiències sexuals pròpies de l’edat adulta té una 
importància decisiva. Durant aquest temps, anam configurant 
la nostra autoestima, establim estils de comunicació propis i 
desenvolupam la personali
una bona transició a l’edat adulta és un dels reptes més grans 
que ha hagut d’afrontar la humanitat, repte en el qual la 
sexualitat i les relacions afectives constitueixen temes centrals. 
 
Educar en afectivitat i 
mateixa manera que ho és fer
basada en fets científics i inspirada en els valors universals de 
respecte als drets humans. Fer
la trajectòria de moltes vides.
 
Una educació afectiva i sexual clara, positiva i apropiada a 
cada edat i moment de l’evolució pot tenir com a resultat que 
la persona visqui la seva sexualitat satisfactòriament, amb 
respecte, responsabilitat i cura cap a ella mateixa i cap a les 
persones 
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Quan es parla de sexualitat és freqüent que es lligui fonamentalment a la reproducció; 
menys freqüents són les referències a la sexualitat com una capacitat innata que ens 
permet establir una comunicació eròtica amb nosaltres i amb altres persones. Plaer, 
satisfacció, intimitat, afecte, comunicació i reproducció són paraules claus quan es 
tracta de comprendre la complexitat de l’expressió de la sexualitat.  

Expressam la nostra sexualitat des del naixement ja que, 
aquest moment, establim vincles afectius i sentim satisfacció 

i plaer. A partir de la pubertat, experimentam canvis físics i 
fisiològics que ens permeten reproduir-nos i desenvolupar, 
progressivament, comportaments sexuals propis de l’edat 
adulta.  

El temps que passa des del naixement fins a l’edat d’iniciar 
experiències sexuals pròpies de l’edat adulta té una 
importància decisiva. Durant aquest temps, anam configurant 
la nostra autoestima, establim estils de comunicació propis i 
desenvolupam la personalitat. Preparar els infants i joves per a 
una bona transició a l’edat adulta és un dels reptes més grans 
que ha hagut d’afrontar la humanitat, repte en el qual la 
sexualitat i les relacions afectives constitueixen temes centrals. 

Educar en afectivitat i sexualitat és un tema urgent, de la 
mateixa manera que ho és fer-ho de manera clara, completa, 
basada en fets científics i inspirada en els valors universals de 
respecte als drets humans. Fer-ho podria canviar dràsticament 
la trajectòria de moltes vides. 

Una educació afectiva i sexual clara, positiva i apropiada a 
cada edat i moment de l’evolució pot tenir com a resultat que 
la persona visqui la seva sexualitat satisfactòriament, amb 
respecte, responsabilitat i cura cap a ella mateixa i cap a les 
persones amb les quals estableix relacions sexuals.
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Quan es parla de sexualitat és freqüent que es lligui fonamentalment a la reproducció; 
menys freqüents són les referències a la sexualitat com una capacitat innata que ens 
permet establir una comunicació eròtica amb nosaltres i amb altres persones. Plaer, 
satisfacció, intimitat, afecte, comunicació i reproducció són paraules claus quan es 

Expressam la nostra sexualitat des del naixement ja que, des 
aquest moment, establim vincles afectius i sentim satisfacció 

i plaer. A partir de la pubertat, experimentam canvis físics i 
nos i desenvolupar, 

progressivament, comportaments sexuals propis de l’edat 

mps que passa des del naixement fins a l’edat d’iniciar 
experiències sexuals pròpies de l’edat adulta té una 
importància decisiva. Durant aquest temps, anam configurant 
la nostra autoestima, establim estils de comunicació propis i 

tat. Preparar els infants i joves per a 
una bona transició a l’edat adulta és un dels reptes més grans 
que ha hagut d’afrontar la humanitat, repte en el qual la 
sexualitat i les relacions afectives constitueixen temes centrals.  

sexualitat és un tema urgent, de la 
clara, completa, 

basada en fets científics i inspirada en els valors universals de 
ho podria canviar dràsticament 

Una educació afectiva i sexual clara, positiva i apropiada a 
cada edat i moment de l’evolució pot tenir com a resultat que 
la persona visqui la seva sexualitat satisfactòriament, amb 
respecte, responsabilitat i cura cap a ella mateixa i cap a les 

amb les quals estableix relacions sexuals. 
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JUSTIFICACIÓ 
 
 

RECOMANACIONS 
 
• Recomanacions internacionals:

Mundial de la Salut (OMS) i l’Organització de les 
Nacions Unides per a 
Cultura (UNESCO) plantegen la necessitat de 
l’educació afectiva i sexual 
de fer des d’una perspectiva holística, que 
entengui la sexualitat com una àrea de potencial 
humà.  

 
• Recomanacions sobre salut sexual i reproductiva del Consell Interterritorial

Sistema Nacional de Salut:
recomana que les institucions responsables de la salut pública editin materials 
didàctics, tant per als centres educatius (CE) com per als pares, per a les mares i 
per a la població en general. També es recomana que l’educació sexual estigui 
integrada en el projecte 

 
• Pla Estratègic Nacional de Prevenció i Control de la Infecció pel VIH i altres 

Infeccions de Transmissió Sexual i Estratègia de VIH/SIDA de 
Estableixen com a prioritat la realització de programes educatius integrals en els 
centres educatius per tal que els infants i adolescents adoptin conductes sexuals 
saludables.  

 
• Estratègia Nacional de Salut Sexual i Reproductiva:

l’educació sexual en la infància i l’adolescència, en el marc de l’àmbit educatiu, 
d’acord amb el nivell de desenvolupament de cada edat, prenent com a referència 
la visió holística de la sexualitat i la diversitat d’orientacions i identi

 
 
OPINIÓ DEL JOVENT SOBRE LA INFORMACIÓ EN 

 
Segons l’estudi de la Lliga Espanyola de l’Educació sobre relacions afectives i sexuals 
en l’adolescència, el 52,3 % del jovent considera que la informació en els centres 
educatius és la font més útil per informar

En aquest informe també es detalla que el percentatge de joves que han tengut la 
primera relació sexual abans de l’edat de 15 anys ha passat del 5 % en 2004 al 12 % 
en 2012.  
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Recomanacions internacionals: l’Organització 
Mundial de la Salut (OMS) i l’Organització de les 

a l’Educació, la Ciència i la 
plantegen la necessitat de 

educació afectiva i sexual i manifesten que s’ha 
una perspectiva holística, que 

entengui la sexualitat com una àrea de potencial 

Recomanacions sobre salut sexual i reproductiva del Consell Interterritorial
Sistema Nacional de Salut: en el document “Ganar salud con la juventud
recomana que les institucions responsables de la salut pública editin materials 
didàctics, tant per als centres educatius (CE) com per als pares, per a les mares i 

la població en general. També es recomana que l’educació sexual estigui 
integrada en el projecte de centre del CE. 

Pla Estratègic Nacional de Prevenció i Control de la Infecció pel VIH i altres 
Infeccions de Transmissió Sexual i Estratègia de VIH/SIDA de les Illes Balears
Estableixen com a prioritat la realització de programes educatius integrals en els 
centres educatius per tal que els infants i adolescents adoptin conductes sexuals 

Estratègia Nacional de Salut Sexual i Reproductiva: recomana potenciar 
l’educació sexual en la infància i l’adolescència, en el marc de l’àmbit educatiu, 
d’acord amb el nivell de desenvolupament de cada edat, prenent com a referència 
la visió holística de la sexualitat i la diversitat d’orientacions i identi

RE LA INFORMACIÓ EN SEXUALITAT 

Segons l’estudi de la Lliga Espanyola de l’Educació sobre relacions afectives i sexuals 
en l’adolescència, el 52,3 % del jovent considera que la informació en els centres 

font més útil per informar-se sobre sexualitat.  
 
EDAT D’INICI DE LA PRIMERA RELACIÓ SEXUAL AMB 

PENETRACIÓ 
 
L’edat mitjana de la primera relació sexual amb 
penetració, segons  l’Informe de la joventut a Espanya 
de 2012, és de 17 anys.  
 

En aquest informe també es detalla que el percentatge de joves que han tengut la 
primera relació sexual abans de l’edat de 15 anys ha passat del 5 % en 2004 al 12 % 
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Recomanacions sobre salut sexual i reproductiva del Consell Interterritorial del 
Ganar salud con la juventud” es 

recomana que les institucions responsables de la salut pública editin materials 
didàctics, tant per als centres educatius (CE) com per als pares, per a les mares i 

la població en general. També es recomana que l’educació sexual estigui 

Pla Estratègic Nacional de Prevenció i Control de la Infecció pel VIH i altres 
les Illes Balears:  

Estableixen com a prioritat la realització de programes educatius integrals en els 
centres educatius per tal que els infants i adolescents adoptin conductes sexuals 

ecomana potenciar 
l’educació sexual en la infància i l’adolescència, en el marc de l’àmbit educatiu, 
d’acord amb el nivell de desenvolupament de cada edat, prenent com a referència 
la visió holística de la sexualitat i la diversitat d’orientacions i identitats sexuals. 

Segons l’estudi de la Lliga Espanyola de l’Educació sobre relacions afectives i sexuals 
en l’adolescència, el 52,3 % del jovent considera que la informació en els centres 

RELACIÓ SEXUAL AMB 

L’edat mitjana de la primera relació sexual amb 
penetració, segons  l’Informe de la joventut a Espanya 

En aquest informe també es detalla que el percentatge de joves que han tengut la 
primera relació sexual abans de l’edat de 15 anys ha passat del 5 % en 2004 al 12 % 
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Els estudis que s’han fet a Menorca i Eivissa manifest
primera relació sexual amb penetració (
que es reflecteix en els estudis d’àmbit nacional.
 
 
VIH I ALTRES INFECCIONS
 
Les Illes Balears és una de les com
diagnòstics de VIH superior a les nacionals (sempre per damunt de 100 casos per 
milió d’habitants); el 25 % dels nous casos de VIH apareixen en persones menors de 
29 anys.  

 
En el cas de la sífilis, el 2014 es produeix una ruptura de la tendència ascendent del 
nombre de casos. El grup de persones que tenen entre 25 i 34 anys és 
casos d’ambdues infeccions.
 

 

INTERRUPCIÓ VOLUNTÀRIA DE L

 
 
La taxa d’interrupció voluntària de l’embaràs de les Illes Balears és 
del 12,26 per mil (dones d’entre 15 i 44 anys). Aquesta taxa és la 
quarta més alta de l’Estat (la taxa global de tot l’Estat espanyol és 
de 10,46). El 2015, a les Illes Balears avortaren
voluntària 2.937 dones. D’aquestes, 274 tenien 19 anys o menys, 
8 de les quals tenien 14 anys o menys. 
 

 

 

RESPECTE ENVERS LES DIFERÈNCIES

 

Segons l’estudi de la Lliga Espanyola de l’Educació, el 62 % 
dels adolescents estigueren totalment en desacord amb 
l’afirmació que avui en dia els joves respecten els gais i les 
lesbianes en els centres educatius. 
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a Menorca i Eivissa manifesten que la mitjana d’edat de la 
relació sexual amb penetració (15 i 14 anys, respectivament) és inferior a la 

que es reflecteix en els estudis d’àmbit nacional. 

INFECCIONS DE TRANSMISSIÓ SEXUAL (ITS) 

Les Illes Balears és una de les comunitats autònomes amb una taxa de nous 
diagnòstics de VIH superior a les nacionals (sempre per damunt de 100 casos per 
milió d’habitants); el 25 % dels nous casos de VIH apareixen en persones menors de 

 
Quant a la gonocòccia i a la sífilis, a pa
produeix un augment moderat del nombre de casos
que coincideix amb l’inici de la recerca activa de casos i 
amb la creació del CAITS (Centre de Diagnòstic, 
Tractament i Prevenció de les Infeccions de 
Transmissió Sexual).  

el cas de la sífilis, el 2014 es produeix una ruptura de la tendència ascendent del 
nombre de casos. El grup de persones que tenen entre 25 i 34 anys és 
casos d’ambdues infeccions. 

A DE L’EMBARÀS 

La taxa d’interrupció voluntària de l’embaràs de les Illes Balears és 
del 12,26 per mil (dones d’entre 15 i 44 anys). Aquesta taxa és la 
quarta més alta de l’Estat (la taxa global de tot l’Estat espanyol és 
de 10,46). El 2015, a les Illes Balears avortaren
voluntària 2.937 dones. D’aquestes, 274 tenien 19 anys o menys, 
8 de les quals tenien 14 anys o menys.  

IFERÈNCIES 

 

Segons l’estudi de la Lliga Espanyola de l’Educació, el 62 % 
dels adolescents estigueren totalment en desacord amb 
l’afirmació que avui en dia els joves respecten els gais i les 
lesbianes en els centres educatius.  
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que la mitjana d’edat de la 
respectivament) és inferior a la 

unitats autònomes amb una taxa de nous 
diagnòstics de VIH superior a les nacionals (sempre per damunt de 100 casos per 
milió d’habitants); el 25 % dels nous casos de VIH apareixen en persones menors de 

Quant a la gonocòccia i a la sífilis, a partir de 2010 es 
produeix un augment moderat del nombre de casos 
que coincideix amb l’inici de la recerca activa de casos i 
amb la creació del CAITS (Centre de Diagnòstic, 
Tractament i Prevenció de les Infeccions de 

el cas de la sífilis, el 2014 es produeix una ruptura de la tendència ascendent del 
nombre de casos. El grup de persones que tenen entre 25 i 34 anys és on hi ha més 

La taxa d’interrupció voluntària de l’embaràs de les Illes Balears és 
del 12,26 per mil (dones d’entre 15 i 44 anys). Aquesta taxa és la 
quarta més alta de l’Estat (la taxa global de tot l’Estat espanyol és 
de 10,46). El 2015, a les Illes Balears avortaren de manera 
voluntària 2.937 dones. D’aquestes, 274 tenien 19 anys o menys, 

Segons l’estudi de la Lliga Espanyola de l’Educació, el 62 % 
dels adolescents estigueren totalment en desacord amb 
l’afirmació que avui en dia els joves respecten els gais i les 
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ABUSOS SEXUALS 
 

A Espanya, segons un estudi de Felix López de 1994 (darrer estudi, d’àmbit nacional), 
un 22 % de les al·lotes i un 15 % dels al·lots menors de 17 anys han sofert un cas 
d’abús sexual i un 60 % no ha rebut mai cap tipus d’ajuda.

Els resultats de l’estudi “Abús sexual infantil en estudiants universitaris”, realitzat a la 
Universitat de les Illes Balears, 
l’estudi el 13,5 % va manifestar que havia patit abús sexual abans dels 18 anys.

 

PRESSIONS A TRAVÉS D’INTERNET

 
 

VIOLÈNCIA DE GÈNERE 
 
Els resultats de la Macroenquesta violència contra la dona 
8,1 % de les dones espanyoles (de 16 o més anys) ha
la seva vida. 
 

  
A les Illes Balears, l’any 2015 es varen presentar 4.658 
denúncies per violència de gènere (una mitjana de 12,7 al dia) i 
la línia telefònica del 061 d’atenció i assessorament legal sobre 
el tema, va rebre, aquest mateix any, 1.626 telefonades (4,45 
cridad
 

 
Segons l’estudi de la Lliga Espanyola de l’Educació, 2 joves de cada 3 opinen que hi 
ha violència en les relacions de parella. 
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un estudi de Felix López de 1994 (darrer estudi, d’àmbit nacional), 
un 22 % de les al·lotes i un 15 % dels al·lots menors de 17 anys han sofert un cas 
d’abús sexual i un 60 % no ha rebut mai cap tipus d’ajuda.   

Aproximadament el 70 % de les denúncies per
agressió sexual tenen com a víctimes menors i 
adolescents, i l’edat mitjana de les denúncies per 
abusos sexuals és de 9 anys. La majoria de les 
víctimes menors d’edat mai no informen de l’abús, 
per la qual cosa tenen més risc de 
psicològics, emocionals, socials i físics que la 
població general. 

ls resultats de l’estudi “Abús sexual infantil en estudiants universitaris”, realitzat a la 
Universitat de les Illes Balears, revelen que dels 480 estudiants que participaren en 

a manifestar que havia patit abús sexual abans dels 18 anys.

NTERNET 
 
 
Segons les dades de l’estudi SEXTIMA, el 13 % de les 
al·lotes i el 5 % dels al·lots s’han sentits pressionats 
comportaments sexuals a través d’Internet. 
 
 

Els resultats de la Macroenquesta violència contra la dona de 2015 palesen que un 
8,1 % de les dones espanyoles (de 16 o més anys) han patit violència sexual al llarg de 

A les Illes Balears, l’any 2015 es varen presentar 4.658 
denúncies per violència de gènere (una mitjana de 12,7 al dia) i 
la línia telefònica del 061 d’atenció i assessorament legal sobre 
el tema, va rebre, aquest mateix any, 1.626 telefonades (4,45 
cridades al dia).  

Segons l’estudi de la Lliga Espanyola de l’Educació, 2 joves de cada 3 opinen que hi 
ha violència en les relacions de parella.  
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un estudi de Felix López de 1994 (darrer estudi, d’àmbit nacional), 
un 22 % de les al·lotes i un 15 % dels al·lots menors de 17 anys han sofert un cas 

de les denúncies per 
agressió sexual tenen com a víctimes menors i 
adolescents, i l’edat mitjana de les denúncies per 

9 anys. La majoria de les 
víctimes menors d’edat mai no informen de l’abús, 
per la qual cosa tenen més risc de patir problemes 

s, emocionals, socials i físics que la 

ls resultats de l’estudi “Abús sexual infantil en estudiants universitaris”, realitzat a la 
ts que participaren en 

a manifestar que havia patit abús sexual abans dels 18 anys. 

Segons les dades de l’estudi SEXTIMA, el 13 % de les 
pressionats a tenir 

comportaments sexuals a través d’Internet.  

2015 palesen que un 
patit violència sexual al llarg de 

A les Illes Balears, l’any 2015 es varen presentar 4.658 
denúncies per violència de gènere (una mitjana de 12,7 al dia) i 
la línia telefònica del 061 d’atenció i assessorament legal sobre 
el tema, va rebre, aquest mateix any, 1.626 telefonades (4,45 

Segons l’estudi de la Lliga Espanyola de l’Educació, 2 joves de cada 3 opinen que hi 
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MARC CONCEPTUAL
 
Els objectius, la metodologia i els continguts del 
Sexual (PEAS) s’han elaborat seguint les 
regional de l’OMS per a Europa.
 
Per organitzar-ne els continguts, s’ha utilitzat el 
sexualitat des de la perspectiva de quatre elements: 
 

Les premisses en les quals 
 

1. Les relacionades amb 
2. Les relacionades amb el concepte de salut 
3. Les que fan referència al model 

 
 
1. PREMISSES RELACIONADES AMB

 
• La sexualitat és un aspecte fonamental de la vida humana

persona: els aspectes físics, psicològics, espirituals, socials, econòmics, polítics 
i culturals.  

 
• Està relacionada amb la comunicació i l’afecte.

què ens agrada i què 
 

• La diversitat i la subjectivitat són característiques inherents a la sexualitat.
Som éssers únics en tots els aspectes de la vida;

 
• La sexualitat és 

instrument bàsic per comprendre com es va construint i vivint la sexualitat. 
 
 
 
2. PREMISSES RELACIONADES AMB

 
El PEAS es fonamenta
elements bàsics següents
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MARC CONCEPTUAL 

Els objectius, la metodologia i els continguts del Programa d’Educació Afectiva i 
s’han elaborat seguint les directrius de la UNESCO i de l’Oficina 

OMS per a Europa. 

els continguts, s’ha utilitzat el model sexològic que contempla la 
sexualitat des de la perspectiva de quatre elements:  

 
• La sexualitat com a capacitat humana.
• L’eròtica. 
• La conducta sexual. 
• Les relacions afectives i sexuals. 

 
 

 se sustenta el Programa són les següents:  

es relacionades amb el concepte de sexualitat. 
Les relacionades amb el concepte de salut sexual. 
es que fan referència al model d’educació afectiva i sexual.  

SES RELACIONADES AMB EL CONCEPTE DE SEXUALITAT 

La sexualitat és un aspecte fonamental de la vida humana i 
els aspectes físics, psicològics, espirituals, socials, econòmics, polítics 

Està relacionada amb la comunicació i l’afecte. Saber comunicar 
què no ens agrada forma part de la nostra sexualitat.

la subjectivitat són característiques inherents a la sexualitat.
n tots els aspectes de la vida; també en la sexualitat. 

La sexualitat és educable. L’educació en afectivitat i sexualitat é
instrument bàsic per comprendre com es va construint i vivint la sexualitat. 

SES RELACIONADES AMB EL CONCEPTE DE SALUT SEXUAL 

es fonamenta en una concepció de sexualitat sana integrada pe
següents: 
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O i de l’Oficina 

que contempla la 

com a capacitat humana. 

  

 

i abasta tota la 
els aspectes físics, psicològics, espirituals, socials, econòmics, polítics 

Saber comunicar què sentim, 
no ens agrada forma part de la nostra sexualitat. 

la subjectivitat són característiques inherents a la sexualitat. 
ambé en la sexualitat.  

ió en afectivitat i sexualitat és un 
instrument bàsic per comprendre com es va construint i vivint la sexualitat.  

en una concepció de sexualitat sana integrada pels 
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• L’actitud i la capacitat de viure la sexualitat amb plaer i satisfacció
amb una ètica personal i social
respecte dels drets humans

 
 
3. PREMISSES RELACIONADES AMB

 
• L’educació afectiva i sexual

 
• Ha de formar part del procés 

desenvolupa en l’entorn educatiu
implicació de les institucions educatives i de salut, al nivell més 
capacitació del professorat.

 
• S’ha d’adaptar al nivell 

 
• La metodologia educativa ha d’estar 

participació de l’alumnat.
 

• S’ha de possibilitar la 
afectiva i sexual. El paper de la família és fonamental al llarg de tot 
educatiu dels infants i joves
necessari que disposi d’informació suficient i de qualitat contrastada
poder viure i promoure una sexualitat saludable, plaent i igualitària. 

 
• S’ha de sustentar en fonaments científics d

no ho és. Durant el procés 
cada persona considera apropiat fer 
creences. 

 
• S’ha d’avançar als 

joves rebin la informació necessària per conèixer i viure sense angoixa els 
canvis que es produiran

 
EDUCACIÓ AFECTIVA I SEXUAL EN L’ÀMBIT EDUCATIU A LES ILLES 
BALEARS 
 
A la nostra comunitat a
l’àmbit educatiu que es 

 

 

Programa d’educació afectiva i sexual en l’àmbit educatiu

capacitat de viure la sexualitat amb plaer i satisfacció
ètica personal i social basada en els valors de la diversitat i el 

respecte dels drets humans. 
 

• L’absència de temors, de 
vergonya i de culpabilitat, de creences infundades i 
d’altres factors psicològics que inhibeixin la vivència de 
la sexualitat o pertorbin les relacions sexuals.
 

• L’absència d’infeccions de transmissió sexual i 
d’embarassos no desitjats. 

SES RELACIONADES AMB L’EDUCACIÓ AFECTIVA I SEXUAL  

educació afectiva i sexual ha de ser accessible per a tots els infants i joves

part del procés continuat d’ensenyament i aprenentatge
l’entorn educatiu. Per aquest motiu és imprescindible la 

de les institucions educatives i de salut, al nivell més 
del professorat. 

nivell de desenvolupament i de comprensió de 

La metodologia educativa ha d’estar basada en l’aprenentatge significatiu i la 
de l’alumnat. 

S’ha de possibilitar la participació de les famílies en el procés d’
. El paper de la família és fonamental al llarg de tot 

educatiu dels infants i joves, com a referent i com a font d’informació. Això fa 
necessari que disposi d’informació suficient i de qualitat contrastada
poder viure i promoure una sexualitat saludable, plaent i igualitària. 

r en fonaments científics d’allò que és saludable 
Durant el procés s’ha de diferenciar el que és saludable 

cada persona considera apropiat fer o no segons els seus valor i 

’ha d’avançar als esdeveniments de manera que, en cada edat
informació necessària per conèixer i viure sense angoixa els 

es produiran a la seva vida.  

EDUCACIÓ AFECTIVA I SEXUAL EN L’ÀMBIT EDUCATIU A LES ILLES 

autònoma les actuacions d’educació afectiva i sexual en 
l’àmbit educatiu que es fan són activitats puntuals que duen a terme 
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capacitat de viure la sexualitat amb plaer i satisfacció, d’acord 
basada en els valors de la diversitat i el 

de sentiments de 
creences infundades i 

altres factors psicològics que inhibeixin la vivència de 
la sexualitat o pertorbin les relacions sexuals. 

infeccions de transmissió sexual i 

accessible per a tots els infants i joves.  

continuat d’ensenyament i aprenentatge que es 
Per aquest motiu és imprescindible la 

de les institucions educatives i de salut, al nivell més alt, així com la 

de cada edat.  

basada en l’aprenentatge significatiu i la 

en el procés d’educació 
. El paper de la família és fonamental al llarg de tot el procés 

com a font d’informació. Això fa 
necessari que disposi d’informació suficient i de qualitat contrastada, per 
poder viure i promoure una sexualitat saludable, plaent i igualitària.  

saludable i d’allò que 
saludable o no del que 

segons els seus valor i les seves 

cada edat, els infants i 
informació necessària per conèixer i viure sense angoixa els 

EDUCACIÓ AFECTIVA I SEXUAL EN L’ÀMBIT EDUCATIU A LES ILLES 

utònoma les actuacions d’educació afectiva i sexual en 
fan són activitats puntuals que duen a terme diverses 
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persones, entitats i organismes. Generalment, aquestes activitats s’adrecen a la 
població adolescent i no formen part del programa anual del centre ni del pla d’acció 
tutorial. 
 
Les intervencions que duen a terme actualment les institucions públiques són les 
següents: 
 
 
DIRECCIÓ GENERAL DE SALUT PÚBLICA I PARTICIPACIÓ DE LA CONSELLERIA DE SALUT 
 
 

• Projecte “Sexe segur i responsable”. És un projecte de prevenció de VIH, altres 
ITS i embarassos no desitjats i s’ofereix a tots els centres educatius de les Illes 
Balears. El destinatari d’aquest projecte és l’alumnat a partir de 3r-4t d’ESO, 
batxillerat i formació professional bàsica. Es du a terme de manera 
coordinada amb la Conselleria d’Educació i Universitat.  

 

• Formació en línia d’educació afectiva i sexual. Es fa un curs de formació en 
línia d’educació afectiva i sexual, de 20 hores de durada, destinat al 
professorat, a través de la plataforma de formació en línia de la Conselleria 
d’Educació i Universitat. Es du a terme de manera coordinada amb la 
Conselleria d’Educació i Universitat.  

 

• Curs presencial d’educació afectiva i sexual. Aquest curs, de 20 hores de 
durada, es fa per a professionals sanitaris i altres agents de salut que 
intervenen en els centres educatius. La finalitat és, a banda d’augmentar els 
coneixements sobre la matèria, facilitar estratègies per abordar l’educació 
afectiva i sexual amb l’alumnat. 

 

• Convocatòria de centres educatius promotors de salut. La Comissió Tècnica 
d’Educació per a la Salut en els Centres Educatius, integrada per professionals 
de la Conselleria de Salut i de la Conselleria d’Educació i Universitat, ofereix 
una convocatòria anual de centres educatius promotors de salut. Els centres 
que participen en la convocatòria presenten un projecte de promoció i 
educació per a la salut. Els centres educatius poden treballar cinc eixos de 
salut, un dels quals és l’educació afectiva i sexual. 
 

 

GERÈNCIA D’ATENCIÓ PRIMÀRIA DE MALLORCA DEL SERVEI DE SALUT 
 

• Consulta jove. La duen a terme professionals sanitaris que es traslladen al centre 
educatiu, un cop per setmana, per resoldre dubtes de l’alumnat sobre temes 
relacionats amb la salut, fer activitats de promoció i educació de salut i derivar els 
casos patològics que trobin on correspongui. L’afectivitat i la sexualitat suposen el 
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50 % dels motius de consulta i un 18 % sobre problemes relacionats únicament 
amb l’afectivitat (autoestima, relacions afectives i relacions amb el grup d’iguals).  

 
 

CONSELLS INSULARS D’EIVISSA I FORMENTERA CONJUNTAMENT AMB L’ÀREA DE SALUT 

D’EIVISSA I FORMENTERA 
 

• Programa Sextima. Els consells insulars d’Eivissa i de Formentera, conjuntament 
amb l’Àrea de Salut d’Eivissa i Formentera, implementen a les dues illes el 
programa “Sextima!”. Aquest programa d’educació afectiva i sexual està destinat 
a l’alumnat dels quatre cursos d’educació secundària obligatòria.    
 

CONSELL INSULAR DE MENORCA 
 
• Projecte “Cos, sexualitat i plaer”. És un projecte d’educació afectiva i sexual 

adreçat a l’alumnat de 2n d’ESO i a les seves famílies.  
 
AJUNTAMENTS 
 
Alguns ajuntaments duen a terme activitats d’educació afectiva i sexual en l’àmbit 
educatiu, a petició del centre educatiu. 

 
ALTRES ENTITATS 
 
Altres organismes que duen a terme activitats d’educació afectiva i sexual en l’àmbit 
educatiu, a instància del centre educatiu, i de les quals la Coordinació de VIH/Sida i 
Infeccions de Transmissió Sexual té constància són Alas, Ben Amics, Creu Roja 
Joventut, Escola de Sida, Salut i Convivència.  
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DESTINATARIS  
 

 
 
 

Educació infantil  
Educació primària 
ESO 
Formació professional bàsica 

 
Font: Estadística dels ensenyaments no universitaris. Subdirecció General d’Estadística i 
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Els destinataris del Programa són els infants i joves 
escolaritzats, des de l’educació infantil fins a
batxillerat, en la modalitat d’educació presencial, en 
centres públics i privats de les Illes Balears:
 

• educació infantil 
• educació primària 
• educació secundària obligatòria
• formació professional bàsica 

Curs 2015- 201
Total Públics

31.548 18.306
68.749 42.426
43.010 26.256

1.719 1.439

niversitaris. Subdirecció General d’Estadística i Estudis del Ministeri d’Educació, Cultura i Esports
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els infants i joves 
’educació infantil fins al 

batxillerat, en la modalitat d’educació presencial, en 
centres públics i privats de les Illes Balears: 

ducació secundària obligatòria 

2016 
Públics Privats 

18.306 13.242 
426 26.323 

26.256 16.754 
1.439 280 

d’Educació, Cultura i Esports 
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OBJECTIUS  
 

 
 
El P
competències necessàries 
habilitats) 
forma 
gratificants i no discriminatòries.
 
 
 
 

Això es concreta en els objectius 
 
1. Conèixer i comprendre 

emocionals (emocions i autoestima)
intervenen en l’expressió de la sexualitat.

 
2. Comprendre que l’afectivitat i la sexualitat són aspectes de la vida humana 

que sempre van lligats.
 

3. Conèixer i comprendre la 
influeix en les relacions en general i en les relacions sexuals. 

 
4. Reflexionar sobre els valors i les actituds que possibiliten una vida afectiva i 

sexual sana.  
 

5. Adoptar actituds i comportaments d’igualtat,
en les seves relacions.

 
6. Conèixer i aprendre les habilitats que permeten 

les pressions socials (grup d’iguals, parella, ami
forçar determinades conductes relacionades amb l’afectivitat i la sexualitat.

 
7. Aprendre a identificar situacions de risc de coerció, 

actuar de la manera
ajuda. 

 
8. Adquirir coneixements i habilitats que facilitin la comunicació amb 

les mares, els tutors i altres 
 

9. Valorar críticament la informació i els missatges dels mitjans d’informació, 
comunicació i d’oci.

 
10. Adquirir actituds de naturalitat davant la sexualitat, entenent

forma de comunicació humana i 
desitgi, com una possibilitat de reproducció.  
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El Programa té per finalitat que l’alumnat adquireixi les 
competències necessàries (coneixements, actituds i 
habilitats) per viure la sexualitat amb plaer, satisfacció i de 
forma saludable, establint relacions interpersonals 
gratificants i no discriminatòries. 
 
 
 
 

Això es concreta en els objectius següents: 

Conèixer i comprendre els aspectes físics (funcionament del cos), psicològics i 
emocionals (emocions i autoestima), i socials (valors i creences) que 

l’expressió de la sexualitat. 

Comprendre que l’afectivitat i la sexualitat són aspectes de la vida humana 
lligats. 

Conèixer i comprendre la manera com l’autoestima (positiva i negativa) 
s relacions en general i en les relacions sexuals.  

Reflexionar sobre els valors i les actituds que possibiliten una vida afectiva i 

actituds i comportaments d’igualtat, de respecte i de 
en les seves relacions. 

ixer i aprendre les habilitats que permeten afrontar, de manera
les pressions socials (grup d’iguals, parella, amistats o d’altres)
forçar determinades conductes relacionades amb l’afectivitat i la sexualitat.

Aprendre a identificar situacions de risc de coerció, d’abús i 
manera més adequada per evitar-les, per fer-hi front i sol·licitar 

Adquirir coneixements i habilitats que facilitin la comunicació amb 
tutors i altres adults de confiança. 

ment la informació i els missatges dels mitjans d’informació, 
oci. 

actituds de naturalitat davant la sexualitat, entenent
forma de comunicació humana i font de salut, plaer i afectivitat i, quan es 

, com una possibilitat de reproducció.   

d’educació afectiva i sexual en l’àmbit educatiu |  14 

que l’alumnat adquireixi les 
(coneixements, actituds i 

iure la sexualitat amb plaer, satisfacció i de 
saludable, establint relacions interpersonals 

els aspectes físics (funcionament del cos), psicològics i 
(valors i creences) que 

Comprendre que l’afectivitat i la sexualitat són aspectes de la vida humana 

com l’autoestima (positiva i negativa) 

Reflexionar sobre els valors i les actituds que possibiliten una vida afectiva i 

de responsabilitat 

manera assertiva, 
altres) per induir o 

forçar determinades conductes relacionades amb l’afectivitat i la sexualitat. 

abús i de violència, i a 
hi front i sol·licitar 

Adquirir coneixements i habilitats que facilitin la comunicació amb els pares, 

ment la informació i els missatges dels mitjans d’informació, de 

actituds de naturalitat davant la sexualitat, entenent-la com una 
font de salut, plaer i afectivitat i, quan es 
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METODOLOGIA   

 
1. La coordinació entre l

entitats, principalment amb
protagonista de la implementació del Programa.

2. La implementació 
formen part de la comunitat educativa.

3. La capacitació dels professionals que han d
4. Un mètode pedagògic

habilitats de l’alumnat, a partir de la seva experiència, i que s’adeqüi
nivell de maduresa i comprensió.

5. La participació de les famílies
Programa.  

La Conselleria de Salut és la institució que lidera tot el procés d’execució del PEAS, 
des de la planificació fins a l’avaluació. Les institucions i entitats implicades en 
l’execució de les activitats són le
 

Institució/Entitat 

Conselleria de Salut 

 

Conselleria d’Educació i Universitat 

 

Consells insulars 

 

Confederacions i federacions 

d’associacions de mares i pares  

 
EL PEAS està dissenyat per dur
relacionades amb el tema, de manera que sigui possible incloure’l en el projecte 
centre o en el pla d’acció tutorial. 
 
S’estructura en sessions educatives,
l’etapa educativa i el curs. Això no vol dir que les sessions no es puguin repetir en 
cursos posteriors si el professorat ho considera necessari.

 

 

Programa d’educació afectiva i sexual en l’àmbit educatiu

 

El PEAS és un programa de promoció de la salut que 
necessita la implicació de la comunitat educativa. 
Això fa que en el disseny s’hagi considerat que hi ha 
cinc elements clau que el sustenten: 

 

entre la Conselleria de Salut i les diferents institucions i 
, principalment amb la Conselleria d’Educació i Universitat com a 

protagonista de la implementació del Programa. 
 per part del professorat o d’agents socials i de salut que 

n part de la comunitat educativa. 
dels professionals que han d’implementar el programa

Un mètode pedagògic que permeti abordar els coneixements, les actituds i les 
habilitats de l’alumnat, a partir de la seva experiència, i que s’adeqüi
nivell de maduresa i comprensió. 
La participació de les famílies com a agents reforçador dels continguts del 

La Conselleria de Salut és la institució que lidera tot el procés d’execució del PEAS, 
des de la planificació fins a l’avaluació. Les institucions i entitats implicades en 
l’execució de les activitats són les següents: 

   Departament/Servei/Àrea 

• Direcció General de Salut Pública i Participació 

• Servei de Salut  

• Direcció General d’Innovació i Comunitat Educativa 

• Direcció General de Formació Professional i Formació del Professorat

• Direcció General de Política Universitària i d’Ensenyament Superior

• Servei de Prevenció Comunitària de l’Institut Mallorquí d’Afers Socials (IMAS)

• Departament de Benestar Social i Família del Consell  Insular de Menorca

• Centre d’Estudis i Prevenció d’Addiccions del Consell Insular d’Eivissa

• Àrea de Benestar Social del Consell Insular de Formentera

• COAPA-FAPA  

• CONFAECIB 

• FAIB-CONCAPA 

EL PEAS està dissenyat per dur-lo a terme de manera transversal en les diferents àrees 
relacionades amb el tema, de manera que sigui possible incloure’l en el projecte 

o en el pla d’acció tutorial.  

S’estructura en sessions educatives, cadascuna amb objectius específics
l’etapa educativa i el curs. Això no vol dir que les sessions no es puguin repetir en 
cursos posteriors si el professorat ho considera necessari. 
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El PEAS és un programa de promoció de la salut que 
necessita la implicació de la comunitat educativa. 

que en el disseny s’hagi considerat que hi ha 
 

i les diferents institucions i 
la Conselleria d’Educació i Universitat com a 

nts socials i de salut que 

lementar el programa. 
que permeti abordar els coneixements, les actituds i les 

habilitats de l’alumnat, a partir de la seva experiència, i que s’adeqüi al seu 

reforçador dels continguts del 

La Conselleria de Salut és la institució que lidera tot el procés d’execució del PEAS, 
des de la planificació fins a l’avaluació. Les institucions i entitats implicades en 

 

de Formació Professional i Formació del Professorat 

Direcció General de Política Universitària i d’Ensenyament Superior 

Servei de Prevenció Comunitària de l’Institut Mallorquí d’Afers Socials (IMAS) 

lia del Consell  Insular de Menorca 

Centre d’Estudis i Prevenció d’Addiccions del Consell Insular d’Eivissa 

Àrea de Benestar Social del Consell Insular de Formentera 

lo a terme de manera transversal en les diferents àrees 
relacionades amb el tema, de manera que sigui possible incloure’l en el projecte de 

cadascuna amb objectius específics, segons 
l’etapa educativa i el curs. Això no vol dir que les sessions no es puguin repetir en 
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ESTRUCTURA, CONTINGUTS, MÈTODE PEDAGÒGIC I 
METODOLOGIA D’IMPLEMENTACIÓ  

 
ESTRUCTURA  
 
El Programa preveu que l’educació afectiva i sexual s’integri en el projecte educatiu de 
cada centre des de l’educació infantil fins a l’educació secundària. S’estructura en tres 
blocs:  

 
 
 

• Educació infantil (3 cursos). 
• Educació primària (6 cursos). 
• Educació secundària (4 cursos). 

 
 

Cada un d’aquests blocs amb objectius i continguts específics es distribueixen per 
cursos. Els continguts s’han estructurat entorn dels conceptes clau del model 
sexològic. 

 
CONTINGUTS 

 
Els continguts, que es tracten al llarg de tot el programa, es desenvolupen en quatre 
eixos temàtics:  
 

1. la sexualitat 
2. l’eròtica 
3. la conducta sexual 
4. l’art d’estimar 

 
Els continguts corresponents a cada un d’aquests eixos s’ajusten a l’etapa educativa i 
a l’edat de l’alumnat.  
 
MÈTODE PEDAGÒGIC 
 
Per facilitar la transformació personal a partir dels sentiments, els pensaments, les 
actituds i les vivències quotidianes, es proposa una metodologia educativa 
participativa i basada en l’aprenentatge significatiu, com un element clau del 
Programa. Aquesta metodologia permet que l’alumnat es converteixi en el 
responsable del seu aprenentatge, a la vegada que desenvolupa l’autonomia, el 
pensament crític, les actituds col·laboratives i la capacitat d’autoavaluació. 

 
METODOLOGIA D’IMPLEMENTACIÓ 

 
El PEAS s’ha dissenyat perquè l’implementin el professorat i altres agents socials i de 
salut que formen part de la comunitat educativa del centre, amb la participació de les 
famílies. Així es facilita que es pugui adaptar a les necessitats educatives de l’alumnat, 
que tengui continuïtat en el temps i que se’n puguin avaluar els resultats.   
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RECURSOS  
 

 

RECURSOS PER A LES PERSONES QUE IMPL

 
Les persones que implementin el Programa tendran al seu abast:

 
 
• Cursos de formació. 

 
� Formació en línia d’educació afectiva i sexual

professorat, a través de la plataforma de formació en línia de la Conselleria 
d’Educació i Universitat. 

 
� Curs presencial d’educació afectiva i sexual.

adreçada a professionals sanitaris i altres agents de sa
els centres educatius. 

 
• Assessorament personalitzat

implementin el programa rebran assessorament personalitzat (presencial, 
telefònic i per via telemàtica
la implementació correcta 

 
• Document de consulta per 

document de consulta sobre educació afectiva i sexual 
corresponent (infantil, primària i secundària).

 

• Materials pedagògics
al seu abast el material pedagògic necessari (
dinàmiques educatives...)

 

•  Guía d’utilització del material pedagògic
d’una guia que en faciliti la utilització 

 

• Material per a l’alumnat
material necessari per participar en cada sessió educativa.
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El Programa inclou recursos per a les persones que 
l’han d’implementar i per a les famílies. 
 

 

 

 

ES PERSONES QUE IMPLEMENTIN EL PROGRAMA 

Les persones que implementin el Programa tendran al seu abast: 

Cursos de formació.  

Formació en línia d’educació afectiva i sexual. És un curs adreçat al 
professorat, a través de la plataforma de formació en línia de la Conselleria 
d’Educació i Universitat.  

Curs presencial d’educació afectiva i sexual. És una activitat formativa 
adreçada a professionals sanitaris i altres agents de salut que intervenen en 
els centres educatius.  

Assessorament personalitzat. En tot moment, els professionals que 
implementin el programa rebran assessorament personalitzat (presencial, 
telefònic i per via telemàtica) sobre els aspectes que considerin 

correcta del Programa. 

Document de consulta per al professorat. El professorat disposarà d’un 
document de consulta sobre educació afectiva i sexual en l’etapa educativa 
corresponent (infantil, primària i secundària). 

Materials pedagògics. Per a cada etapa educativa i curs el professorat 
al seu abast el material pedagògic necessari (presentacions animades, contes
dinàmiques educatives...). 

Guía d’utilització del material pedagògic. Cada material s’acompanyarà
en faciliti la utilització al professorat. 

Material per a l’alumnat. L’alumnat disposarà de material informatiu i del 
material necessari per participar en cada sessió educativa. 
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rograma inclou recursos per a les persones que 
 

s un curs adreçat al 
professorat, a través de la plataforma de formació en línia de la Conselleria 

És una activitat formativa 
lut que intervenen en 

n tot moment, els professionals que 
implementin el programa rebran assessorament personalitzat (presencial, 

) sobre els aspectes que considerin necessaris per a 

l professorat disposarà d’un 
l’etapa educativa 

professorat tendrà 
presentacions animades, contes i 

ada material s’acompanyarà 

alumnat disposarà de material informatiu i del 
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RECURSOS PER A LES FAMÍLIES

• Material informatiu sobre el P
famílies amb el contingut 

 
• Formació en afectivitat i sexualitat

les confederacions i federacions d’associacions de mares i pares (COAPA
CONFAECIB, FAIB-CONCAPA). Aquestes entitats disposaran del material del 
curs per poder utilitzar

 

• Document de consulta sobre educació afectiva i sexual
accedir a un document de consulta sobre afectivitat i sexualitat
cada etapa educativa. Aquest docum
facilitarà al centre educatiu per
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MÍLIES 
 
Per tal que les famílies coneguin el Programa, disposin 
de recursos per aprofundir en el seu contingut i puguin 
actuar com a reforçadors, disposaran dels recursos
següents: 
 
 
 

sobre el Programa. Inclou un document informatiu per a les 
amb el contingut del Programa. 

Formació en afectivitat i sexualitat. S’oferirà formació en afectivitat i sexualitat a 
onfederacions i federacions d’associacions de mares i pares (COAPA

CONCAPA). Aquestes entitats disposaran del material del 
per poder utilitzar-lo en activitats formatives a les AMIPA.    

Document de consulta sobre educació afectiva i sexual. Les famílies podran 
accedir a un document de consulta sobre afectivitat i sexualitat
cada etapa educativa. Aquest document s’oferirà en format electrònic i es 
facilitarà al centre educatiu perquè l’inclogui a la web de l’AMIPA.  
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rograma, disposin 
de recursos per aprofundir en el seu contingut i puguin 
actuar com a reforçadors, disposaran dels recursos 

nclou un document informatiu per a les 

afectivitat i sexualitat a 
onfederacions i federacions d’associacions de mares i pares (COAPA-FAPA, 

CONCAPA). Aquestes entitats disposaran del material del 

es famílies podran 
accedir a un document de consulta sobre afectivitat i sexualitat específic per a 

ent s’oferirà en format electrònic i es 
.     
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TEMPORALITZACIÓ 
 
Atès que la població adolescent és especialment vulnerable als riscs relacionats amb 
la seva conducta sexual, ja que es tracta d’un període de maduració en què 
experimentar és normal, el Programa s’iniciarà per a aquest grup de població. El 
cronograma previst per desenvolupar el Programa en la seva totalitat és el següent: 
  

Accions/Curs 2014-2015 
2015-2016 

2016-2017 2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022 2021-2022 

Elaboració dels 
materials per a 
educació 
secundària 

        

Pilotatge 
secundària 
 

        

Implementació en 
educació 
secundària 

         

Elaboració dels 
materials per a 
educació infantil 

        

Pilotatge en 
educació infantil  
 

        

Implementació en 
educació infantil 
 

        

Elaboració dels 
materials per a 
educació primària 

        

Pilotatge en 
educació primària 
 

        

Implementació en 
educació primària  
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AVALUACIÓ 
 

 
L’avaluació del Programa es 
S’avaluaran l’estructura del 
obtinguts, seleccionant els criteris rellevants per 
cada criteri es definiran els indicadors 
l’indicador, la justificació, 
 

 

INDICADORS DE SALUT RELACIONATS AMB EL 

 
Si bé és cert que es poden associar indicadors de salut a un 
la salut com el PEAS, és necessari considerar que els

 
Tenint en compte aquestes considera
del PEAS es podrien observar millores en:
 

• les infeccions per VIH
• les infeccions de transmissió sexual
• les interrupcions voluntàries de l’embaràs
• l’assetjament i les agressions sexuals 
• l’assetjament i les agressions per manca de respecte a la diversitat  
• la violència en les relacions de parella
• la violència de gènere
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rograma es farà anualment, durant els mesos de juny i 
l’estructura del Programa, el procés d’implementació i els resultats 

obtinguts, seleccionant els criteris rellevants per a cada un d’aquest aspectes. Per 
i es definiran els indicadors oportuns que especifiquin 

justificació, el mètode de càlcul i la font d’informació. 

ELACIONATS AMB EL PEAS 

s cert que es poden associar indicadors de salut a un programa de promoció de 
la salut com el PEAS, és necessari considerar que els factors que determinen l’

de conductes saludables són diversos (personals, 
culturals, socioeconòmics i ambientals) 
la informació i la formació, que són fonamentals, han 
d’anar acompanyades d’altres accions de promoció de 
salut orientades a modificar els aspectes esmentats, per 
tal de facilitar l’aprenentatge de formes de relació 
respectuoses i de conductes sexuals saludables plaents, 
satisfactòries i segures. 
 

en compte aquestes consideracions, a llarg termini, mitjançant la
bservar millores en: 

nfeccions per VIH 
nfeccions de transmissió sexual 
nterrupcions voluntàries de l’embaràs 

agressions sexuals  
agressions per manca de respecte a la diversitat  

iolència en les relacions de parella 
iolència de gènere 
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durant els mesos de juny i juliol. 
rograma, el procés d’implementació i els resultats 

cada un d’aquest aspectes. Per 
 la definició de 

 

programa de promoció de 
factors que determinen l’adopció 

són diversos (personals, 
 i que, per això, 

fonamentals, han 
d’anar acompanyades d’altres accions de promoció de la 
salut orientades a modificar els aspectes esmentats, per 
tal de facilitar l’aprenentatge de formes de relació 
respectuoses i de conductes sexuals saludables plaents, 

mitjançant la implantació 

agressions per manca de respecte a la diversitat   
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