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Caminant cap a la diversitat
sexual i de genere: del proces
individual al proces col-lectiu

Juan Francisco Fernandez Hernandez i Pedro Salmeron Sanchez

El nou paradigma de comprensio de la diversitat sexual i
de génere ha de donar cabuda a tota la realitat preexistent
ja acceptada i, a més, ha d’incloure totes les persones que

el sistema tradicional de pensament deixava fora. La clau
del replantejament consisteix a assumir que els diferents
significats que donavem a la paraula sexe, en el fons,
feien referéncia a conceptes diferents i no correlacionats
necessariament. A més, ha d’allunyar-se del binarisme
imperant per a donar cabuda a realitats que

s’allunyen de la dicotomia home/dona, mascle/femella o
masculi/femeni, entre d’altres.

’acceptacié de la propia diversitat

sexual i/o de génere suposa un procés

similar que és al mateix temps indepen-

dent i diferenciat de la presa de cons-

ciéncia i desenvolupament de I’hetero-
sexualitat. Aquesta particular presa de
consciéncia ve marcada per aspectes tan evidents
encara hui com sén suposar I’heterosexualitat
des de la infancia i la consegiient omissi6 de
qualsevol altra manifestacié d’orientaci6 o iden-
titat que no encaixe en aquest esquema. Aixi,
sembla evident que en aquesta autoconstruccio,
la persona heterosexual que se sent a gust amb el
génere que li van assignar en naixer no requereix
sotmetre’s a un procés d’autoacceptacio, ja que
la seua sexualitat es correspon amb la majorita-
ria i la socialment acceptada.

Des del moment del naixement ens transmeten,
de manera més o menys subtil, que I’heterose-
xualitat és I’orientacié adequada i, en conse-
quencia, qualsevol altra manera de viure la se-
xualitat és inferior o almenys no igualitaria.
Davant d’aquest tipus de missatge tot sembla in-
dicar la logica d’establir una série d’etapes que
la persona no normativa pot vivenciar fins a
arribar a una acceptacié sana. Aquest procés
d’integraci6 s’inicia, en general, en la infancia o
preadolescéncia quan comences a percebre di-
feréncies pel que fa als teus iguals, encara que,
en general, no acabes de comprendre qué t’oco-
rre. Aquesta percepcié inicial se sol consolidar
en I’adolescéncia, encara que és ben sabuda
Pexisténcia de situacions en les quals I’accepta-
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cié de la propia identitat o orientacié i “eixida
de I’armari” té lloc en I’adultesa, fins i tot ben
entrada aquesta.

Enquistar-te en qualsevol dels moments que
vius en el procés d’autoacceptacié o estar rebent
continus atacs fisics i verbals, subtils o no, et
pot conduir per la via rapida a situacions en
que el protagonista passa a ser ’ansietat, els
problemes depressius, la deixadesa personal i la
falta d’autocures, la baixa autoestima, els pro-
blemes d’alimentacié... i, per qué no, I’intent de
suicidi.

Veiem com seria aquest entramat de ’autoac-
cepci6 en el cas de lorientacid sexual!, encara
que aquests passos son generalitzables i matisa-
bles en altres situacions com en parlar de la
identitat. En el moment d’inici (etapa de confu-
si6) comences a percebre que ets diferent al que
s’estableix socialment; et fan una certa “gracia”
les persones del teu mateix génere o et sents
atret per aquest. En ocasions, quan reconeixes
aquesta atraccié pots tindre tendéncia a negar
els teus sentiments o a justificar determinats
comportaments amb arguments del tipus
“anava molt borratxa quan em vaig besar amb
ella”. Hi ha qui proposa I’existéncia d’una
etapa posterior a la confusid, una etapa pura i
intensa de negaci6é d’aquests sentiments. En
qualsevol cas, la preséncia de la negaci6é sembla
quadrar en la logica humana de negar tot allo
que no ens agrada o que no volem acceptar i
arriba, fins i tot, a voler canviar allo que sents o
desitges.

Aquesta confusié inicial déna pas a un moment
en el qual podries comengar a acceptar la teua
atraccié cap a persones del teu mateix genere
(etapa de comparacid) i a plantejar-te questions
del tipus com seria la meua vida en cas que aixo
féra realment aixi. Aquests moments inicials su-
posen una espécie de duel en el qual has de tren-
car amb la concepci6 heteronormativa de la vida.
Aquest és el moment en qué se senten idees com
“és una fase” o “jo no soc lesbiana, és que
m’agrada ella com a persona”.

Fins a aquest moment la sensacié d’aillament i
solitud ha estat en el punt més alt. La necessitat
de no sentir-te tnic et porta a la buscar iguals,
persones que senten com tu sents (etapa de to-
lerancia). D’aquesta manera, les amistats que
t’han acompanyat poden passar temporalment
a un segon pla davant de la necessitat de trobar
suports i de socialitzar amb aquests grups
d’iguals. Aci apareixen també els teus primers
desitjos de proximitat i intimitat amb altres
persones.
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La integracié de la teua nova realitat acceptada
fa que valores els danys ocorreguts en 1’autoesti-
ma i autoconcepte durant les etapes prévies
(etapa d’identitat). En aquest instant comences a
sentir realment la comoditat d’estar entre els
teus “nous” iguals. Comences a llevar importan-
cia al “que diran”. I aci és quan arriba el teu
moment de I’“eixida de ’armari” (etapa d’or-
gull). A partir d’ara compartiras amb el teu en-
torn el que ets i el que sents. En ocasions, aquest
procés se’t fa interminable si continuament has
d’estar eixint d’aquell armari amb cada nova
amistat o en cada nou treball que aconsegueixes.
Finalment, integres la teua orientaci6 sexual fins
al punt que aquesta és una faceta més de les que
defineixen la teua vida i, per tant, deixa de ser la
prioritaria o la que més et defineix. Aquest fet et
porta a retrobar-te amb altres caracteristiques
personals que et fan obrir-te a altres realitats de
la teua vida.

Si tot aquest cami que recorres en solitari pot
semblar dur, imagina ara com seria si li afiges les
pedres que, com a part de la societat, posem en
forma de discriminacid, vexacions, insults i altres
formes de rebuig. Si forem capacos de compren-
dre i respectar la diferéncia, facilitariem el reco-
rregut o, fins i tot, deixariem de parlar-ne. I per a
aconseguir-ho, el primer és lliurar-se dels prejudi-
cis. El més costOs és assumir que totes les perso-
nes som homofobes i masclistes, perqué aixi és
I’educacié que hem rebut, perd només des
d’aquest punt de partida podrem abordar aques-
ta realitat.

Si preguntem a qui llig aquestes linies que és el
primer que li passa pel cap en esmentar la parau-
la sexe, una gran majoria de persones pensaran
en multiples sinonims que, amb més o amb
menys enrogiment, ens evoquen el concepte de
practiques sexuals.

Si demanarem D’esfor¢ de buscar altres significats
per al terme sexe, no costaria massa pensar en
aquell moment en qué davant d’un embaras pre-
guntem: “Sera xiquet o xiqueta?” Potser algu
també recorde que en el DNI apareix aquesta ca-
tegoria com a masculi o femeni. Pot ser fins i tot
que recordem les classes de Ciéncies Naturals de
la infancia en les quals se’ns explicava que la
preséncia de penis o vulva definia els mamifers
com a mascles i femelles, respectivament.

Aglutinar tots aquests significats en un tnic
terme, sexe, crea un totum revolutum que, més
enlla de complicar I’aprenentatge de la nostra
llengua, genera una situacié de correlaci6 de ter-
mes que, de manera implicita, abona el terreny a
la incomprensié de la diversitat sexual i de géne-
re en el millor dels casos, o que pot arribar fins a
la discriminaci6 en el pitjor.

En naixer, per una observacié directa dels geni-
tals, se’ns assigna una categoria administrativa:
home, si s’hi observa un penis; dona, davant de
la preséncia de vulva. Des d’aquest mateix mo-
ment rebrem una educacié, més o menys diferen-
ciada, i se’ns socialitzara de manera diferent se-
gons se’ns considere homes o dones. Fruit d’aixo
es generaran unes expectatives respecte al nostre
comportament, ja que se’ns atribuira la masculi-
nitat als homes i la feminitat a les dones.
Evidentment, entre aquestes atribucions estara la
suposicié automatica que a un home li atrauen
les dones i a una dona, els homes.

Aquesta concatenacié de baules suposades en
funci6 de la genitalitat genera una cadena que es
convertira en eina de supervivéncia en aquesta
societat per a aquelles persones a les quals inclo-
ga, mentre que seran uns grillons incomodes per
a aquelles persones que se n’isquen de la norma
establida.

Aquestes excepcions a la norma sén tan nombro-
ses que la situacié exigeix un replantejament de
la realitat amb una perspectiva que no estigmatit-
ze les persones gais, lesbianes, transsexuals, bise-
xuals o aquelles altres que, tot i tindre una orien-
tacié heterosexual o una identitat de génere ac-
ceptada, tenen comportaments que els rols
culturals del moment consideren vetats.

Aquest nou paradigma de comprensi6é de la di-
versitat sexual i de génere ha de donar cabuda a
tota la realitat preexistent ja acceptada i, a més,
ha d’incloure totes les persones a les quals el sis-
tema tradicional de pensament deixava fora. La
clau del replantejament consisteix a assumir que
els diferents significats que donavem a la parau-
la sexe, en el fons, feien referéncia a conceptes
diferents i no correlacionats necessariament. A
més, aquest nou plantejament ha d’allunyar-se
del binarisme imperant per a donar cabuda a re-
alitats que s’allunyen de la dicotomia
home/dona, mascle/femella o masculi/femeni,
entre d’altres.

Pel que fa al sexe —que perfilarem anomenant-lo
sexe bioldgic—, cal destacar que el binarisme, en
classificar-nos com a mascles i femelles, va deixar
fora una realitat coneguda des de sempre i la-
mentablement invisibilitzada com és la interse-
xualitat. Aquelles persones que han nascut amb
cossos amb caracteristiques biologiques atribui-
bles a mascles i femelles de manera simultania
encara hui en dia continuen sent mutilats amb
Iinic objectiu de normalitzar el seu aspecte, com
qui retalla les peces d’un puzle per a aconseguir
que encaixen en lloc d’ampliar-ne la visi6 i bus-
car I’espai adequat per a cada peca. I és que com
deia la biologa Anne F. Sterling en el seu llibre
The Five Sexes: “El sexe és un continu vast i infi-
nitament mal-leable que desafia els limits de fins i
tot cinc categories.”?

Quant al geénere, hauriem de distingir entre el
génere que se’ns assigna en naixer, en funcid
dels nostres genitals (penis-home, vulva-dona) i
la identitat de génere, entesa com la captacid
subjectiva que cadascd té quant a sentir-se
home, dona o qualsevol altra identitat no bina-
ria com bigénere, agénere o de geénere fluid.
Com que és un sentiment, és un aspecte intim i
personal, i com a tal ningu extern pot influir ni
modificar aquest sentiment. La gran majoria de
les vegades, el génere assignat en naixer coinci-
dira amb la identitat de génere, cosa que do-
nara lloc a una persona cis. No obstant aixo,
pot ocorrer que algi senta una identitat de ge-
nere diferent al génere assignat en naixer i és
aleshores quan parlarem de les persones trans-
sexuals.

Aquesta realitat, poc coneguda, encara que per-
sistent en la historia de la humanitat, ha patit, i
continua encara hui en dia patint, no per ser
transsexual, siné per culpa del desconeixement i
la confusi6 d’aquests conceptes tan basics. Sexe
biologic, génere assignat en naixer i identitat de
geénere han de ser entesos com a categories dife-

rents i s’han de relacionar en alguns casos pero
no en tots. Aquesta és I’Gnica manera de com-
prendre i, per tant, de respectar les persones
transsexuals.

La tercera categoria en discordia és Pexpressio de
génere, 0 com expresse en societat el meu senti-
ment de ser home o dona. Lluny de ser una cosa
objectiva digna d’aparéixer en un DNI, ja que a
aix0 es refereix masculi i femeni en aquest docu-
ment, és una cosa subjectiva, canviant, que depén
del moment de la historia i del pais on ens tro-
bem. Aixi, no expressa de la mateixa manera ser
dona algi que viu al Pakistan o que viu a
Espanya o algi que ho va ser en el segle Xix o en
el xx1. No obstant aix0, tendim a qualificar els
comportaments de les persones com a masculins
o femenins, fins al punt d’atribuir una orientaci6
sexual a una persona en funcié de com camina,
es vist o, fins i tot, del seu to de veu, seguint ar-
guments del tipus “si actua de manera femenina
és com una dona i, per tant, li agraden els
homes”.

Pel que fa a aquest punt, orientacié sexual
només fa referéncia a la identitat de génere cap
a la qual sentim atraccié sexual o romantica i,
tenint en compte que hi ha un ventall ampli
d’identitats de génere, hem de reconéixer
I’existéncia d’orientacions sexuals més enlla
d’heterosexual, homosexual o bisexual. Si con-
siderem que qualsevol orientacié sexual és sana
mentre no provoque sofriment ni a la persona
que la sent ni a qui és objecte d’aquesta atrac-
cid, abordar-ne la classificacié no és més que un
bast intent d’etiquetar una cosa molt més rica i
diversa.

Si recordarem aquestes reflexions, col-laborari-
em a una vivéncia sana, saludable i lliure de la
propia sexualitat, convertida en aliada del be-
nestar personal, i ens allunyariem de les pro-
blematiques ja esmentades. Per a fer-ho, és es-
sencial traslladar aquesta llibertat de vida des de
la infancia, separant-nos del binarisme i de I’he-
teronormativitat i integrant aquestes altres reali-
tats que fan més divers I’ésser huma. I recordem
que I’ésser huma sense la seua sexualitat no seria
ésser huma, per la qual cosa sempre hauriem de
tindre present allo que deia Levine que la nostra
sexualitat és “vehicle per a I’autoconeixement,
Pamor, la salut, la creativitat, ’aventura i un in-
tens sentiment d’estar viu”3.
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