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UNIDAD DIDACTICA 1 ’
¢ES LA PORNOGOGRAFIA LA EDUCACION

SEXUAL DE HOY EN DIA?

CONTENIDO

Estemos o no a favor del uso de la pornografia, es
innegable el prominente uso que hacen de ella los y las
adolescentes. La facil accesibilidad que se tiene a ella
mediante Internet la convierte en una herramienta de
conocimiento aunque sus modelos no sean adecuados
pedagodgicamente.

Por ello, vamos a reeducar en su utilizacién y a re-
apropiarnos de sus contenidos para convertirlos en un
instrumento formativo en el dmbito de la sexualidad.
Es importate que las personas que vayan a acceder a
esos contenidos sean capaces de discernir cuales son
pedagogicos y cuales no lo son.

Las actividades que se proponen en esta unidad
didactica sirven para conocer a los participantes, sus
conocimientos y creencias sobre la pornografia (tema
central de estas unidades de trabajo) y para acotar
nuestro campo de actuacién en base a las carencias que
veamos en el grupo. Esta primera unidad sirve como
introduccion para trabajar el resto de unidades.

OBJETIVOS

Utilizar la pornografia como una herra
mienta de educacion sexual

Reeducar al consumidor de pornogra-
fia

Re-apropiarnos de los contenidos por-
nograficos y reconstruirlos como ma-
terial pedagogico




) AcTivipap 1 )
{QUE ES LA PORNOGRAFIA?

OBJETIVOS MATERIALES

Conocer la opinién de las y los participantes sobre la Ficha: ;Qué es la pornografia?
pornografia. Por ello, se propone hacer una tormentade Una pizarra

ideas con el fin de saber cual es el ideario del grupo con
el que vamos a trabajar y poder orientarles.

Boligrafos
Post-it
Sillas

DINAMICA

El grupo, ubicado en circulo, dispondra de unos minutos para anotar en un Post-it, ya sea una definicién o palabras
sueltas, lo que piensan sobre la pornografia. Una vez que todo el mundo lo haya hecho, se pegaran los Post-it en
la pizarra y se intercambiaran impresiones. Cada participante dispondra de una hoja donde poder recoger el
intercambio de opiniones y anotar lo que se hable en el grupo. Nuestra labor sera la de guiar el grupo, animarles a
expresar sus opiniones, rebatir las de las demas personas, moderar,etc.



AcTIVIDAD 2
LOS SIETE ERRORES

OBJETIVOS

Comparar los comportamientos sexuales que se
muestran en el porno con una relaciéon sexual real.
Mediante este ejercicio podremos conocer el imaginario
delasy los participantes en lo que a conductas sexuales
se refiere. Dependiendo de la edad del grupo podemos
adaptar el materia que utilicemos.

DINAMICA

Para esta actividad disponemos de dos opciones; o
mostrar fotografias de contenido explicito sexual o
videos pornograficos (incluso usar ambas opciones).
Es interesante que les mostremos diferentes tipos de
relaciones sexuales para asi ampliar nuestro campo de
trabajo.

Una vez vistas las imagenes y los videos dependiendo
del nimero de las y los participantes, les dividiremos en
pequefos grupos para que comenten sus impresiones
entre ellas y ellos o los haremos todas y todos juntos.
Es interesante que antes de comenzar la actividad les
hagamos pensar sobre las relaciones sexuales (cuando
son de edades tempranas hacerles imaginar su primer
contacto sexual).

Este ejercicio también puede resultar enriquecedor
para desvincular el concepto de “relacién sexual”, inica
y exclusivamente, del coito con penetracion.

* Cuando hablamos de relacién sexual no nos referimos
Unicamente al coito con penetracion

MATERIALES

Ficha: Los siete errores
Proyector

Pantallas
SIETS




AcTIviDAD 3
A LAS COSAS POR SUNOMBRE

OBJETIVOS MATERIALES

Que el grupo conozca, aprenday emplee la terminologia U | I
relacionada con la sexualidad. * & sataiampiia

DINAMICA

Pediremos al grupo que sedistribuya porlasalaeiremos
diciendo frases como “las personas que tengan pocheta
gue se pongan a mi derecha”. A la vez que el grupo va
moviéndose les preguntaremos qué es la pocheta y si
tiene otros nombres. De esta manera trabajaremos
diferentes términos relacionados con la sexualidad.
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ANExo 1

( ¢QUE ES LA PORNOGRAFIA?
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ANEXO 2

( LOS SIETE ERRORES

e ;Qué ves en lafotografia?
e ;Qué te hace sentir laimagen?

e ;Creesqueestoocurreenlavidareal?




ANEXO 3

( A LAS COSAS POR SUNOMBRE )

([ Ny

Lista de palabras que podemos usar para la actividad
(pueden varias segun la edad del grupo)

Pocheta
Pitilin
Rabo

WYETNEIES
Chupadita

()

* Estos son algunos de los conceptos que podemos utilizar para la actividad



UNIDAD DIDACTICA 1
Material adicional
y bibliografia

e Video Porno VS Sexo real representado
mediante frutas y verduras.

https://www.youtube.com/watch?v=WD9VYN5fWqc



UNIDAD DIDACTICA 2
PERO, ;ES EL PORNO COMERCIAL UN
BUEN MODELO EDUCACIONAL?
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UNIDAD DIDACTICA 2
PERO, (ES EL PORNO COMERCIAL UN

BUEN MODELO EDUCACIONAL?

CONTENIDO

Lafacil accesibilidad que tiene lasy los jovenes,
hoy en dia con Internet, al porno, lo convierte
en una herramienta educacional. Por un lado,
les evita tener que preguntar a una persona
adulta, lo que podriaresultarlesincomodo. Por
otrolado, el porno suele ser uno de los primero
contactos sexuales que tienen las y los adoles-
centes con la sexualidad (mas concretamente
con el sexo). El problema viene cuando no re-
sulta un buen modelo en el que basarse para
construir su sexualidad.

El porno comercial es machista porque trata
a la mujer como objeto sexual, cosificando su
cuerpo, representandola como sumisay sinre-
parar en su placer.

El objetivo final de todas las relaciones sexua-
les son la eyaculacién masculina y cuando se
representa la eyaculacién femenina (Squir-
ting) se teatraliza y no se toma enserio.

El porno no se libra de las modas. Las primeras
fotografias erdticas y videos mostraban una
buena cantidad de vello pubico y corporal, pe-

chos sin operar y cuerpos estandar. Hoy en dia
el vello ha desaparecido y lo han sustituido la
silicona y las horas de gimnasio. Todos los ac-
tores tienen super penes y las actrices labios
mayores y menores casi idénticos.

El porno representa continuamente escenas
de violencia en las que la mujer es vejada y so-
metida, no transmite la cultura del consenti-
miento. ;Representa las fantasias sexuales de
las personas o quizas el porno nos ha vendido
esas conductas machistas como fantasias para
gue sean aceptadas?

Todas las actrices porno parecen disfrutar del
sexo anal cuando en la vida real un porcentaje
muy bajo de mujeres lo practica.

También es racista y homofobo; las escenas de
sexo lésbico estan rodadas para excitar a los
hombres, existen diferentes categorias segun
la raza de las actrices y los actores, hay poco
espacio para contenidos LGTBI.

OBJETIVOS

Denunciar el sexismo en el mundo del
porno

Destruir los roles de género que se re-
presentan en la pornografia

Ofrecer una vision del sexo feminista

Desmitificar creencias cisheteropatriar-
cales-normativas




AcTivibAD 1

MITOS EN LA PORNOGRAFIA

OBJETIVO

Desmitificar algunas creencias erréneas que la
pornografia transmite entorno a la sexualidad
y el sexo. Ademas, busca crear debate entre las
y los participantes para hacerles reflexionar. El
contenido de esta actividad puede variar de-
pendiendo de la edad del grupo orientandolo
hacia donde nosotras y nosotros estemos inte-
resados.

DINAMICA

Pediremos al grupo que se ponga en fila y no-
sotras y nosotros nos situaremos al principio
de lamisma de frente. Leeremos en voz alta las
frases una por una y con cada una de ellas las
y los participantes tienen que posicionarse a
favor o en contra, moviéndose hacia un lado u
otro.

MATERIAL

e Unasalaamplia



ACTIVIDAD 2
LAS PANCARTAS

OBJETIVO

Crear unas pancartas en las que reivindicar
algo que se quiera cambiar en el mundo del
porno.

DINAMICA

Separaremos el grupo en pequenos equipos de
trabajo y les pediremos que creen una pancar-
taenlaquedenuncien las cosas que no les gus-
tan del porno. Cada grupo tendra que explicar
al resto porque estan en contra de eso.

MATERIAL

e Plastico o papel para las pancartas
e Rotuladores




ANExo 1

MITOS EN LA PORNOGRAFIA

La pornografia es la educacién sexual de hoy en dia

El sexo puede ser “sucio” pero sus valores no

Una relacién sexual acaba cuando el chico eyacula

En el porno los preservativos no son necesarios porgue no es real

El porno es machista, racista y homéfobo

La pornografia tiene que excitarnos

Las chicas alcanzan el orgasmo mediante la penetracion
En el porno se representan relaciones sexuales consentidas

El porno comercial es desaconsejable para construir nuestras fantasias
EES

. J

* Estos son algunos de los mitos que podemos utilizar en la actividad
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UNIDAD DIDACTICA 3
¢ES ACONSEJABLE PARA CONSTRUIREL

IMAGINARIO DE LAS FANTASIAS SEXUALES?

CONTENIDO OBJETIVOS

El porno muestra modelos, conductas y valo-
res en los que se apoyaran las y los adolescen-
tes para desarrollar su imaginario de fantasias
sexuales. Por ello, es importante que esos es-
guemas que configuren sean sanos para que
sus relaciones sean respetuosas e igualitarias.

Denunciar el sexismo en el mundo del
porno

Destruir los roles de género que se re-
presentan en la pornografia

) ) Ofrecer una vision del sexo feminista
En la pornografia no se representan relaciones

sexuales reales ni cotidianas. Es coitocéntrico,
se centra en la penetracion dejando de lado
otras practicas sexuales. No es respetuoso
con la mujer ni trasnmite valores de consenti-
miento. No promueven la seguridad sexual. Un
porcentaje muy bajo de actores usa preserva-
tivo o negocia su uso con la actriz representan-
do lo que podria ser una escena real. Orgasmo
simultaneo, los actores y actrices se correnala
vez. En la vida real es mas complicado ya que
cada persona tiene sus tiempos de excitacion..

Desmitificar creencias cisheteropatriar-
cales-normativas




) AC’TIVIDAD’].
{QUE SERA, SERA?

OBJETIVO DINAMICA

Que las y los participantes se familiaricen con  Dividiremos el grupo en dos equipos y les re-
diferentes términos sobre sexualidad. partiremos las fichas con los diferentes con-
ceptos. La actividad consiste en representar
mimicamente los conceptos de las fichas para

MATER'AL gue el equipo contrario intente adivinarlo. Se
pretende también analizar, una vez acertado o

: no, qué conceptos han sido mas complicados,
e Fichas con los conceptos . S
cémo se han representado cada uno, si varia el
hecho de que una chica represente un concep-
to relacionado con un chico (y a lainversa), etc.




ACTIVIDAD 2
LA BARAJA DE CARTAS

OBJETIVO DINAMICA

Conocer que informacion es cierta sobre las  Se separa el grupo en equipos de pocas per-
ETS vy los embarazos no planificados. sonas (esto variara segun el nimero total de
participantes) y se les reparten las cartas de
la baraja pidiéndoles que las ordenen en dos

MATERIAL montones: uno con las informacion que es

ciertay otroconlaque noloes. Cuando tienen

: las cartas ordenadas se van levantando una a
e Barajade cartas con frases .
unay el grupo comenta porqué la ha puesto en

ese monton.
@
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AcTIvViDAD 3
NEGOCIANDO QUE ES GERUNDIO

OBJETIVO DINAMICA

Representar unrol-playing en el que unapare-  Sedivide el grupo en parejas para que cadauna
janegocie la utilizacion del preservativo antes  represente el caso que se le explica en una tar-
de mantener relaciones sexuales con o sin pe-  jeta. Entodos se negociaran practicas sexuales
netracion. de riesgo en diferentes contextos.

MATERIAL

e Un pardesillas parael rol-playing

e Unpreservativo




ANExo 1

;QUE SERA, SERA? )

SEXUALIDAD
SEXO
BISEXUALIDAD
EYACULACION FEMENINA
TRANSEXUALIDAD
VULVA
ESPERMATOZOIDES
VIRGINIDAD
TRAVESTISMO
MENSTRUACION
ASEXUAL
EROTICA
CONSENTIMIENTO

J

* Estas son algunas de las palabras que podemos usar paralaactividad



ANEXO 2

LA BARAJA DE CARTAS

Las ETS solo transmiten a través del coito vaginal

Uno sabe si una persona padece una ETS

Sisetomalapildora anticonceptiva, no hay riesgos de padecer unaETS
Las ETS solo se transmiten por el semen

Sélo las personas promiscuas o los homosexuales contraen ETS

Se pueden evitar las ETS si sélo se tiene sexo anal u oral

ElVIH y el SIDA son la misma enfermedad

. J

* Algunas de las frases que se pueden usar para construir la baraja



ANEXO 2

NEGOCIANDO QUE ES GERUNDIO

Una pareja heterosexual quiere
mantener una relaciéon sexual
con coito. El no quiere ponerse el
preservativo porque le molesta pero
ellasiquiere.

Una pareja homosexual quiere
mantener relaciones sexuales con
coito.Unadelas personasdelapareja
no quiere usar proteccién porque no
hay riesgo de embarazo.

Una pareja heterosexual que acaba
de conocerse quiere mantener
sexo oral. No estan seguros de si es
necesario usar preservativo.

Una pareja heterosexual quiere
mantener relaciones sexuales con
coito. El quiere usar preservativo
pero ella dice que no es necesario
porque tiene la regla y no se va a
quedar embarazada.

J

*Estos son algunos de los casos que pueden usarase para el rol-playing



UNIDAD DIDACTICA 4
PORNO FEMINISTA
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UNIDAD DIDACTICA 4

PORNO FEMINISTA

CONTENIDO

Estemos o no a favor del uso de la pornografia, es
innegable el prominente uso que hacen de ella los y
las adolescentes. Por ello, vamos a reeducar en su
utilizacion y a re-apropiarnos de sus contenidos para
convertirlos en un instrumento formativo en el &mbito
de la sexualidad.

El mundo del porno es sexista, por lo tanto, el
aprendizaje que se puede hacer con su uso es pernicioso
para la educacion sexual. Los modelos sexuales que
fomenta la pornografia denigran en su mayoria a
la mujer y promueven la figura del macho alfa. De
estos ejemplos se nutre la sociedad adolescentes que
construye sus esquemas sexuales en base a denigrar
la figura femenina y a ensalzar la figura masculina. Los
roles de género que se representan en el porno, y que se
reproducen en la sociedad, simbolizan ciertas creencias
cisheteropatriarcales-normativas que infravaloran a la
mujer e incluso al hombre.

El porno feminista opta por representar relaciones
sexuales comunesy cotidianas y cuerpos naturales. Se le
da mas visibilidad a la sexualidad y el placer de la mujer.
Su objetivo principal es crear pornografia en igualdad,
equitativay abierta.

Este tipo de porno sirve para naturalizar el sexo,
representar la sexualidad femeninay para empoderar la
diversidad de los cuerpos.

El feminismo es necesario en el porno porque, nos guste
0 no, el porno comercial es un modelo educacional que
estd transmitiendo valores machistas.

OBJETIVOS

Utilizar la pornografia como una herra-
mienta de educacion sexual

Reeducar al consumidor de pornografia
Re-apropiarnos de los contenidos porno-
graficos y reconstruirlos como material

pedagogico

Denunciar el sexismo en el mundo del
porno

Destruir los roles de género que se re-
presentan en la pornografia

Ofrecer una vision del sexo feminista

Desmitificar creencias cisheteropatriar-
cales-normativas




AcTivipAaD 1
SI FUERA UN CHICO...

OBJETIVO MATERIAL

Analizar como se representa a la mujer tanto en el . . . »
porno, la fotografia erética e incluso los medios de Ficha “Si fuera un chico...
comunicacion (anuncios, publicidad) y sustituir la figura Proyector

femenina por la masculina para evidenciar el machismo. Pantalla

NIES
DINAMICA

El grupo visualizard imagenes erdticas de mujeres
(tanto explicitas como implicitas) y analizard como
se representa en ellas el cuerpo femenino. Una vez
comentadas esas fotos, se les ensefiaran fotos de
hombre en esas mismas posturas o de mujeres que no
representan los canones de belleza impuestos por la
sociedad para contrastar.




ACTIVIDAD 2
CAMBIEMOS EL GUION

OBJETIVO

Detectar el machismo en los guiones de peliculas porno
y cambiarlos.

DINAMICA

Dividiremos el grupo en pequeios equipos de trabajo y
les pasaremos el guién de una pelicula porno. Deberan
detectar los comportamientos machistas y reescribir el
guién desde una perspectiva feminista.

o™ "» en o

MATERIAL

Ficha “Cambiemos el guién’
Mesas

MIES
Proyector
Pantalla

o
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ANExo 1

( SI FUERA UN CHICO )

Veras las mej,

.delantérasvd-* mundo;|

*Un par de ejemplos de imagenes que se pueden usar para la actividad



ANExo 1

CAMBIEMOS EL GUION

Amorcito manda con voz clara y concisa a sumisita,
que se levante y que vaya hacia el cristal, que se
ponga castigada de cara al cristal de tal forma que
sus pechos se rocen con el mismo, que siente el frio
del espejo en sus pechos y vientre.

Sumisita estd inquieta, pero al mismo tiempo
muy excita, es una experiencia nueva para ella, es
emocionante, excitante, inesperada la situacion.

De pronto su amorcito mientras sigue esta de cara
al cristal, se acerca a ella abrazandola desde atras,
acariciando su vientre y bajando sus manos hasta su
sexo, para acto seguido decirle:

-. Esta noche vas a ser mia, totalmente mia en diez
sitios diferentes que no esperas ni imaginas. Esta
noche sera magica e inolvidable con una condicioén,
que seas totalmente sumisita, si en algin momento
dejas de ser sumisita la magia de esta noche se
rompera.

Dichas estas palabras amorcito besa con mucho
deseo el cuello y hombros de sumisita, acariciando
al mismo tiempo sus pechos, su sexo, su vientre
y estad notando en su culito el roce del pene de su
amorcito, el cual esta vestido simplemente con
unos tejanos y una camisa de manga larga.

De repente amorcito da la vuelta a sumisita, y sin
decirle nada la alza con sus manos apoyando la
espalda de esta en el espejo para penetrarla con
mucho deseo.

Después de un minuto de multiples envestidas con
mucho deseo y con mucha fuerza, amorcito pone
de rodillas a sumisita, haciendo que esta se apoye
en un balén de gran tamano, y de esta manera la
vuelve a penetrar desde atras de tal manera que
esta vea laimagen de ambos reflejada en el espejo.
Mientras amorcito penetra a sumisita desde atras,
le dauna nalgada ensu culitoy le pregunta:

-. Sumisita, ;vas a ser obediente toda la noche, o
seras desobediente haciendo que esta noche de
magia se rompa?

Antes que sumisita pueda responder a la pregunta,
amorcito le da una nueva nalgadita en su culito, de
tal forma que sumisita entiende que espera total
obediencia, motivo que le hace responder:

-. Seré totalmente obediente amorcito.

Amorcito entonces le dice:

-. Entonces esta sera la noche con mas magia que
puedas haber vivido, cariio.

*Un par de ejemplos de imagenes que se pueden usar para la actividad




UNIDAD DIDACTICA 4
Material adicional
y bibliografia

e Mondlogo feminista de Patricia Sornosa

https://www.youtube.com/watch?v=bvYtxYjxKNQ&t=132s
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