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Definint Sexualitat(s) de forma holistica:

La sexualitat és un aspecte central de I’ésser huma que engloba

diferents dimensions: el plaer, I'afectivitat i I'auto-cura.

En el treball amb joves destacarem els trets seglients:

» Afecta tot el cos. La sexualitat té una gran varietat de formes

d'expressio i el fe t genital només n’és un aspecte més.

« Es una realitat en totes les edats de la vida. En cada etapa es

viu i s'expressa d'una manera diferent.

e Es un camp privilegiat de maduraci6 personal i de recerca de
la propia identitat; és essencial en el nostre desenvolupament

com a persones.




Definint Sexualitat(s) de forma holistica:

e Tenim el dret a descobrir-la, viure-la i expressar-la de la manera

gue vulguem fer-ho. Genera sentiments de benestar.

e Es pot viure de moltes maneres, engloba gran varietat de
sensacions i practiques. Tot depén dels gustos i preferéncies de

cada persona.

e Forma part d'un procés d'aprenentatge i socialitzacié, que es
veura influenciat per les experiéncies que hem interioritzat al llarg
de la nostra infancia, pel nostre entorn proper i per la societat i la

cultura en qué vivim.




Sistema binari heteropatriarcal

SEXE GENERE

PREFERENCIA

SEXUAL

Mascle
Femella

Homosexual,
Expressions de bisexual,
genere diverses pansexual...




4 Conceptes Claus A

SEXE: caracteristiques biologiques i
fisiologiques que distingeixen les

persones entre donai home.

GENERE
GENERE: Conjunt de normes i

models assignhats a cada sexe.
Es una construccié social i cultural

o _ Mascle
gue genera els models feminitat i Femella

masculinitat. Aquests models varien

d'una epoca a una altra i d'una

societat a una altra.




Conceptes Claus A

La diferenciacid sexual facilita mantenir els anomenats:

ESTEREOTIPS DE GENERE: clixés sobre el fet de
ser dona o0 home, comportaments, actituds i

expectatives segons el sexe de la persona. Es basen

en una formulacié dicotomica.

ROLS DE GENERE: aquells comportaments
de dones i homes influits per la vigencia dels

estereotips.

{ Necessitem fomentar \
NOVES MASCULINITATS
| FEMINITATS
alternatives,
independents i diverses
NG "

/




\
Conceptes Claus
mersex: persones amb \ @pressié de genere: \

caracteristiques sexuals desenvolupament de rols,
ambiglies en la seva genética, aparenca i comportaments

en la seva corporalitat o en els considerats “masculins” o
seus organs sexuals. “femenins”.

La intersexualitat curtcircuita el L’expressio de génere no té per
sistema sexe-génere i questiona gue correspondre amb el sexe,
gue el binomi home-dona sigui la identitat de genere o la

@ural I immutable. / {referéncia sexual. /
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Conceptes Claus

@EFERENCIA SEXUAL: Desig i atraccié que una persona sent (h

a les altres.
« Homosexualitat: Desig i atraccio cap a persones del mateix sexe.
» Heterosexualitat: Desig i atraccio cap a persones del sexe oposat.
» Bisexualitat: Desig i atraccid cap a persones dels dos sexes.
« Pansexualitat: Desig i atraccion sexual cap a tots els géneres,
incloent els no binaris.

Es important entendre agquests conceptes com a identificacions i

processos que poden ser dinamics i no com a categories fixes.

\_ /
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Conceptes Claus
@\ITITAT SEXUAL | DE GENEQ

es tracta de la identificacio subjectiva
gue cada persona fa amb la categoria
d’«<home» i «dona». Es va construint
des del naixement de cada persona i pot
tenir relacio o no amb els genitals amb
els quals es neix.

Fa referencia a la identificacié de les
persones amb el que socialment es

reconeix com a masculi o femeni.

™

/Aquests conceptes sén necessarispe\

entendre a les persones transsexuals
| transgenere:

persones que no s’identifiquen amb
el sexe i génere que se’ls atribueix
a partir dels seus organs genitals.
Per tant, la seva identitat, el seu
comportament o la seva imatge no es
relaciona, tradicionalment, amb el

seu sexe de naixement.

o /

\_ /
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' educacio sexual i afectiva com eina de

transformacio

Quines sb6n les creences i
les expectatives sobre la
sexualitat i I'afectivitat dels
nois i de les noies?

Entre els nois | les noies del
vostre alumnat, quins mites |
clixés estan vigents en la manera
d’entendre i viure la sexualitat i

I'amor ?
Quines son les _ Quins estereotips de génere
preocupacions dels nois? considereu que reprodueixen els
_ i nois i les noies en I'ambit sexual i
Quines son les afectiu?

preocupacions de les noies?
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Educacio sexual i afectiva

'educacio afectiva i sexual es desenvolupa dins el marc dels drets sexuals |
reproductius que tothom té com a part indissoluble dels drets humans universals.

KDret a viure lliures de tota discriminacio basada en el sexe, la sexualitat o el génere \
* Dret de totes les persones a la participacio, sense importar el seu sexe, sexualitat o genere

* Dret a la vida, llibertat, seguretat de la persona i integritat corporal

* Dret a la privacitat

* Dret a 'autonomia personal i al reconeixement davant la llei

* Dret a la llibertat de pensament, opinio i expressiod

* Dret a la salut i als beneficis de I'aveng cientific

* Dret a 'educacio i a la informacié

* Dret a escollir si casar-se o no i a formar i planificar una familia.

KDret a la rendicio de comptes i a la reparacio de danys /

™




4 Educacio sexual i afectiva h

Es fonamental incloure la diversitat en tota la seva amplitud :

Reflexionar al voltant de la | STﬂP
Visibilitzar i fomentar la diversitat corporal i de la GORDOFOBIA |
toleranciai el respecte construccio del desig. ==
cap aladiversitat Es fonamental propiciar el
sexual i de genere. guestionament dels models
No situar la de bellesa i dels estandards
heterosexualitat com el corporals.

punt de partida correcte i
la resta d’opcions com a
variacions d’'un model
principal.

Visibilitzar la diversitat
funcional i intel-lectual en
I’ambit sexual i afectiu.

Es important remarcar que les
persones amb diversitat
intel-lectual o funcional també
senten, desitgen, estimen i viuen
la sexualitat.
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Topics de 'amor romantic

- Fer de l’altre persona un fet Unic i fonamental de I'existéncia.

- Dependre i adaptar-se a I’altre o ’altra postergant allo que és propi.

- Perdonar i justificar-ho tot en nom de I'amor.

- Idealitzar I’altra persona fins al punt de no veure’n cap dels defectes.

- Fer-ho tot junts o juntes, pensar igual i gaudir de les mateixes activitats.

- Entendre lI'individu com un ésser incomplet, i per tant, veure I’altra persona com

a part complementaria.
- Entendre l’altra persona com una propietat.

- Creure que el sentiment amords ens protegira de qualsevol dificultat o situaci6

de risc (per exemple, de possibles ITS).

-Estereotips de génere en la relacio de parella: s’esperen papers i

comportaments diferenciats pel noi i la noia.

/




Porque estoy ocupada/o y ahora no puedo contestar

Porque estoy con alguien y merece mi atencion

Porque necesito tiempo para pensar que decir

Porque no tengo ganas de responder ahora

Porgque me estoy agobiando con mil mensajes de grupo

Porgue quiero silencio ahora

Porque no tengo tiempo Para todoelmundo ) -

Porque estoy haciendo otras cosasalavez | .. ..4, |

Porque tengo vida mas alla del movil ;,

Porque no quiero. Por lo que sea, no - —
Recibido 54, /|

I LEidO 18:37 :
#noquierocontestaraunquetelea
#noestoydisponible24hparati

.......




’educacio sexual i afectiva

e Leducacio sexual i afectiva ha d’atendre conjuntament a les tres dimensions
principals de la sexualitat: plaer, afectivitat i riscos, donat que es troben

profundament connectades.

e ’educacio afectiva és la clau per incidir en I'autoestima de I'alumnat, prevenir

conductes de risc i aturar la perpetuitat de certes actituds.

e Les orientacions educatives s’han de centrar més en l'aspecte procedimental
treballar les habilitats socials de negociacié de practiques segures i plaents i les

actituds que en el declaratiu (donar informacio).

eLa informaci6 i I'adquisicié de coneixements és fonamental, perd I'émfasi I’'hem

de posar en:
La presa de decisions,

I’adquisicid d’habilitats socials

i la capacitat de comunicacié d’afectes i desigs.



http://www.madridsalud.es/publicaciones/OtrasPublicaciones/standars_de_calidad_de_la_educacion_sexual_en_europa_traducido_12nov.pdf
http://www.madridsalud.es/publicaciones/OtrasPublicaciones/standars_de_calidad_de_la_educacion_sexual_en_europa_traducido_12nov.pdf
http://www.madridsalud.es/publicaciones/OtrasPublicaciones/standars_de_calidad_de_la_educacion_sexual_en_europa_traducido_12nov.pdf
http://www.madridsalud.es/publicaciones/OtrasPublicaciones/standars_de_calidad_de_la_educacion_sexual_en_europa_traducido_12nov.pdf
http://www.madridsalud.es/publicaciones/OtrasPublicaciones/standars_de_calidad_de_la_educacion_sexual_en_europa_traducido_12nov.pdf

4 . I
La Sexualitat com a procés d'aprenentatge

 Els valors que l'educacidé sexual i afectiva promou estan basats en [I'ética

relacional. Es un factor indispensable per als aprenentatges afectius:
o L'ética del consentiment,
o I'ética del plaer compartit,
o I'ética de la igualtat

o i I'ética de la salut davant els riscos, I'autoproteccio.




Metodologia

L'educacio sexual no precisa d’'una metodologia especifica. Totes aquelles que s’han demostrat

atils per adquirir coneixements, habilitats, actituds i valors son Utils també en aquest ambit.

En general, son especialment Uutils les metodologies actives i, sobretot, I'entrenament
d’habilitats; els “role playing” i les activitats que aconsegueixen traduir en assajos conductuals el
contingut de I'aprenentatge.

Una activitat es tornara més eficac si:

> Lalumnat toca, manipula, examina o elabora els continguts de I'activitat, que si Unicament

coneix les coses a través de paraules, dibuixos o lectures.
> Implica la comunicacio i I'intercanvi d’idees entre iguals.
> Fomenta el desenvolupament de la capacitat d’autonomia i de critica.

> Fomenta I'autoestima (prioritza la formacio6 sobre el judici).




Caixa d’eines

)
Continguts Activitats

Sexualitat(s)

Autoconeixement del cos

Mites sobre la sexualitat

Identitat, orientaci6 i practica sexual

Etica relacional,
Violéncia sexual

Diversitat corporal
Diversitat sexual i de génere

Sexe i genere

Drets sexuals i reproductius

Sexualitat: comencem a parlar-ne!

Coneguem els organs genitals

Barometre, semafor, situacions
Per a tots els gustos! Cos i plaer

No s no! Qué passa si dic no?

Cossos de ficcio
Analisi de situacions

Homes i dones: iguals, diferents

A que tinc dret?



https://www.youtube.com/watch?v=AzQGLDbcuMk&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=nCJcX_ZDdbo&t=42s

Continguts

Mite de la mitja taronja

Amor romantic

Violéncia Masclista

Indicadors de relacions abusives

Autoestima

Infeccions de Transmissio Sexual

Métodes anticonceptius

Caixa d’eines

Activitats

Analisi de cancons

Cercles concentrics

Representem les relacions

Com son les meves relacions?

M’estimo, no m’estimo

Cadena de contagi

El moment, la manera



https://www.ceapa.es/sites/default/files/uploads/ficheros/publicacion/guiamp3sinmachismo.pdf
https://www.ceapa.es/sites/default/files/uploads/ficheros/publicacion/guiamp3sinmachismo.pdf
https://www.ceapa.es/sites/default/files/uploads/ficheros/publicacion/guiamp3sinmachismo.pdf

