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Esta guia es una herramienta dirigida a facilitar a las familias
la educacién sexual de sus hijas e hijos. Hablar de sexualidad
nos suele costar, sobre todo con los nifios y nifias y adolescentes;
con este material, proporcionamos algunas claves vdlidas para
mejorar la comunicacion.

Aprender a hablar de sexualidad es contribuir a una Educacion
Sexual Integral, es decir, una forma de abordar la dimensién
sexual de las personas de forma positiva y saludable, centrdn-

dose no solo en las consecuencias negativas; global, porque

incluye aspectos fisicos, psicologicos y sociales; y que no se
reduce solo a transmitir informacion, sino que también desa— -
rrolla herramientas y actitudes. Es una forma de invertir en s

futuro, de ayudarles a desarrollarse como personas, de conocer

y conocerse, de aceptar y aceptarse y de aprender a expre- .
sarse desde una sexuahdad sana, coherente y satisfactoria.

Ten en cuenta que: Esta gu;a da claves para hablar de sexua-

lidad, no respuestas correctas. Intenta adaptarlas a tu est:lo :
particular al hablar con tus h_yos/as. Esta dirigida a todas y
todos, sin importar sexo, oh’gen, capacidades, tipos de pareja
o tipos de familias. Se basa en datos cientificos, no en mitos
ni aspectos morales.




No existen respuestas correctas ante las preguntas sobre sexualidad.
Pero si existen formas mejores o peores de abordarlas. Ignorar, alarmarse,
evitar, incluso castigar estas situaciones no es la mejor manera

de hacer educacion sexual.

Las tres “A”

Anticipar informacién antes de gue la necesi-
ten. Por ejemplo, hablando de los cambios de
la pubertad antes de que ocurra.

Adecuarse a las necesidades del nifio, nifia o
adolescente. Por ejemplo, evitando remon-
tarse a los griegos para explicar qué es un
preservativo.

Asegurarse de que te han entendido. Por
ejermplo, jqué opinas tU? jtienes alguna otra
duda?

Continuidad:

Hablar de sexualidad desde pequefiitos y
pequefiitas, en lugar de contarles “eso” cuando
estan en la adolescencia.

Punto de partida:

Ante cualguier pregunta, conocer qué sabe el
nifo, nifia o adolescente (*';Ddénde has oido
esol”,";Qué crees ti?!").

Naturalidad:

Reaccionar de forma natural ante cada pre-
gunta, pero responder o derivar a alguien que
pueda hacerlo. Por ejemplo, una pregunta nos

puede alarmar, pero tendremos que abordarla.

Disponibilidad:
Hablar con ellas y ellos cuando nos pregunten,
aungue nuestra respuesta no sea experta.

Actitud positiva:

Hablarles con los términos correctos, desde la
tranquilidad y el interés por contestar; en lugar
de evitar, enfadarse o gritar.

Herramientas:

Tener a mano materiales graficos, ejemplos
Propios o ajenos, recursos que puedan ayudar-
les a entender mejor:

Coherencia:

Intentar que coincida lo que les decimos con
lo que pensamos ¥ hacemos. Por ejemplo, no
tiene sentido explicarles que no hay nada de
malo en tener la regla, y afirmar cosas como
“Qué humor, seguro que tiene la regla”.

El primer paso del desarrollo sexual es el establecimiento de un
apego seguro. Son todos esos comportamientos entre las figuras de
referencia (madres y padres) y los bebés los que crean una relacién

basada en la confianza.

“;Puedo hacer educacién sexual con mi bebé?”
Claro que S, la educacién sexual es inevitable.
El primer paso del desarrollo sexual es el esta-
blecimiento de un apego seguro. Son todos los
comportamientos entre las figuras de referencia
(madres-padres) y los bebés que crean una
relacion basada en la confianza. Cosas como
atender al nifiofa, alimentarle y nutrirle, propor-
cionarle carifio, mantenerle sano y protegido,
fomentar su autonomia permitiéndole que ex-
plore, jugar con él/ella son indispensables para el
desarrollo del resto de dreas. Incluida la sexual.

“Le he quitado el parial y pasa todo el dia tocdndose™
No pasa nada. Absoluta tranquilidad. Las nifias y
los nifios descubren sus cuerpos y los contactos
genitales son exploratorios. No se estdn mastur-
bando. Se puede describir lo que estd haciendo,
preguntarle céomo se siente y establecer los
primeros limites (por ejemplo,“Eso estd muy
bien que lo hagas, se hace en la habitacién
cuando estds solo/a™).

“Mi hijola nos ha visto desnudos/as...”

De nuevo, tranquilidad. Este interés y esta
curiosidad por el cuerpo también se extiende a
los demds. Sus comportamientos parten de la
curiosidad, nc del deseo. Se puede reaccionar
igual que en el caso anterior: Pero, obviamente,
hay que estar atentos/as cuando hay una dife-
rencia importante de edad o desarrollo, puesto

que, si se trata de dos nifios de diferentes
edades, podrian no estar jugando a lo mismo.

Y si se trata de un adulto, y el contacto no esta
justificado (médico, ayudarle a hacer pis), podria
tratarse de un abuso.

“Si no me das un abrazo y un beso, lloro...”

Es necesario respetar el derecho de nifias y
nifios a dar besos y abrazos o a no hacerlo. A
veces, pueden experimentar sensaciones desa-
gradables al expresar afecto. Es importante que
en esos momentos se sientan comprendidos:
explicarles la situacién, aceptar que quieran o no
quieran dar besos, no cuestionarles sus compor-
tamientos y ofrecerles una respuesta alternativa.
Asi también se aprende a establecer limites.

“Mi hija no juega con coches...

Mi hijo no juega con mufiecas...”

El juego es una de las principales formas que
tienen de aprender; sobre todo a partir del
juego simbdlico (como mamds y papds). Se
puede empezar a flexibilizar los roles de género
desde la infancia facilitindoles todo tipo de
juegos y juguetes y permitiendo que ellas y ellos
decidan con qué jugar; también ayudandoles a
respetar todas las formas de jugar.



Cada persona se desarrolla de forma tnica e irrepetible, no hay “hombres
o mujeres de verdad” asi que todas las posibilidades son vdlidas y positivas.
Es recomendable ofrecer este tipo de mensajes.

“Eso es de chicos. Eso es de chicas”. Cada per-
sona se desarrolla de forma Unica e irrepetible,
no hay “hombres/mujeres de verdad™ asf que
todas las posibilidades son vélidas y positivas. Es
recomendable ofrecer mensajes tipo “Los chicos
y las chicas pueden jugar a lo que quieran” o
normalizar actividades asociadas a uno u otro
sexo (p. ej- a papd le gusta vestir de rosa,a
mamé le gusta el fitbol). Entender otras formas
de ser mujer/hombre no es incompatible con la
propia forma de serlo.

“Mamd, jqué es divorciarse?”. Estas preguntas
pueden utilizarse para hablarles de los distintos
tipos de pareja y familia que existen. Lo principal
es reforzar la idea de que son los vinculos
(quererse, confiar) los que definen las reladiones
de familia. Por tanto, existen muchas formas

de ser familia: madre/padre soltera, viudos/as,
nuevas familias, dos papds o dos mamds.... ¥
todas son vélidas.

“;Qué es hacer el amor?;De dénde vienen los
nifioslas?”. Podemos empezar preguntdndole
qué sabe o qué cree, y a partir de ahi, elaborar
nuestra respuesta. A algunas familias les basta
con "papé y mamd hacen un bebé”, mientras
otras explican que "un évulofuna semilla de
mamd se unié con un espermaluna semilla de
papd”. Ademds, también es importante comen-
zar a explicar el resto de funciones que tienen
los encuentros: mostrarse amor entre la pareja,

pasdrselo bien, etc. De nuevo, insistiendo en la
importancia del afecto en las conductas erdticas.
También se debe resaltar el peso de la decision
y el deseo conjunto en los encuentros.

“;Por qué no quiere jugar conmigo?”. Los
conflictos forman parte de la vida y son una
oportunidad Unica para aprender a negociar;
una habilidad fundamental cuando mds adelante
tengan pareja. En lugar de ofrecer una respuesta
fécil e irreflexiva (p. ej:"'Pues no juegues con
élella”) se trata de pedirle mds informacion y
presentarle el problema al nifio/a, preguntarle
cémo le hubiera gustado actuar; propercionarle
soluciones alternativas, etc. Siempre tratando de
llegar a la cooperacién entre los implicados para
solucionar el conflicto (*;Y a qué podriais jugar
los dos?”).

“;Por qué va en silla de ruedas?”. | as situaciones
que propidan preguntas sobre diversidad son
una buena oportunidad para que nuestra res-
puesta sea constructiva, Es (til ensefiar a validar
y apreciar la diversidad diciendo cosas positivas
y evitando la critica constante. lgualmente,
normalizar las diferencias ofreciendo materiales
sobre diversidad (libros, peliculas) o buscando
siempre las ventajas de los aspectos que nos
diferencian (“;Qué tiene de bueno ser chica/o™)
y mostrandose coherente.

Ha llegado el momento de anticiparse a la adolescencia y prepararles para los
cambios que vienen. Se pueden explicar las diferencias fisicas, dando valor posi-
tivo a la diversidad y recordandoles que cada cudl lleva su ritmo de desarrollo.

“/Qué es hacer el amor?”. Es absurdo esperar
mids, toca explicarlo. En clase les explicardn la
reproduccién, pero éste no es el motivo princi-
pal por el que las personas tenemos encuentros
erdticos, ;no! Ademds de explicar de ddnde
vienen los nifics, serd necesario explicar por qué
tenemos relaciones.Ya no suele ser suficiente
con contarles que “papd y mamd hacen un
bebé" y habrd que explicarles la funcién de los
genitales, el embarazo o las formas de repro-
duccidn alternativas. Quiza lo mas complicado,
porgue no suele hacerse nunca, sea hablarles

de que las personas tenemos relaciones para
disfrutar y disfrutarnos, para comunicarnos y
relacionarnos. Que son précticas que parten del
amor vy del deseo, una forma de sentirse que
experimentardn cuando sean adultos; y de la
decisién mutua, una forma de actuar libre y sin
presiones.

“iMe va a bajar la regla?”’. Ha llegado el momen-
to de anticiparse a la adolescencia y prepararles
para los cambios que vienen. Se pueden explicar
todas las diferencias fisicas, dando valor positive
a la diversidad y recordédndoles que cada cudl
lleva su ritmo de desarrolio. Se les puede
explicar ademads que la forma de pensar y de
entender el mundo también va a cambiarY toca
re-negociar normas como el tiempo de ocio, las
tareas de casa o la intimidad en su cuarto.

“He pillado a mi hijo o hija viendo porno en su
habitacién”. Estas situaciones son oportunidades
para abordar distintos temas: lo que significa el
porno, los riesgos de compartir fotos en redes
publicas, lo que pensamos sobre el uso del cuer-
po en publicidad, el uso de anticonceptivos, etc.
No conviene asustarles ni negarles informacion.
La sexualidad puede tener consecuencias nega-
tivas y no gueremos que les ocurran a nuestras
hijas e hijos, jpero habra que prepararles ante
ellas!

“Creo que mi hijo/a es homosexual”. Muchos
padres y madres pueden preocuparse cuando
sus hijos se comporten o muestren intereses por
ciertas cosas asociadas con uno u otro sexo y
lleguen a conclusiones sobre su orientacién.
Error. Es tan sencillo como entender que la for-
ma de compartarse, las aficiones, las capacidades,
los juegos... no definen la orientacién del deseo.




En esta etapa tiene lugar la pubertad y la adolescencia asi que nuestros hijos
e hijas empiezan a ser adultos. Esto no suele ser facil ni agradable.

El cuerpo cambia y eso traerd problemas, sobre todo relacionados con la imagen y

la autoestima;y el cambio psicolégico se materializara en una mente adulta,

que entiende el mundo de otra forma, que concibe las normas como flexibles
y negociables, paciencia. No es fécil ser adolescente ni madre/padre de un

adolescente.

“No me gusto ;Por qué engordo? ;Por qué
crezco? jPor qué no crezco?” Fl cuerpo cambia
y todos/as tendrdn quejas sobre sus propios
cambios. Serd el momento de animarles a que
descubran la diversidad de cuerpos, de sefialar
les el peso de los medios de comunicacién en

la imagen corporal y de reforzar sus virtudes.
También es importante recordarles que durante
la pubertad y la adolescencia cada persona sigue
un ritmo distinto.

“He pillado a mi hijo/a besandose con su pare-
ja en la calle”. Generalmente ya se conoceran
los basicos de la reproduccidn, pero a menudo
faltan otros aspectos importantes de los en-
cuentros: los erdticos, los afectivos y relacionales,
los comunicativos, etc. Serd Gtil hablarles de as-
pectos como la intimidad con la pareja, la forma
de dar y recibir placer y sensaciones positivas, la
respuesta de excitacion, etc.

“Le quiero hablar de la primera vez”. Es absur-
do negar una realidad: la mayorfa de perso-

nas empezamos los encuentros genitales en
torno a los 14-15 afios. Serd necesario hablar
del tema e insistir en el hecho de que man-
tenemos encuentros erdticos cuando nos

sentimos preparadas/os, cuando nos deseamos
mutuamente y cuando lo decidimos de forma
conjunta También puede pasar que a estas altu-
ras, se nieguen a hablar de este tera: si hemos
preparado el terreno previamente, estaremos
disponibles para cualquier duda; y si no, siempre

podemos derivar a otras fuentes de informacion.

Por Ultimo, también es Util contarles que muchas
persoras prefieren esperar a ser mayores, inclu-
so esperar al matrimonio.Y todas las opciones
son vélidas y buenas. :

“Es que todos/as son iguales”. El género se
consolida a esta edad y nuestro trabajo consiste
en continuar flexibilizando la idea de una dnica
forma de ser para hombres y para mujeres, Este
tipo de frases alimentan las desigualdades entre
géneros y ayudan a crear expectativas irreales
de mujeres y de hombres. Es Util relativizar
(“Los hombres son” vs."Este hombre es”) u
ofrecer una respuesta que intente desmontar
mitos (“'No todos los chicos/las chicas piensan
y quieren lo mismo™). Por dltimo, insistimos en
mostrarse coherente (p.gj.: evitando comen-
tarios del tipo ' Todas conducen igual” o “Todos
piensan en lo mismo’).

“Mientras vivas bajo mi techo...” La funcién de
la familia cambia y serdn los amigos/as y la pareja
quiénes irdn ganando este terreno. Sin embargo,
esto suele plantear problemas en casa. El rol de
la familia es apoyar y escuchar, por lo que habra
que mostrarse disponible, reaccionar de forma
comprensiva, intentar no enfadarse ante errores,
reforzar las cosas positivas, etcétera. Pero por
otro lado, la familia también debe continuar
marcando reglas vy limites. Ahora, el/la adoles-
cente va siendo una persona adulta, asi que su
papel en la negociacion es mayor.

“;Qué hago si me dice que es homosexual?”
La orientacién del deseo (quién nos atrae) se
va a consolidar durante esta etapa. Ante dudas
o conflictos con la orientacién, la respuesta que
mds éxito nos asegura es la aceptacion. Nuestra
tarea serd asumir que su sexualidad es suya y
tiene su propio desarrollo, independiente del
nuestro. En ocasiones, nos habremos creado
nuestras propias expectativas ("'Se casard con
un hombrefuna mujer',Tendrd hijos/as”) que
pueden no ser lo que nuestro hijo/a desea, y
toca aceptarlo. Ademds, informarnos sobre

lo que desconocemos o nos resulta extrafio
también puede ayudar:

“Creo que se esta equivocando con su rela-
cion de pareja”. Cuando nos disgustan ciertos
compeortamientos es aconsejable armarse de
valor y abordar el tema, aunque eso suponga un
conflicto. Intenta recopilar toda la informacién
posible para tratar de describir qué es lo que te
estd molestando, cémo te hace sentir y cudles
son las consecuencias para i o para los demas

y mostrar siempre una opcion alternativa (por
ejemplo,Ayer vi como tu novio/a te vigilaba el
mavil. No me gusta que te haga eso y seguro
que a ti tampoco. Me gustaria hablaras con él y
dejara de hacerlo”). A veces decidirdn cambiarlo,
otras no.

Como ves, algo que en principio parecia compli-
cado, puede no serlo tanto. Hablar de sexualidad
es mas facil de lo que piensas, sobre todo, si
empiezas pronto y preparas bien el terreno.

Una buena educacién sexual permite que las
personas se desarrollen de forma positiva, sana
Yy equitativa, maximiza |a posibilidad de obtener
consecuencias positivas de sus vivencias y
reduce la probabilidad de consecuencias nega-
tivas. En nuestra pagina web podras acceder a
un curso online y a la guia de educacion sexual
integral para familias donde podras ampliar toda
esta informacion: escuela.savethechildren.es
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