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iHola! iQue' gusto volvernos a encontranr!

En esta ocasion queremos compartir contigo informacion que
te ayudard a:

¢Estas pensando que te hablaremos de
#MétodosAnticonceptivos?
jAcertaste!

Los #MétodosAnticonceptivos causaron una revolucion en México con su llegada en la
década de 1970, pues transformaron la vida de las mujeres, principalmente, ya que por
primera vez pudieron separar la sexualidad de la reproduccién, es decir pudieron
disfrutar de su sexualidad sin temor a embarazarse.

Sabemos que para jovenes como ki no es sencillo acceder a los #MétodosAnticonceptivos
y que alrededor de su uso hay muchos miedos, dudas, prejuicios y tabtes. Por ello, a
través de una platica amena con nuestra querida #Conciencialnformada podras:
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A través de los mensajes de #Conciencialnformada tus decisiones sobre tu
sexualidad y reproduccién serén con informacién laica y con base en evidencia cientifica.

También conoceras las opiniones y dudas que otras/os jovenes han enfrentado sobre el
uso de #MétodosAnticonceptivos. Las respuestas estan avaladas por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), instancia rectora en el &mbito mundial en temas de salud. El
objetivo es que cuentes con los elementos necesarios para tomar una decisién libre,
informada y responsable sobre tu sexualidad.

iSolicitar #MétodosAnticonceptivos e
informacion sobre sexualidad

es tu derecho!
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Julieta Mariposa

Conectada

)& Conciencia Informada

‘ Conectada
’

Lili, Julieta Mariposa Lili, Julieta Mariposa, #ConcienciaInformada

Hola Julieta, iQué onda! {Quiero e R e
preguntarte algo? {Puedes? #50S n e
informacién de urgencia.
Claro, ya sabes =

%} iHola! éQué sucede chicas?

iHola Conciencia! Mucho gusto.
Me encuentro en un mar de
dudas. Mi novio y yo queremos

tener relaciones sexuales
Tengo una amiga que es pero... tenemos mucho miedo.

buenisima en esos temas, deja iImaginate que nuestros papa's
la agrego a nuestra platica. se enteren, o que quede
embarazada! Aparte de que

Julieta Mariposa agregé a seria pecado hacerlo antes de
#Conciencialnformada a la conversacidn. LY

( *’ Esta seccion esta inspirada en el libro Conéctate: Sexualidad para Adolescentes,de José Angel Aguilar y Gabriela Rodriguez.

@ Luis y yo queremos tener

relaciones sexuales, pero en

mi casa dicen que es pecado @
y tengo miedo.




Me alegra que quieras aclarar
tus dudas. La sexualidad esta
relacionada con la capacidad
de sentir placer, con nuestra
forma de ser, de pensar, de
sentir, de actuar y de
relacionarnos con otras
personas y con nosotr@s
mism@s. Sucede con
frecuencia que el termino
sexualidad se confunde con
los conceptos de sexo o
relaciones sexuales, lo cual
limita la vivencia de la
sexualidad unicamente al
contacto genital, pero,
ademas del placer, el sexo y
las relaciones sexuales, la
sexualidad comprende
aspectos como el afecto y las
relaciones humanas. Por ello,
cuando tomas decisiones de
manera informada, no estas
cometiendo un pecado.
Puedes vivir una sexualidad
mas plena, sin miedos y
culpas.

Empiezo a tener mas claro
todo, pero iqué onda con los
#MétodosAnticonceptivos? Yo
he escuchado mucho de
ellos, pero no sé bien cémo
usarlos y ademas son caros,
no tendriamos dinero para
comprarlos...

Miren chicas, la
anticoncepcién es un derecho
de toda persona para decidir
de manera libre, responsable
e informada si quiere tener
hij@s, su nimero y
espaciamiento. Los
#MétodosAnticonceptivos
son para tod@s, evitan
embarazos y algunas
infecciones de transmision
sexual o ITS, pero lo mas
importante es que nos
ayudan a disfrutar nuestras
relaciones sexuales @

Sigue, sigue, iiiQuiero saber
mas!!!!

Hay muchos tipos de
métodos anticonceptivos.

Por ejemplo, estan los
#MétodosHormonales, que
son altamente efectivos en la
prevencién de un embarazo.
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¢Y esos cudles son?

e

‘ Las pildoras anticonceptivas,
e el Dispositivo Intrauterino
(DIU), el parche
anticonceptivo, los
inyectables, los implantes
subdérmicos y el anillo
vaginal. Si se utilizan
correctamente pueden ser
eficaces para evitar
embarazos no planeados
hasta en un 99%.

Me va quedando clara la
importancia de conocer bien
su uso, pues su efectividad
radica en que los usemos de
manera adecuada.

Yo he escuchado un poco

en la escuela sobre el condoén

masculino y el femenino 22

o

Asi es, los #MétodosDeBarrera

@ como el condén masculino y
el condén femenino, no
interfieren en el ciclo hormonal,
no tienen efectos secundarios y
son muy seguros. Incluso, el
condén femenino se puede
poner hasta ocho horas antes
de la relacién sexual, no se
necesita receta médica para
comprarlos y son efectivos para
prevenir embarazos e ITS.
Ademas, tienen una efectividad
del 97%.

g @

Guauu! Sorprendente saber
esas ventajas, creo que me
decidiré por los condones.

.

Yo agregaria también los
#MétodosAnticonceptivosPer-
manentes como la Oclusién
Tubaria Bilateral (OTB) o
salpingoclasia que se practica
a las mujeres; y la vasectomia
que se hace a los hombres.
Aungue son métodos en los
que también quedamos
expuestas alas ITS y
generalmente se recomiendan
a mujeres y hombres que ya
no deseen tener hij@s.

Exacto Julieta. También
quiero compartirles
informacion sobre los
#MetodosNaturales, como el
ritmo, coito interrumpido, la
lactancia, el billings o moco
cervical y la abstinencia.
Estos métodos son gratuitos,
pero su eficacia es muy baja,
no previenen #ITS, pueden
generar angustia y requieren
que las mujeres conozcan
muy bien su cuerpo y sean

muy disciplinadas para

usarlos.

Aww que mal plan...




Por Ultimo, agregaria la Pildora
de Emergencia #PAE, gque no es
un #MétodoAnticonceptivo,
pero que se utiliza en ciertos
casos: cuando el condén se
rompe o se queda en la vagina,
se haya olvidado tomar la
pildora anticonceptiva o se haya
usado incorrectamente el
meétodo regular, por ejemplo:
olvido o retraso en la aplicacién
de la inyeccién o el parche, o en
caso de haber sufrido una
violacién. Recuerden: es de
EMERGENCIA, no se
recomienda utilizarla
regularmente ya que hay
métodos mas seguros y
eficaces para prevenir un
embarazo. También es
importante saber que la #PAE
no es abortiva y no protege de
ITS, incluyendo el VIH o el Virus
del Papiloma Humano (VPH).

De la #PAE si habia
escuchado, aunque no sabia
que era de emergencia. &Y
como puedo saber qué
meétodo es mas adecuado
para mi?

Tienes que acudir con una
meédica o médico para

que te indigue qué
#MétodoAnticonceptivo es el
mas adecuado para ti.

Yo escuché que en el centro de
salud te dan informacion,
respetan tu confidencialidad y te
dan un método anticonceptivo
de manera gratuita, ¢eso es
verdad?

Eso es cierto Julieta, estos
servicios son un derecho que
tienen adolescentes y jévenes
en todo el pais, pueden buscar
el mas cercano a su domicilio.

Ahh!! Esta super bien! Voy a
ir al centro de salud con Luis
para preguntar sobre los
#MétodosAnticonceptivos y
las ITS.

Recuerden que todos los
centros de salud en la
Republica Mexicana cuentan
con #ServiciosAmigables, que
ofrecen informacién sobre
salud, sexualidad y derechos...
Busqguen el mas cercano a su
casa, ahi recibiran
informacioén, atencion medica
y #MétodosAnticonceptivos.
éTienen alguna otra duda?

iiOrale!! Con toda la
informaciéon me siento muy
segura y lista para ejercer mi
sexualidad de manera libre,
informada y sin miedos.
Gracias.




#MilGracias querida Conciencia <2 Tu siempre sacandonos de #S0S ‘

€= Me alegra poderles apoyar. Recuerden que las personas usan

#° #MétodosAnticonceptivos porque asumen el cuidado de su sexualidad y
deciden protegerse sin culpa. Aqui les dejo algunos espacios donde
pueden encontrar mas informacién. No olviden que es un derecho de
adolescentes y joévenes solicitar #MétodosAnticonceptivos.

Paginas de internet:

o www.planificanet.gob.mx Planificanet. Espacio que brinda toda la informacion
relacionada a la planificacion familiar, sexualidad humana, reproduccion humana,
Métodos anticonceptivos, VIH, derechos.

Teléfono: 01800 62 46 464

¢ www.condonfemenino.org Espacio dedicado a la promocion del uso del
condon femenino entre mujeres jovenes. Encontraras informacion sobre sexualidad,
derechos, condones, sugerencias de uso y juegos interactivos.

Libros:

Conéctate: sexualidad para adolescentes
Autores: José Angel Aguilar y Gabriela Rodriguez.
México. Editorial SITESA, 2011.




Métodos Anticonceptivos de Barrera:

Condon masculino y condon femenino

Altamente recomendables!

e CONDON FEMENINO (CF)
VENTAJAS

. Es una oportunidad para que la mujer decida sobre su autocuidado.

. Permite ejercer autonomia y el autocuidado.

. No depende de que su pareja quiera o no protegerse.

. Favorece el disfrute de la sexualidad y el autoconocimiento.
. Se puede colocar hasta 8 horas antes de la relacién sexual.

. No interfiere en el ciclo hormonal.

. No tiene efectos secundarios.

. Protege de ITS, incluido el VIH.

. No requiere receta médica para su uso.

O 0 N O W

. Tiene 97% de efectividad en su uso correcto y constante.

. Pueden utilizarlo personas alérgicas al latex.

. Los hombres también pueden usarlo como condén. Tienen que
colocarlo y apoyarse de un sujetador en la base del pene para
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gue no se mueva.

13. No aprieta al pene y el material se calienta a la temperatura
del cuerpo, lo que permite sentir la relacién sexual mas
natural y tener sensaciones mas placenteras.

14. No necesita ser removido inmediatamente después de la
eyaculacion.

. Es gratuito en hospitales y centros de salud publicos.

DESVENTAJAS

1. Tiene un costo mas elevado que el masculino.
2. Puede ser dificil de conseguir, debido a la poca
promocion que se hace de este condén.




e CONDON MASCULINO

VENTAJAS

1. Ampliamente disponible y econémico.

2. No tiene efectos secundarios.

3. Protege de ITS, incluido el VIH.

4. No requiere receta médica para su uso.

5. No interfiere en el desempefio sexual.

6. Tiene 97% de efectividad en su uso correcto y
constante.

7. Es gratuito en hospitales y centros de salud publicos.

DESVENTAJAS

1. En algunas personas, el |atex puede provocar
alergia, pero son extremadamente raros los
casos.




iNo te f£allan!

“Utilizados correctamente pueden ser eficaces hasta en un 99% para evitar

embarazos no planeados”

. Son discretos.
. Reducen los colicos menstruales.
. Regulariza tu periodo menstrual.

DESVENTAJAS —

1. No protegen de ITS, incluido el
del Virus de Inmunodeficiencia
Humana (VIH).

. Reduce los dias de sangrado. 2. Si no tomas diariamente las

. Son faciles de usar. pildoras anticonceptivas, no son
. Sus efectos son temporales. efectivas.

. Algunos son auxiliares en los casos Sintomas transitorios:

de acné, endometriosis y ovario 3. Dolor de cabeza.

poliquistico. 4. Nauseas / mareos.

8. Previenen el cancer de endometrio 5. Sensibilidad en los senos.
y de ovario. 6. Retencién de liquidos.

9. Tienen efectividad del 99% en su
uso correcto.

10. Existen pildoras especiales para
adolescentes y para mujeres en
lactancia.

11. Son gratuitos en hospitales y
centros de salud publicos.

Nota: Si fumas, eres mayor de 35
afios, tienes problemas cardiovas-
culares, diabetes, hipertensién
arterial, usas anticoagulantes, has
tenido algun evento de trombosis
(cuando se despega un codgulo y
tapa una arteria), o cirugia mayor,
tienes cancer de mama y/o cancer
de higado, consulta a tu médic@
para que te proporcione el método

mas adecuado para ti. 1




Ritmo, coito interrumpido, la lactancia, el billings
o moco cervical y l1a abstinencia.

1. No tienen costo.

.Son poco efectivos, por lo que existe

una probabilidad alta de un embarazo
no planeado.

.No protegen contra ITS.

. Su efectividad esta limitada por

emociones y estrés.

.Requieren de tiempos y una planeacién

de vida sexual.

. Si utilizas el método de la temperatura

basal, requieres comprar un
termoémetro y hacer mediciones
frecuentes de tu temperatura.
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Meétodos Anticonceptivos Permanentes:

Oclusién Tubaria Bilateral (OTB) o salpingoclasia y vasectomia.

:No hay marcha atras!

DESVENTAJAS

1. Son ideales para quienes deciden no
tener hijas/os.

2. Son muy seguros.

3. 99.9 % de efectividad.

4. Forman parte del ciclo maduro

de una pareja que ya tiene las

y los hijos que deseaba tener.

1. Son permanentes.
2. No protegen de ITS, incluido el
VIH.

. =
Pastilla de Emergencia (PAE)

VENTAJAS -
1. Tiene un margen de accion de 120 DESVENTAJAS

horas después de haber tenido una

rel'acién sex'ual s:in prote_ccién,. siel 1. No protegen de ITS, incluido el VIH.

LSRG 9_5' hubo violendia, 2. Pueden aparecer alteraciones a tu

pero su efectividad es mayor entre ciclo menstrual si lo usas de manera

mas pronto se tome después de la frecuente, pero son pasajeras

relacion sin protecdon. 3. Solo protege de la relacién sexual
2. Son una opcién importante para o

prevenir un embarazo no planeado
cuando otros anticonceptivos fallan.
3. No requiere receta médica.

4. Toda mujer en edad reproductiva
puede acceder a ella, no importa si
se es menor de edad.




e

Se pregunté a jovenes i LA l}

de entre 15 y 29 anos 1l J ‘ ]\TENTUD Py

Jpor qué usan métodos
anticonceptivos?

comentaron:

y esto fue lo que nos ()I’INI‘

Yo uso métodos anticonceptivos porque en estos momentos de mi vida
no planeo un embarazo. Estoy tomando pastillas anticonceptivas, pero
también he probado otros métodos como el anillo, el condén masculino
y femenino, que son muy cémodos. En lo personal me he sentido muy
bien con las pastillas ya que son pequeiitas, muy faciles de tomar y
siempre las combino con el uso del condén para prevenir las infeccio-
nes de transmision sexual.

Juanita, Estado de México

Siempre he usado conddn masculino, pero hace unos afios me
detectaron quistes en los ovarios, pensé que me tendrian que
operar, pero mi ginecologa me comenté que era importante dete-
ner su crecimiento, para lo cual me recomendo6 tomar pastillas
anticonceptivas. Mi salud ha mejorado: ya no tengo cdélicos y mi
periodo es mas corto y ya no tengo quistes.

Gaby, Tabasco

Cuando uso condones, lo hago con plena conciencia de que me
cuido a mi y cuido a mis parejas.

Pablo, DF

15
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La primera vez que queria tener relaciones sexuales con mi
pareja surgieron muchos temores y no sabia con quién acudir
para pedir informacion, pues escuchaba comentarios acerca de
que los métodos anticonceptivos no eran seguros y que causa-
ban cancer. Finalmente, mi pareja y yo decidimos ir a un centro
de salud para que nos explicaran con calma todas las ventajas y
desventajas de los #MétodosAnticonceptivos y ahora usamos
condones para evitar un embarazo e ITS.

Tono, Estado de México

Yo pensaba que era un tema s6lo para mujeres, que eran ellas quienes se
debian cuidar y responsabilizar de usarlos, pero en una consejeria que
nos dieron a Susana y a mi en el Centro de Salud, me di cuenta que su uso
es una responsabilidad compartida y que existen diferentes métodos
que nos permiten decidir si queremos o no embarazarnos, pero sélo el
condoén nos permite protegernos de una ITS.

Mario, Chiapas
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Hola, soy tu amige [PREGUNTALE A !
#Conciencialnformada. e #CONCIENCIA
INFO]}MA_DA

Conmigo podras compartir tus
experiencias, dudas, temores,
alegrias y placeres relacionados con
tu sexualidad.

Aqui encontrards respuestas claras y concisas a tus inquietudes, pero sobre todo
podremos platicar de la importancia que tiene recibir informacidn libre de prejuicios
que te permita tomar decisiones con una conciencia informada.

Bienvenid@s.

Pregunta:

¢Es verdad que Dios nos manda los hijos que él quiere y por eso no es bueno usar métodos
anticonceptivos modernos porque es como desobedecer sus mandamientos?

@x RESPUESTA:

\—
Decidir usar un método no es faltar a los mandatos de Dios. A lo largo de la

historia de la Iglesia Catolica ha habido diferentes posturas sobre su uso, pero
Dios nos ama a todas y todos por igual y nos otorgo la posibilidad de decidir,
de disfrutar nuestro cuerpo y de utilizar nuestra libertad de conciencia para
decidir en qué momento es adecuado o no tener hijas o hijos. De hecho,
muchas mujeres y hombres catdlicas/os usan métodos anticonceptivos
porque consideran que es lo mejor para ellas y ellos.

T VIV VIV VIV IS




Prequnta:

;Por qué la Iglesia no acepta que podamos usar conddn para
prevenir el VIH?

&\ cespuesma:
vt

¢La Iglesia?, querrds decir la jerarquia catdlica. Porque la Iglesia es el pueblo
de Dios, somos todas y todos. La Iglesia nos dota de libre albedrio para tomar
nuestras propias decisiones, asi que, la Iglesia no es quien prohibe el uso del
conddn, por el contrario usarlo es sinénimo de responsabilidad y amor.
Ademds recuerda el condén ya sea femenino o masculino es el unico medio
que tenemos para prevenir el VIH y usarlo es una manera de expresar nuestro

’ amor al préjimo/a.

PO I T I I ITIITII 4
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Pregunta:

¢Es cierto que las pastillas anticonceptivas engordan?

!\_a \ RESPUESTA:

\ -

\b—

Las reacciones de las ]
pastillas anticonceptivas son dij
Actualmente existen nuevas pastillas - G ol e e

posibles, que reducen al minimo otros efectos

ero las [
p ventajas de usarlas son muchas: disminuyen problemas de

quistes de ovarios, i
, regularizan y reducen el ciclo m
; el ciclo
mas de acné, regulan el ciclo menstrual enstrual, reducen proble-

VOV T TTITTTSY "




Pregunta:

¢Es verdad ‘
que las relaciones sexuales son para tener hijos y no para disfrutar?

RESPUESTA:

Las relacion
es sexuales pueden estar abiertas o no a la reproduccio
ccion. Sin

embargo éstas sii
empre deben ser cu
ando ambas pers 5
por tanto pueden ser una expresién del placer. personas estén de acuerdo y

OV TTIITITSY
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Pregunta:

\

He estado usando el coito interrumpido, pero mis amigas dicen que eso no es un método
anticonceptivo, jes verdad?

\ RESPUESTA:

En estricto sentido, es considerado un método anticonceptivo natural. Sin
embargo es importante que sepas que éste tiene un porcentaje muy alto de
falla, ya que, aunque tu pareja no eyacule dentro de la vagina, al haber pene-
tracion ya hay presencia de espermatozoides (liquido preyaculatorio). Ademds
recuerda que con el coito interrumpido, no sélo tienes una alta posibilidad de
embarazarte sino también estd el tema de las infecciones de transmision
sexual. Por ello te invito a usar el conddn, con esta decision tendrds una sexua-

lidad mds plena.
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QUE QUEDE - =
1‘- .Tl] Y Mexico cuenta con servicios
]51 de salud sexual, llamados

Rl EM() l{ll‘ #ServiciosAmigables para

adolescentes y jovenes,

20

solter(@s o unid@s. Estos
servicios ofrecen informacion
sobre sexualidad, derechos y
meétodos anticonceptivos de

manera gratuita!

iTe invitamos a conocerlos y a usarlos!

Una de las tareas de los #ServiciosAmigables es
brindar atencion libre de prejuicios para prevenir
embarazos no planeados e ITS. Por ello, cuando te
surjan dudas sobre sexualidad, derechos sexuales y
derechos reproductivos, o sobre el uso de métodos
anticonceptivos, puedes acudir a estos servicios.
Cuentan con personal capacitado y no necesitas ir
acompaiiado de tu mamda o tu papa.

Estos servicios se encuentran en hospitales y centros de
salud de la Repiblica Mexicana, busquen el mas cercano a su
dowicilio, ahi recibiran informacion, atencion médica y méto-
dos anticonceptivos. Los servicios son gratuitos.

iTe invitamos a conocerlos,
usarlos y promocionarlos!
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$#HAZLOTUYO,
PROMOCIONANDO EL USO
,DEL
#CONDONFEMENINO

#Hozlotuyo es una plataforma digital
en donde Flor y Sofi te contaran lo
que piensan sobre temas de sexuali-
dad y derechos, de manera divertida
y amigable. También podras descargar
juegos, test interactivos e informacion
sobre salud sexual y reproductiva y
VIH.

#HozloTuyo es un proyecto del
Observatorio Ciudadano de Derechos
Sexuales y Reproductivos AC cuyo
objetivo es fortalecer y promover el
uso de condones femeninos entre las
adolescentes del estado de Puebla
con énfasis en la prevenciéon del
VIH/Sida y otras Infecciones de Trans-
mision Sexual.

Para conocer mas sobre #Hozlotuyo
puedes consultar las paginas:
www.condonfemenino.org,
www.odesyr.org o en

Facebook / HazlotuyoMX y

twitter @0desyr.

iQUf ESPERAS, DALE CKLIK A SUS
REDES SOCIALES Y CONOCE TODO
SOBRE LOS CONDONES FEMENINOS!

\
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r_._-—_————————w Te invitamos a poner en
z Y practica tus conocimientos.
SECCION |

- A continuacién encontraras dos

columnas: en la columna izquierda

N'l‘l;l{l‘(:'l1 l‘rl‘ encontrardas los conceptos que
: tendras que relacionar con las

' = definiciones de la columna dere-
cha. Relaciona los nimeros de
acuerdo con lo que ti consideres

es la respuesta adecuada.

F concerros =S

1. Servicios Amigables




Permiten elegir el momento mas adecuado para tener
hijos, si se desean, y también disfrutar de la sexuali-
dad sin temor a un embarazo no planeado.

Es un método de emergencia que puede ser utilizado
dentro de las primeras 120 horas, después de haber
tenido una relacién sexual sin proteccidn, si el método
fall6 o si hubo violencia sexual.

Es un aspecto central del ser humano, esta presente a
lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y
los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimi-
dad, la reproduccién y la orientacién sexual.

mujer el control de su cuerpo para prevenir ITS y
embarazos no planeados, ademas se puede colocar
con 8 horas de anticipacion.

Servicios dirigidos a adolescentes que brindan infor-
macioén sobre salud sexual y reproductiva, métodos

anticonceptivos de manera gratuita, brindados por la
Secretaria de Salud.

Método anticonceptivo de barrera que brinda ala O




Catolicas por el Derecho a Decidir, A.C.
Apartado Postal: 21-264, Coyoacan
México, D.F,, C.P. 04021
www.catolicasmexico.org

Si te interesa conocer mas sobre nuestro
movimiento o quieres compartir tus dudas,
comentarios e inquietudes, respecto a temas
de sexualidad, siguenos en:

Facebook: Red Nacional Catolica
Twitter: @RedNalCatolica

Boletin Tu Decides es una publicacion periodica de distribucion gratuita de Catolicas por el
Derecho a Decidir, A.C. (CDD) y la Red Nacional Catolica de Jovenes por el Derecho a Decidir
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