
El	
  bienestar	
  emocional	
  de	
  las	
  pacientes	
  con	
  cáncer	
  de	
  mama(CM)	
  es	
  tratado	
  en	
  muchos	
  estudios.	
  Las	
  alteraciones	
  más	
  prevalentes	
  son	
  la	
  ansiedad	
  y	
  la	
  	
  
depresión,	
  pero	
  la	
  sexualidad	
  es	
  otro	
  aspecto	
  afectado.	
  Los	
  problemas	
  sexuales	
  asociados	
  al	
  diagnóstico	
  y	
  tratamiento	
  del	
  cáncer	
  de	
  mama	
  incluyen	
  las	
  	
  
disfunciones:	
  
-­‐-­‐-­‐	
   transtorno	
  del	
  dolor	
  genito	
  /pélvico	
  (penetración)	
  
-­‐-­‐-­‐	
  transtorno	
  del	
  interés	
  y	
  excitación	
  (deseo	
  sexual	
  hipoactivo)	
  
-­‐-­‐-­‐	
  transtorno	
  del	
  orgasmo.	
  

Es	
  un	
  taller	
  de	
  educación	
  sexual.	
  
Realizado	
  por	
  diplomada	
  en	
  enfermería	
  y	
  ginecóloga	
  oncóloga.	
  	
  
Contenido:	
  información,	
  participación	
  y	
  colaboración.	
  
Revisión	
  de	
  conceptos	
  relacionados	
  con	
  la	
  sexualidad,	
  efectos	
  de	
  los	
  tratamientos,	
  disfunciones	
  más	
  	
  
comunes.	
  
Se	
  	
  recomiendan	
  consejos	
  y	
  pautas	
  
Sesión	
  única.	
  Duración	
  :	
  2	
  horas	
  	
  
Grupo	
  máximo	
  de	
  10	
  pacientes.	
  	
  
Periodo	
  de	
  abril	
  –julio	
  2016	
  
Asistencia	
  total	
  :54	
  pacientes.	
  Cumplimentan	
  el	
  cuestionario	
  31.	
  

Comprobar	
  la	
  existencia	
  de	
  la	
  disfunción	
  sexual	
  según	
  DSM	
  IV	
  por	
  medio	
  del	
  cuestionario	
  auto-­‐-­‐-­‐administrado	
  FSIF-­‐-­‐-­‐19.(Índice	
  de	
  la	
  función	
  sexual	
  	
  
femenina) 

Las	
  mujeres	
  con	
  diagnóstico	
  de	
  cáncer	
  de	
  mama	
  presentan	
  un	
  alto	
  índice	
  de	
  disfunción	
  sexual.	
  	
  
Por	
  lo	
  tanto,	
  podría	
  ser	
  necesaria	
  una	
  intervención	
  educativa	
  en	
  dicho	
  grupo	
  de	
  pacientes	
  .	
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taller	
  

FSFI	
  Y	
  DOMINIOS	
   MEDIA	
   MINIMO	
   MAXIMO	
  

FSFI	
   17,49	
   2,7	
   33,7	
  

Deseo	
   2,45	
   0	
   5,4	
  

Excitación	
   2,83	
   0	
   5,7	
  

Lubricación	
   2,92	
   0	
   6	
  

Orgasmo	
   3,16	
   0	
   6	
  

Satisfacción	
   3,49	
   0	
   6	
  

Dolor	
   3,04	
   0	
   6	
  

FSFI	
   <	
  26	
   >	
  26	
   TOTAL	
  

PACIENTE	
   23	
   8	
   31	
  

VALORES	
  NORMALES	
  DE	
  CORTE	
  

FSFI	
   26,5	
  

DOMINIO	
   3,6	
  

FSFI:	
  Valores	
  de	
  referencia	
  (Rossen,	
  2000)	
  

DOMINIO	
   PREGUNTAS	
   RANGO	
   FACTOR	
   Score	
  	
  
mínimo	
  

Score	
  	
  
Máximo	
  

Deseo	
   1,2	
   1-­‐-­‐-­‐5	
   0,6	
   1,2	
   6,0	
  
Excitación	
   3,4,5,6	
   0-­‐-­‐-­‐5	
   0,3	
   0	
   6,0	
  
Lubricación	
   7,8,9,10	
   0-­‐-­‐-­‐5	
   0,3	
   0	
   6,0	
  
Orgasmo	
   11,12,13	
   0-­‐-­‐-­‐5	
   0,4	
   0	
   6,0	
  
Satisfacción	
   14,15,16	
   0(o	
  1)-­‐-­‐-­‐5	
   0,4	
   0	
   6,0	
  
Dolor	
   17,18,19	
   0-­‐-­‐-­‐5	
   0,4	
   0	
   6,0	
  
Rango	
  total	
  de	
  la	
  escala	
   2,0	
   36,0	
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