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B Historia de la Sexologia @
=

La Sexologia es una ciencia y para nosotros una dedicacion multi- 3
disciplinar. Toda dedicacién cientifica participa de alguna filosofia, §

y en el caso que nos ocupa de la filosofia de la ciencia o epistemo-
logia, que nos posibilita comprender, entender y explicar el hecho
sexual humano.

El término Sexologia fue acufado por Elizabeth Osgood Goodrich
Willard (Sexology as the Philosophy of Life, 306-8. Chicago: Walsh,
1867.)

Haciendo un breve recorrido histdrico diriamos que la Sexologia ha
pasado por tres grandes momentos: una fase multidisciplinar de la
Sexologia, propia del siglo XVIII; una fase interdisciplinar corres-
pondiente al siglo XIX y la actual fase disciplinar, que se inici6 en
los primeros afos del siglo XX.

Todo momento cimenta sus raices en épocas pretéritas llenas de per-
sonajes historicos y relevantes que han formado parte de los origenes
de esta moderna ciencia y que sentimos la obligacion de nombrar:

Edad Antigua: época histdrica que coincide con el surgimiento y
desarrollo de las primeras civilizaciones o civilizaciones antiguas.
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La Antigiiedad clasica se localiza en el momento de plenitud de
la civilizacion grecorromana (siglo V a. C. al Il d. C.) o en sentido
amplio, en toda su duracion (siglo VIl a. C. al V d. C.).

 Hipocrates, Platon, Aristoteles, Sorano y Galeno: estudian, des-
criben y debaten sobre cuestiones relativas a la reproduccion,
anticoncepcion, conducta sexual, educacion y ética sexual.

”r

» Ovidio escribe “El Arte de amar’” (en latin Ars amatoria o Ars
Amandi), tratado sobre el arte de las relaciones sexuales y la se-
duccion es un poema didactico escrito en latin y publicado entre
losanos2a.C.y2d.C.

» Mallanga Vatsayana escribe su “Kamasutra”, manual clasico de
relaciones sexuales. El Kamasutra es un antiguo texto hindu que
trata sobre el comportamiento sexual humano considerado como
el trabajo basico sobre el amor en la literatura sanscrita. Crono-
logicamente se sitlia entre el 240 y el 550 d. C.).

Edad Media: es el periodo histérico de la civilizacién occidental
comprendido entre el siglo V y el XV. Su comienzo se sitla con-
vencionalmente en el afio 476 con la caida del Imperio romano de
Occidente y su fin en 1492 con el descubrimiento de América, o en
1453 con la caida del Imperio bizantino, fecha que tiene la ventaja
de coincidir con la invencion de la imprenta (Biblia de Gutenberg).

« Ar Razi, Avicena, Averroes, Maimonides: preservan y diseminan
el conocimiento sexoldgico.

Edad Moderna y Alta Edad Moderna: es el tercero de los periodos
historicos en los que se divide tradicionalmente en Occidente la His-
toria Universal. En esa perspectiva, la Edad Moderna seria el periodo
en que triunfan los valores de la modernidad (el progreso, la comu-
nicacion, la razon) frente al periodo anterior. Las fecha de inicio
mas aceptadas son la toma de Constantinopla por los turcos en el
ano 1453 y el Descubrimiento de América (1492) aunque también se
ha propuesto la Reforma Protestante (1517) como hitos de partida.

o Leonardo da Vinci (1452-1519): estudia y diseca cadaveres; y
dibuja y describe ciertos drganos sexuales internos, ademas del
coito y el embarazo



Andreas Vesalius (1514-1564) publica la 1* Anatomia humana.
Gabriele Fallopio (1523-1562) describe las Trompas de Falopio.

Regnier de Graaf (1641-1673) describe los foliculos de Graaf y la
eyaculacion femenina.

Caspar Bartholin Berthelsen (1585-1629) describe las glandulas
de Bartolino.

William Cowper (1666-1709) describe las Glandulas de Cowper.

En 1642, el médico J.B. Sinibaldus publica “Genanthropoeia”
acerca de la anatomia y estimulo erdtico.

En 1677, Anton Van Leeuwenhoek, ve por primera vez al micros-
copio un espermatozoide humano.

Siglo XVII

En 1735 el botanico sueco Karl Von Linné presenta su “Método
sexual”, es decir, un sistema de clasificacion sobre las estructu-
ras reproductivas.

En 1760 el médico Samuel Tissot escribe el “Onanismo” acerca
de los peligros de la masturbacion. Libro de gran influencia en
los 150 anos posteriores.

Jean Jacques Rousseau escribe “Emile” (1762), libro influyente
que exige la preservacion de la inocencia sexual en nifios y ado-
lescentes.

Mary Wollstonecraft publica en 1792 su “Reivindicacion de los
derechos de la mujer”, donde exige igualdad femenina en la
educacion y en la vida privada y publica.

Jonh Hunter, explica los principios basicos de la terapia sexual
en su libro “Tratado de las enfermedades venéreas”.

El sacerdote inglés Thomas Malthus advierte en sus publicacio-
nes de 1798 sobre los peligros de la sobrepoblacion.

Edad Contemporanea: siglos XIX y XX: Edad Contemporanea es
el nombre con el que se designa el periodo historico comprendido
entre la Revolucion francesa y la actualidad. Comprende desde
1789 hasta el presente.

Sexologica

Asesorias




» 1822, Friedrich Karl Forberg publica su “Manual de erotologia”
sobre los diversos comportamientos sexuales.

» 1827, Karl Ernst Von Baer descubre el 6vulo.

» 1865, Gregor Mendel establece los fundamentos de la genética
moderna.

» 1869, John Stuart Mill publica “La servidumbre de la mujer”,
acerca de la igualdad legal y social de los sexos.

 Iwan Bloch (1872-1922), dermatdlogo berlinés, fue quien pro-
puso por primera vez la idea de una labor cientifica y académi-
ca consagrada al estudio del sexo, y fue quien acuid también
un nuevo término: Sexualwissenschaft (ciencia sexual o mejor,
sexologia). En este sentido, lwan Bloch puede legitimamente ser
llamado el padre de la sexologia.
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» 1872, el médico y antropdlogo italiano Paolo Mantegazza publica
“Trilogia del amor”: higiene, fisiologia y antropologia del amor.
Introduce cierto relativismo moral con sus diversas observacio-
nes culturales.

Asesorias

» 1879, Albert Neisser descubre el gonococo.

» 1886, Richard Von Krafft-Ebing publica “Psicopatia Sexual”, una
coleccion de historias clinicas documentando practicas sexuales
raras e inusuales; supuestamente indicativas de “enfermedades
sexuales de la mente”. Introduce los conceptos de “sadismo”
(en honor al Marqués de Sade) y de “masoquismo” (en honor a
Leopold Von Sacher-Masoch).

» 1892, la joven médica americana Clelia Mosher realiza una en-
cuesta a mujeres de clase media sobre actitudes y experiencias
sexuales; con resultados inesperados e inéditos hasta 1980.

Pioneros (1869-1936)

o 1896, el psiquiatra italiano Pasquale Penta edita la 1% revista
cientifica sobre preguntas sexuales: “Archivo de la Psicopatia
sexual”. Ademas Havelock Ellis comienza sus estudios sobre “Psi-
cologia de los sexos”.




1897, el médico berlinés Magnus Hirschfeld funda la 12 organiza-
cion mundial en defensa de los “derechos gay”, cuya meta es la
abolicion de la Ley antihomosexual. Su rival Albert Moll publica
sus “Investigaciones acerca de la libido sexual”.

1904, el endocrindlogo Eugen Steinach estudia los efectos de las
hormonas sexuales en el desarrollo del cuerpo humano.

1905, Fritz Schaudin descubre el Treponema Pallidum, causante
de la sifilis. Augusto Forel publica “La cuestion sexual” con ideas
progresistas; igualmente propone practicar la “Eugenesia” (me-
jora genética para evitar enfermedades), pero a la vez constitu-
ye una semilla para la politica de higiene racial promulgada por
los nazis. Helene Stocker funda la Asociacion para la proteccion
de las madres, que lucha por la proteccion de madres solteras.
El dermatdlogo Max Marcusse edita “Revista de Sexologia”.

Sigmund Freud (1856-1939) publica “Tres Ensayos para una teo-
ria sexual”, donde describe el desarrollo normal de la sexuali-
dad humana asi como las perversiones; su teoria se basa en el
Psicoanalisis (examen de la mente o del alma). Segin Freud, el
“impulso sexual” experimenta un proceso de madurez hasta la
madurez genital.

1907, Iwan Bloch publica “La vida sexual contemporanea” y ha-
bla ya de la Sexologia (“sexualwissenschaft”) como ciencia.

1908, Magnus Hirschfeld edita la 12 Revista de Sexologia, que
sobrevive solo 12 nUmeros.

1909, Albert Moll publica “La vida sexual de los ninos”, ignoran-
do el poco cientifismo de Freud. Habla ya de la Respuesta Sexual
Humana RSH: 1. Inicio de voluptuosidad. 2. Sensacion voluptuosa
regular. 3. Cima de voluptuosidad. 4. Declinacion repentina.

1910, Magnus Hirschfeld introduce el término “travesti”.

1912, Iwan Bloch comienza a publicar “Manual de Sexologia
Completa en Monografias”, su muerte prematura en 1922 pone
fin a este ambicioso proyecto.

1913, Magnus Hirschfeld, Iwan Bloch y Albert Eulenburg fundan la
12 Sociedad Médica de Sexologia y Eugenesia. Albert Moll funda en
Berlin la Sociedad Internacional para la Investigacion sexual.
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» 1914, Magnus Hirschfeld publica “La homosexualidad del hombre
y la mujer”. Iwan Bloch y Albert Eulenburg refundan la Revista
de Sexologia. En Estados Unidos, la familia Rockefeller se inte-
resa por la investigacion sexual, pero algunos cientificos dedican
el dinero a investigacion bioldgica basica no polémica y ademas
evitan invitar a Ellis, Hirschfeld, Reich, Grafemberg, Schapiro
y Lehfeldt. La fundacion Rockefeller proporciona fondos para
el trabajo de Alfred Kinsey, que acaban siendo retirados por la

@ presion de politicas conservadoras y fuerzas religiosas.

0 - .
D 1916, Margaret Sanger abre una clinica de control de la natali-
\0 dad en Brooklyn, aunque se cierra pronto por “alteracion del or-
0 den publico”. Fue condenada por las leyes de la obscenidad. Sin
X embargo, permaneci6 activa en el movimiento de planificacion
8 familiar, siendo muy influyente a nivel internacional.

» 1919, Magnus Hirschfeld abre el primer Instituto de Sexologia de
Berlin.

1923, Max Marcusse publica “Diccionario manual de sexologia”.

Asesorias
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« 1926, en Berlin, Albert Moll organiza el Primer Congreso Interna-
cional de Investigacion sexual. Theodor Van De Velde publica “El
matrimonio perfecto”, una obra popular en torno a liberarse de
los prejuicios sexuales. Magnus Hirschfeld inicia la publicacion
de “Conocimiento sexual”, obra de cinco volimenes.

» 1928, Magnus Hirschfeld funda la Liga Mundial para la Refor-
ma Sexual, siendo presidentes: Hirschfeld, Ellis y Forel. La Liga
exige la igualdad legal y social de los sexos, el derecho a la
anticoncepcion y la educacion sexual y la despenalizacion de los
delitos sexuales “sin victima”. Alexander Fleming descubre la
penicilina.

« 1929, el etndlogo Bronislaw Malinowski publica “La vida sexual
de los habitantes de Melanesia” y Margaret Mead trabaja sobre el
contraste de la diversidad sexual. Katherine Davies publica “Fac-
tores de la vida sexual de 122 mujeres”: habla sobre masturba-
cion antes y después del matrimonio, relaciones sexuales y uso
de anticonceptivos. Gregorio Marandn, médico y endocrindlogo,
publica “Los estados intersexuales”, inicio de su gran obra: “La




evolucion de la sexualidad y los estados intersexuales (1930). El
pionero sexologo japonés Senji Yamamoto es asesinado por la ex-
trema derecha. El filésofo inglés Bertrand Russell publica “Ma-
trimonio y moral” que aboga por mas educacion sexual, derecho
a las relaciones prematrimoniales y al divorcio para parejas sin
hijos; todo ello le llevo a perder una Catedra en EEUU.

» 1931: Magnus Hirschfeld ante el hostigamiento nazi huye de Ale-
mania. El ginecologo Robert Latou Dickinson publica un estudio
sobre la vida sexual de mujeres casadas e insatisfechas sexual-
mente y es un defensor de la anticoncepcion.
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« 1933, el 6 de mayo un grupo nazi saquea el Instituto de Sexologia
de Hirschfeld y la biblioteca se quema con libros de Freud, Bre-
cht, Werfwel, Zweing; la mayoria de sexologos huyen al exilio
por ser judios.
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» 1936, Wilhelm Reich, publica “La revolucion sexual”, combinan-
do el psicoanalisis de Freud y la filosofia de Marx. Mas adelante
(1942) publica “La funcion del orgasmo” y habla ya de la res-
puesta sexual: tension mecanica, carga bioeléctrica, descarga
bioeléctrica y relajacion mecanica.

Asesorias

Investigacién sexual moderna (1938-2000)

« 1938, Alfred Kinsey, zoologo de la Universidad de Indiana (EEUU)
comienza sus estudios sobre el comportamiento sexual humano.

e 1945, 1946, Elise Ottesen-Jensen inicia los fundamentos de la
IPPF (Federacion Internacional de Planificacion Familiar).

» 1947, Kinsey funda el Instituto para la Investigacion Sexual (Ins-
tituto Kinsey) en la Universidad de Indiana. El investigador ja-
ponés Shinchi Asayama realiza miles de encuestas a estudiantes
japoneses sobre su comportamiento sexual. La penicilina y otros
antibidticos se utilizan ya en gran escala para tratar las ITS.

» 1948, Kinsey, Wardell Pomeroy y Clyde Martin, publican “Com-
portamiento sexual humano”. En Bombay, el médico A.P.PILLAY
edita “Revista Internacional de Sexologia”, que publica en 1950
el articulo de Ernts Grafembreg sobre eyaculacion femenina. En
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Londres, el ginecdlogo Norman Haire, publica el “Diario de Edu-
cacion sexual”, una revista cientifica.

1949, Simone de Beauvoir publica “El segundo sexo”, hito litera-
rio para un movimiento feminista recién despertado.

1950, en Nueva York, el ginecdlogo Ernets Grafemberg, que habia
escapado del Berlin nazi, describe la “eyaculacion femenina” aso-
ciada a las glandulas parauretrales (punto G). Hans Giese funda en
Frankfurt “La Sociedad Alemana para la Investigacion sexual”.

1951, Clellan S.Ford y Frank A.Beach publican “Patrones del
comportamiento sexual” y comparan el comportamiento sexual
de 200 sociedades humanas; indirectamente el libro debilita el
absolutismo moral occidental tradicional en cuestiones sexua-
les. Se desarrolla el primer anticonceptivo hormonal “la pildora”
disponible a partir de 1960. En Los Angeles, es fundada la 12
Organizacion para la liberacion homosexual estadounidense, la
“Sociedad Matachina”.

1953, Alfred Kinsey, Pomeroy, Martin y Gebhard publican “Com-
portamiento sexual de la mujer”. Ambos informes de Kinsey se
basan en entrevistas personales a mas de 12.000 personas de
EEUU. Dichos informes desatan la ira del puritanismo religioso y
politicos conservadores que presionan para negar a Kinsey todo
apoyo financiero para la investigacion. Harry Benjamin introduce
el término “transexuales” diferenciandolos de los “travestis”.

1955, el médico Jonh Money introduce la distincion entre “sexo”
y “género”. De ello derivan debates cientificos sobre las diferen-
cias entre hombre y mujer. En San Francisco, Del Maertin Y Phy-
llis Lyon fundan la 1 organizacion para la emancipacion lesbiana
y publican la revista “La escalera (the ladder).

1957, el ginecologo neoyorquino, Hans Lehfeldt, funda la “Socie-
dad para el estudio cientifico de la sexualidad”.

1964, Mary Steichen Calderone funda SIECUS, organizacion dedi-
cada a la educacion sexual con biblioteca y publicaciones.

1966, el ginecdlogo William H. Masters y su esposa Virginia Jo-
hnson publican “Respuesta Sexual Humana”.



» 1970, Masters y Johnson publican “Inadecuacion sexual huma-
na”, base de la nueva terapia sexual.

» 1973, John Gagnon y William Simon publican “Conducta sexual”,
describiendo la conducta sexual como un guién adquirido. La
APA: Asociacion Psiquiatrica Americana suprime la “homosexua-
lidad” del Manual de Diagnostico y Estadistica.

» 1974, la OMS convoca en Ginebra una reunion de sexologos y
expertos en salud publica; y publican en 1975: “Instruccion y
asistencia en cuestiones de sexualidad humana: formacion de
profesionales de la salud”, y recomienda que la Sexologia de-
beria llegar a ser una disciplina autonoma en la educacion y el
entrenamiento de los profesionales de la salud. Por iniciativa de
Hans Lehfeldt se organiza en Paris el Primer Congreso Mundial
de Sexologia y mas adelante se realizan Congresos en Montreal,
Roma,. México, Jerusalem, Caracas, Amsterdam, Rio de Janeiro,
Valencia....

Sexologica

» 1974, Helen Singer Kaplan publica: “La nueva terapia sexual”.

Asesorias

e 1975, nace INCISEX en Madrid, Centro de Formacion en Sexolo-
gia, dirigido por Efigenio Amezua.

» 1978, en Roma se funda la WAS (Asociacion Mundial de Sexologia).

» 1981, en San Francisco aparecen los primeros casos de SIDA, in-
feccion por VIH.

» 1989, se funda en Ginebra la “Federacion Europea de Sexologia”
(EFS).

» 1997, XIIl Congreso Mundial de Sexologia y Derechos Humanos
en Valencia (Espafa); se publica una Declaracion de Derechos
sexuales. La Academia de Bellas Artes de Berlin presenta “100
anos de activismo gay”.

« 1998, IV Congreso Europeo de Sexologia en Lisboa.
» 1999, XIV Congreso Mundial de Sexologia en Hong Kong.

2000, V Congreso Europeo de Sexologia en Berlin.

» 2012, Congreso Europeo de Sexologia en Madrid.




B ;Qué es la Sexologia?

Entendemos por Sexologia la disciplina que estudia y trata de ha-
cer inteligible el hecho sexual humano y sus manifestaciones. Estu-
diar Sexologia y hablar de sexo son cosas diferentes. La Sexologia
estudia la realidad sexual desde una perspectiva biografica.

La Sexologia ayuda a entender e integrar la definicion de salud
sexual dada por la OMS desde 1974, enunciada como: “la inte-
gracion de los elementos somaticos, emocionales, intelectuales
y sociales del ser sexual, por medios que sean positivamente en-
riquecedores y que potencien la personalidad, la comunicacién y
el amor”. Y redefinida en el 2002 como “un estado de bienestar
fisico, emocional, mental y social relacionado con la sexualidad,
no siendo meramente la ausencia de enfermedad, disfuncion o
debilidad. La salud sexual requiere un acercamiento positivo ha-
cia la sexualidad y las relaciones sexuales, asi como la posibilidad
de obtener placer y experiencias sexuales seguras, libres de coer-
cion, discriminacion y violencia”.
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Es una disciplina con un campo de conocimientos organizado y
explicado desde la Teoria de los Sexos. Es una profesion con sus
asociaciones profesionales que promueven el logico ejercicio de la
profesion de sexdlogo/a. Es una ciencia cuyo objeto de estudio es
el sexo, o sea, la realidad de los sexos.

La Sexologia, en definitiva, es la ciencia que estudia el hecho se-
xual humano. Esta realidad nos lleva a definir tres conceptos fun-
damentales en la ciencia sexoldgica: sexo, sexualidad y erotica.

1. Sexo (proceso y creacion de las estructuras). De un modo sim-
ple diriamos que el “sexo se es”. El sexo constituye un proceso,
una cadena de niveles (genéticos, gonadales, genitales, hormo-
nales y biograficos) que nos hace seres Unicos e irrepetibles.

2. Sexualidad (vivencias). La sexualidad seria lo que “se vive”. La
sexualidad, o mejor expresado, sexualidades, es la manera de
vivir nuestro sexo, nuestro lenguaje interno. Modos de sexuali-
dad masculino y femenino de cuyos encuentros o desencuentros
derivan en homosexualidades o heterosexualidades.




3. Erdtica/amatoria (deseos y conductas). Seria lo que “se hace”, la
conducta sexual que se expresa. Erotica que plasmamos a través
de deseos, gestos o fantasias. Nuestro exclusivo “arte de amar”.

Lineas de intervencion

La Sexologia define 4 lineas de intervencion marcadas por el conti-
nuo: informacion, educacion, asesoramiento y terapia.

1. Divulgacion e informacion sexual
2. Educacion sexual

3. Asesoramiento sexual

4. Terapia sexual

1. Informacién sexual

Informacion sexual es el traslado al usuario de los contenidos de
divulgacion de la disciplina sexolégica, que son demandados pun-
tualmente o que forman parte de una estrategia de intervencion
en el ambito del asesoramiento y la terapia.

2. Educacioén sexual, o sea, de los sexos

La educacion sexual es, ante todo, educacion. Y no consiste en
adoctrinar, o decir lo que se tiene o no se tiene que hacer, sino que
es contribuir en formar personas libres y capaces de asumir actitu-
des de respeto y responsabilidad en sus relaciones interpersonales,
asi como interiorizar actitudes de complicidad ante la sexualidad
entendiéndola como comunicacion en todas sus dimensiones y con
todas sus implicaciones.

Educar es incitar a descubrir valores, la educacion sexual trata en
definitiva de transmitir un valor: el hecho de ser un hombre y una
mujer. La comunicacién y relacion entre ambos, las emociones,
las vivencias, las individualidades, el respeto, el sincerar nuestro
deseo, el tratar de aceptarnos, constituyen algunas de las dimen-
siones a cultivar.

La educacion sexual, no como una asistencia técnica y de urgen-
cias, sino como una contribucion a la comprension del hecho se-
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xual en los sujetos y tratando que los jovenes aprendan a cono-
cerse y aceptarse, a ser mas ellos mismos en sus relaciones y en
su convivencia. A sentirse Unicos, peculiares y pudiendo vivir sus
propios ritmos.

3. Asesoramiento sexual

Segun el diccionario Maria Moliner del uso del espafiol: asesorar
es informar o dar consejo a alguien sobre cierta cosa. Asesor es
la persona encargada de informar o aconsejar en ciertos asuntos
que son de su competencia. Ambas definiciones conllevan de modo
implicito la capacitacion profesional del asesor.

El asesoramiento sexual trata de trabajar desde las potencialida-
des del usuario ahondado en sus fuentes de riqueza y no tanto
tratando de “arreglar patologias”; cumpliendo el axioma de un
histérico de la Sexologia, Havelock Ellis: “en Sexologia hay mas
fendmenos cultivables que trastornos curables”.

La metodologia del asesoramiento sexual queda definida por ser
no directiva, personalizada, centrada en la persona concreta, que
se sitla en el aqui y ahora o dificultad concreta y con un formato
breve de intervencion.

Los recursos del asesoramiento sexual son de dos tipos: metodo-
légicos (historia sexual, entrevista) y de apoyo (relajacién, role
playing, literatura, farmacoldgicos y sexologicos).

4. Terapia sexual, o sea, de los sexos

La terapia sexual sera aquella en la que el referente o punto de
entrada sea la realidad del sexo: el hombre y la mujer. Ya sea en
su proceso de sexuacion, en su vivencia o en su expresion. Y dentro
de su expresion, en lo individual o interaccional, en su realidad o
virtualidad, en su plasmacion: convivencial o fisica (genital o no).

La terapia sexual se basa fundamentalmente en la creacion de in-
teracciones de conducta entre los miembros de la pareja, en el
marco de su relacion y que se cimienta en estrategias clinicas, ex-
ploracion y busqueda de deseos; y para las que se sirve de juegos,



que buscan promover que los miembros de la pareja detecten la
causa y origen de su problematica erética, cultivando la busqueda
y satisfaccion de los verdaderos deseos, aquellos que componen el
arte de amar.

La terapia sexual, en definitiva, puede no ser de pareja; pero la
terapia de pareja nunca podra dejar de ser sexual.

B Asesoramiento sexologico e hitos relevantes

ogica

El asesoramiento sexual, como modelo de intervencion de ayuda,
es un abordaje que no se centra en los problemas, sino en las per-
sonas. El asesoramiento, en clave sexoldgica, no persigue curar, ni
dirigir sino cultivar y explorar las posibilidades y capacidades que
un sujeto es capaz de desarrollar por si mismo. El asesoramiento es
un modelo de excelencia en la intervencion asistencial sexologica.

-
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En estos Gltimos 25 afos han sucedido, a nuestro modo de ver, seis
grandes hitos en la historia sexologica en este pais:

Asesorias

« Un cambio en el significado del juego erético. Hace pocas dé-
cadas las relaciones de pareja y el erotismo llevaban un ritmo
secuencial, es decir, la dinamica de relacion y el encuentro in-
timo precisaban de unos “tiempos” necesarios; en la actualidad
estos tiempos se han acortado hasta el punto de que en muchos
casos el juego erotico y la relacion de pareja llevan ritmos pa-
ralelos o casi paralelos. Este hecho, independiente de su valora-
cion, es de una trascendencia clinica y relacional de alto nivel
y explica un buen nimero de dificultades y situaciones erdticas
que la poblacion joven presenta.

 El transito de la educacion sexual a la salud sexual. La edu-
cacion sexual no solo representa un valor educativo de primer
orden, sino que forma parte del concepto de salud sexual que la
OMS promueve y propicia.

¢ La recolocacién del amor en el universo del sexo. Los valores
del amor, la sexualidad y el arte de amar se debaten en la busque-
da de una conciliacién entre el amor, la biologia y el erotismo.
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e La irrupcion de las nuevas tecnologias como océano de infor-
macion sexual.

» La visibilidad erética de otras sexualidades: sexualidad de las
personas mayores/sexualidad de las personas con discapacidad.

o Laintegracion de la Sexologia en el ambito de la Universidad.
La Sexologia como disciplina cientifica se consolida y surge la
Medicina Sexual como potencial campo de estudio.

¢ La promocion de servicios de asesoramiento sexual para jovenes
y universitarios, personas con discapacidad y mayores de 65 anos.

Fundamentacion cientifica y punto de partida
de la Asesoria

Nuestro punto de partida es considerar que la salud sexual y emo-
cional implica la adquisicion de unas actitudes positivas, respon-
sables y ludicas respecto de la sexualidad humana. Estos ejes cen-
trales de la salud humana, deben ser promocionados y atendidos
desde los servicios de asesoramiento sexologico para jovenes y
universitarios.

Aunque la prevencion de las dificultades y conflictos que giran
en torno a la sexualidad son objetivos basicos de la educacion se-
xual, consideramos fundamental y complementario, el desarrollo
de servicios de asesoramiento encaminados a manejar, en formato
breve, los tipos mas habituales de dificultades, trastornos, pro-
blemas, dudas y conflictos asociados a la sexualidad juvenil y de
adultos jovenes.

La Sexologia es una ciencia interdisciplinar, que como su nombre
indica requiere para su ejercicio practico un rigor coherente con
ello. De aqui se desprende, que son los equipos multidisciplinares
(médicos, psicologos, pedagogos... con formacion especifica y su-
perior en sexologia) quienes estan en las mejores condiciones para
hacerse cargo de forma rigurosa de las demandas de los diferentes
usuarios.

La Asesoria Sexologica estara en funciones de ofrecer unos servi-
cios optimos cuando se enfoque también de forma interdisciplinar.



En los ultimos Congresos de Sexologia y de medicina sexual esto
ha sido repetido de forma implicita y explicita. El poder disponer
de un equipo interdisciplinar (psicélogo y médico con formacion
especifica en sexologia, como base minima) aumenta de forma sig-
nificativa la eficiencia en el servicio al usuario.

Asi mismo, los Gltimos avances en sexologia, nos indican que las
asesorias sexologicas deben transcender el enfoque puramente
clinico (entrevista con formato “profesional-usuario”) dado que
en ocasiones la “informacion” como tal ya no es suficiente para
ayudar.

Objetivos generales del servicio de la Asesoria Sexologica

o Ofrecer asesoramiento sexual individualizado o en pareja y eva-
luacion de las dificultades sexuales y relacionales, a la poblacion
universitaria y jovenes usuarios del CIPAJ. Ya sea de forma direc-
ta, a través de correo electronico o via telefonica.

e Organizacion de actividades grupales para la prevencion y
tratamiento de los diversos problemas sexuales, relacionales
y amorosos: dinamicas grupales, conferencias-coloquio, jorna-
das sexoldgicas,... todo ello aplicando disefios estratégicos y
especificos para la captacion y seduccion de los potenciales
usuarios.

 Derivacion, en su caso, al Servicio de atencion psicoldgica, Cen-
tros de Salud, Consultas al HCU, a profesionales especializados,
unidades de Planificacion familiar y Orientacion familiar’.

e Formacion de grupos mixtos: preventivo-asistencial en la medi-
da en que las demandas o perfiles sean coincidentes y aconsejen
su trabajo grupal junto con posteriores sesiones de asesoria mas
personalizada.

 Estudios colectivos de los problemas sexoldgicos de la comuni-
dad universitaria y evaluacion de las necesidades presente y fu-
turas del servicio.

1 Ver en este mismo documento “Organismos de conexion”
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¢ Colaborar con el Centro de Informacion Juvenil (CIPAJ) en la ela-
boracion y difusion de materiales sobre temas relacionados con
la asesoria.

¢ Orientar al colectivo universitario en la realizacion de trabajos
relativos a tematica sexologica

o Colaborar en la elaboracion de publicaciones y documentos de
contenido sexoldgico. La Asesoria Sexologica ha colaborado de
forma activa en la creacion y consolidacion del Monografico Sal

8 de dudas con 18 articulos y al que le dedicamos hoy un homenaje
) por su 10° aniversario.

\0

O Objetivos ultimos

[}

() < Coordinar los esfuerzos del servicio de Asesoria Sexoldgica con

afines instituciones sanitarias, educativas y sociales de la Comu-
nidad Autéonoma de Aragon.

Actuar como centro de referencia con servicio de documenta-
cion y publicaciones especificas.

Asesorias
[ ]

o Disefar la investigacion clinica y educativa, de cara al cono-
cimiento cientifico de la realidad sexual de los jovenes en sus
diferentes ambitos.

¢ En funcion de la demanda, asumir la direccion e iniciativa en el
establecimiento de cursos de educacion y salud sexual para los
colectivos juveniles y universitarios.

» Organizar reuniones con Instituciones y colectivos profesionales
para fomentar el intercambio de experiencias y la coherencia
profesional.

o Convertir la Asesoria Sexoldgica en un servicio de referencia y
apoyo para otras instituciones publicas en materia de sexualidad
humana.

o Estar presente en Foros de Intercambio Universitarios y Congre-
sos. A este respecto y en linea de investigacion e innovacion, la
Asesoria Sexologica ha estado presente, de forma activa, en el
XI Encuentro de los Servicios de Informacion y Orientacion Uni-
versitarios (SIOU-Noviembre 2011), celebrado en Jaca. En dicho




marco, expusimos la ponencia: Asesoria Sexoldgica para univer-
sitarios. E igualmente y siguiendo un espiritu de actualizacién
cientifica permanente, el Servicio de Asesoria expuso en el 7°
Congreso Estatal de profesionales de la Sexologia? (AEPS, Octu-
bre de 2009, Valladolid) una ponencia y comunicaciones libres
(recogidas en el libro de actas). También estuvimos presentes, en
el XV Congreso de Andrologia y Medicina sexual (Palma de Mallor-
ca-2011), con una comunicacion sobre “Disfunciones sexuales en
la poblacion joven”. El 18 de Abril de 2008 expusimos en el 10°
Congreso Espanol de Sexologia® una ponencia y comunicaciones
libres, recogidas en el correspondiente libro de actas.

« Dignificar el estudio de la sexologia y de su objeto de estudio: el
Hecho Sexual Humano.

Equipo del servicio especifico de Asesoria sexologica

Desde el afio 1990 hasta el 2012 el Servicio corri6é a cargo de Ma-
risol Sierra Manzanares (psicologa) y desde el afio 2002 el Servicio
de Asesoria Sexologica es responsabilidad de dos profesionales, co-
directores del Instituto Amaltea de Sexologia:

Santiago Frago Valls. Médico y sexdlogo
Silberio Saez Sesma. Psicologo y sexdlogo

La presencia de dos profesionales de distinta formacion de Grado:
medicina y psicologia, con formacion superior en sexologia, inten-
ta garantizar y optimizar la resolucion de las distintas demandas.

Ambos profesionales, en linea con la filosofia académica universi-
taria, han sido profesores colaboradores en los programas de post-
grado en Sexologia en la Universidad de Alcala desde el ano 1985
hasta el 2011. Y desde el 2008, este tipo de intervencion se ha
visto implementado, al colaborar también con el Master Oficial de
Sexologia de la Universidad Camilo José Cela de Madrid.

2 En el 2002, 2006 y 2008 la Asesoria Sexologica intervino como ponente en el 7°, 9° y 10°
Congreso de Sexologia de la FESS.
3 Enel 2002 y 2006 también estuvimos presentes en el 7°y 9° Congreso.
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Nuestra intencion ha sido compaginar nuestra labor formativa, con
la de difundir y prestigiar dentro de la Sexologia, un servicio que
consideramos modélico, dentro del panorama del Asesoramiento
sexoldgico juvenil y universitario en Espana.

Igualmente los responsables de la Asesoria Sexologica coordinan
y dirigen cursos de formacion sexoldgica a profesionales médicos,
sanitarios, docentes y trabajadores / educadores sociales.

Condiciones generales de prestacion del servicio

-

Agica

o Usuarios: cualquier joven y universitario/a puede solicitar los
servicios de la Asesoria Sexologica en su respectivo ambito:
CIPAJ y Universidad.

e Horarios: 6 horas semanales en la Universidad de Zaragoza, en
funcion del calendario académico; distribuidas en 3 horas en
Campus San Francisco y 3 horas en Campus Rio Ebro y 6 horas
semanales en el CIPAJ, distribuidas los lunes por la mahana y los
jueves por la tarde.

Sexol

Asesorias

Organismos de conexion

Centros de Orientacion Familiar

Centro Municipal de Promocion de la Salud Amparo Poch
Unidad de Salud para Jévenes (Hospital Provincial)

Sistema de Asesoramiento y Recursos de Educacion para la
Salud (SARES)

Consejo Nacional de la Juventud de Aragon

Instituto Aragonés de la Mujer

Centros de salud

Servicio de asesoramiento juridico

. Hospitales del Sistema Publico de Salud

0. Centros de Profesorado y Recursos (CPR).

1. Ayuntamiento. Secciones de cultura, educacion, sanidad y accion
social.

N WN -
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B Diez afos de Asesoria Sexolégica:
Un breve recuento/memoria

Usuarios: evolucion de consultas por cursos

Aunque ha habido ligeras oscilaciones de subidas y bajadas, el ni-
vel total de usuarios por curso ha estado siempre por encima de los
300, lo cual habla de un porcentaje de aprovechamiento relativa-
mente estable. (No se incluyen los usuarios on line, cuyo aumento
ha sido exponencial en los ultimos cursos

Gagica
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En el Gltimo curso analizado (2010-2011) el nimero total de usua-
rios directos ha sido de 364. En la Universidad, este ano hemos
alcanzado una cifra de usuarios directos de 187, cuando la habi-
tual oscilaba en torno a los 130. En el caso concreto de usuarios
directos en la Universidad, es uno de los mejores datos, desde que
existe el servicio. En el CIPAJ las cifras se han mantenido mucho
mas estables.

Sexol

Los datos anteriores a 02-03, se refieren a usuarios del CIPAJ; los posteriores a
usuarios directos sumando CIPAJ y Universidad.

Asesorias

Usuarios directos.
Evolucion por cursos.
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Volumen global de consultas

En los ultimos seis afos, entre el incuestionable aumento inicial de
usuarios reales y el posterior mantenimiento, junto con la consoli-
dacion del servicio electronico de usuarios virtuales, nos estamos
moviendo en unas cifras de consultas-usuarios muy elevadas.

A modo de ejemplo, el dltimo curso 2010-11, han hecho uso del
servicio directo y electronico 530 usuarios.

DIRECTOS CIPAJ
33%

DIRECTOS
UNIVERSIDAD

35%

E-MAIL CIPAJ
20%

USUARIOS POR SERVICIO N° Porcentaje
Presencial CIPAJ 177 33 %
E- mail CIPAJ 103 20 %
Presencial Universidad 187 35%
E mail Universidad 63 12%
TOTAL 530 100 %

Distribucion de usuarios por razén de sexo y/o relacion

En el global de los ultimos 10 afnos, observamos lo siguiente:

e Predominio del usuario mujer sola que constituyen un 45% del
total de usuarios; los hombres solos constituyen un 25%. El usua-
rio “pareja” constituye un 28% del total.

 El predominio de parejas heterosexuales sobre las parejas homo-
sexuales, la relacion esde 4a 1.



Distribucién de usuarios por edad

En el global de los ultimos 10 afnos, observamos lo siguiente:

 La franja de edad mas proclive al uso de la asesoria ha sido la
situada entre los 25 y 30 anos; tendencia que relacionamos con
la situacion social, familiar y econémica actual.

 Los usuarios menores de 19 anos constituyen un 25%.

» La edad aproximada media del usuario ha sido de 25 afos.

Distribucion de usuarios por estudios realizados

En el global de los ultimos 10 afnos, observamos lo siguiente:

 El porcentaje de usuarios con formacion universitaria o de Ba-
chillerato constituyen el 53%.

« El porcentaje de usuarios sin titulacion es de tan so6lo de un 4%.

« El porcentaje de usuarios con titulacion de ESO o CFGM constitu-
yen un 28%.

-

Agica

Sexol

Asesorias




Distrito de residencia mas frecuente de los usuarios

agica
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En el global de los ultimos 10 afos, observamos lo siguiente:

 El barrio de Delicias es la fuente principal de usuarios siguiendo
de cerca: Margen lzquierda, Romareda, San José y Centro. El
usuario menos proclive al uso de la asesoria procede de los ba-
rrios rurales y Oliver / Valdefierro.

Sexol

 Aresaltar un buen nimero de usuarios que proceden del territo-
rio aragonés en su conjunto.

Asesorias

252




Ocupacion de los usuarios

En el global de los ultimos 10 afos, observamos lo siguiente:

« Los jovenes que no trabajan o en paro constituyen un 54% de los
usuarios habituales de la asesoria, frente al 42% que tienen un
trabajo fijo /temporal / auténomo.
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Usuarios y conocimiento de la existencia de la asesoria

Asesorias

En el global de los ultimos 10 afnos, observamos lo siguiente:

 La Guia Universitaria y el Boletin del Cipaj constituyen el 45%
como forma de conocimiento de la Asesoria.

o Los amigos y el “boca a boca” suman el 23%.

« Internet se consolida como forma de conocer el servicio de ase-
soria con un 12%.
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Usuarios por area de consulta

En el global de los ultimos 10 afos, observamos lo siguiente:

 El area relativa a respuesta sexual del hombre y primeros en-
cuentros coitales se consolidan como la mas demandada seguida
de los conflictos de pareja y desamores.

» En un plano mas “preventivo”, la tematica anticonceptiva y las
ITS constituyen un 14% del total.

Resoluciéon de la demanda

En el global de los ultimos 10 afnos, observamos lo siguiente:
» En torno al 90% de las consultas han sido resueltas.

» Un 2% de los casos han sido derivados a Servicios Sanitarios y
Asesoria Psicoldgica,



RESOLUCION Grado en %
Totalmente 55 %
Parcialmente 8%
Citado nuevamente 35%
Derivado 2%

Usuarios por correo electronico

NUMERO DE CONSULTAS (DE 2002 A 2011)

CURSO | TOTAL
EVOLUCION DE MAILS POR CURSOS
02-03 185
03-04 242
04-05 192
05-06 218
06-07 326
07-08 241
08-09 219
09-10 111
003 0304 0405 0506 0607 0708 0809 0910 1011
10-11 103

B Diez anos de articulos sexolégicos

Presentamos aqui una pequeia resefa de los articulos que la Ase-
soria sexoldgica ha publicado en estos diez afios de Sal de dudas

1. Sexologia y embarazos deseados. Sistemas de anticon-
cepcion desde una perspectiva sexolégica

Tras una breve aproximacion y clarificacion conceptual de la Sexo-
logia nos adentramos en la dimension reproductiva de la sexua-
lidad. Dando respuesta a la pregunta: ;de qué hablamos cuando
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hablamos de anticoncepcion?, evaluamos las causas fundamentales
y complementarias que explican las altas tasas de embarazos no
deseados o inesperados. Finalmente enumeramos las claves para
elegir un sistema anticonceptivo u otro, exponiendo las alternati-
vas y posibilidades actuales, y concluyendo con unas invitaciones.

Preguntas que invitan a respuestas

« ;De qué hablamos cuando hablamos de relaciones sexuales? La
Sexologia: la ciencia de lo obvio

Dimensiones / funciones de la sexualidad

« ;De qué hablamos cuando hablamos de anticoncepcion? Del siglo
coital y eréctil al siglo de los juegos

Causas fundamentales y complementarias de embarazos no deseados
Claves para situarse ante la eleccion de un sistema anticonceptivo
Un céctel de alternativas y posibilidades

Y con todo sigue habiendo altas tasas de embarazos inesperados
« Invitaciones y conclusiones

Bibliografia basica recomendada

2. La Respuesta Sexual Humana RSH

Tras una breve clarificacion del concepto “Respuesta Sexual Huma-
na” nos adentramos en la explicacion de la Respuesta Orgasmica
Humana haciendo, a modo de ejemplo, un paralelismo fisico. Mas
adelante diferenciamos conceptos como: placer, orgasmo y satis-
faccion, ademas de resolver ciertos mitos y suspicacias. Finalmen-
te hablamos de las dificultades y obstaculos que pueden interferir
la RSH.

« Introduccion

» Cambiando el titulo

Explicando el fenomeno. El emisor, receptor y mensaje

« Jugando con los conceptos: Placer, orgasmo y satisfaccion
Algunos mitos infundados

Algunas realidades “diferenciales”

Algunas “facilidades” y “dificultades”



Eficiencia-deficiencia en el emisor
Eficiencia-deficiencia en el receptor
Eficiencia-deficiencia en el mensaje
» Conclusion

Bibliografia basica recomendada

3. Sexo y sexualidad: la identidad sexual

De entrada analizamos la promiscuidad terminoldgica tan habitual
en el ambito de la sexualidad humana, para adentrarnos en los
conceptos clave de: sexo / sexualidad / erotica. De alli nos intro-
duciremos en la identidad sexual, del por qué soy hombre o mujer;
utilizando para ello el simil de “la pared y los ladrillos”. Concluire-
mos con la idea de la logica de la sexuacion.

« Introduccion

o Doble planteamiento

 Aclarando conceptos: sexo-sexualidad-erdtica

La identidad sexual. Por qué soy hombre o mujer

La pared y los ladrillos

» Conclusiones

Bibliografia

4, Sexologia y educacion sexual. El sexélogo hoy

Tras unas aclaraciones conceptuales nos adentramos en la Sexolo-
gia como ciencia y sus lineas de intervencion profesionales: Infor-
macion sexual, Educacion sexual, Asesoramiento Sexual y Terapia
sexual. Continuamos enumerando los tipos de problemas y dificul-
tades que abordan y tratan los sexologos y donde y como se forman
los profesionales de la sexologia.

Preguntas que invitan a respuestas

» La promiscuidad conceptual
 jQué es la Sexologia?

 Lineas de intervencion profesional: informacion / educacion
sexual /Asesoramiento sexual / Terapia sexual
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;Qué se consulta a los sexologos? A modo de orientacion
La formacion del sexdlogo
Bibliografia

5. Sexologia y anticoncepcion.

Revisidon y nuevas perspectivas

Pretendemos realizar una revision y actualizacion sobre los diver-
sos sistemas de anticoncepcion, entendiendo éstos, no como obje-
tivo preventivo en si, sino como recurso que permita a las parejas
diversificar su discurso erético. Repasamos los métodos mas fre-
cuentemente utilizados en nuestro entorno socio-cultural, anali-
zando ventajas e inconvenientes.

Anticoncepcion en clave sexoldgica
Apuntando alternativas y posibilidades

Métodos de barrera: preservativo masculino / condoén vaginal /
diafragma /espermicidas

Métodos hormonales: pildora anticonceptiva / parches anticon-
ceptivos /anillo vaginal / implante subdérmico /inyecciones hor-
monales / pildora masculina

Métodos intrauterinos (DIUs)

Métodos naturales o regulacion natural de la fertilidad: método
de Ogino-Knaus o del calendario / Método de Billings o del moco
cervical /temperatura basal

Métodos embarazosos: marcha atras o coitus interruptus / méto-
do karreza o coito reservatus

Métodos quirlrgicos: ligadura de trompas / anillo y oclusion tu-
barica / vasectomia

Métodos de emergencia: pildora del medio dia después / método
Yuzpe / DIU de emergencia

Métodos sin método

Apuntando conclusiones
Bibliografia basica
Paginas web



6. Parejas jovenes, jovenes parejas

Iniciamos una trilogia dedicada a la pareja. En esta 12 parte ha-
blamos del concepto “pareja”, de su expresion erotica y afectiva...
para llegar a las claves de la vida en pareja que iremos desgranan-
do gradualmente.

« Introduccion

 La demanda erotica

 La expresion de la afectividad

Bilingliismo sexual

Las siete claves de la vida en pareja: compromiso /intimidad
Bibliografia basica recomendada

7. La agresividad masculina.
Reflexiones para prevenir la violencia

Desde una perspectiva sexologica nos adentramos en un tema es-
pinoso y con fuerte carga emotiva, como es la violencia. Antes de
ello haremos una incursion por el concepto de agresividad, com-
petitividad y dominancia. Con ello intentaremos gestionar ese plus
de agresividad que en ocasiones acaba en maltrato. Finalizamos
con unas reflexiones de tipo sexoldgico.

o Introduccion

o Agresividad, competitividad y dominancia

El sentido del honor

Reflexionando un poco

o Para saber mas

8. Comportamiento sexual de los jovenes
en los ultimos 25 afos.
Reflexiones en un mundo de cambio

Analizamos los cambios acaecidos en estos Ultimos 25 afos en tor-
no al comportamiento sexual de los jovenes y lo significativo de
dichas practicas eroticas.
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Situandonos desde la Sexologia

« ;De qué hablamos cuando hablamos de relaciones sexuales?

« Lo significativo en la erdtica de los jovenes

 De la masturbacion genuina a la masturbacion relacional

« De las relaciones eroticas con el mismo sexo

« De la seduccion y las miradas. La virginidad como discurso coital
» Del darse la mano al enrrollarse

g « Del juego erotico. ;Sexo con amor versus sexo sin amor?
‘D)« Del juego coital y algo mas

‘0 . De los deseos de ambos

E « De los suefios erdticos a las fantasias eroticas

8 » De juguetes, intercambios y otras transgresiones

« Del cibersexo

 De la castidad

o De las agresiones sexuales

« Siglo XXI. Invitaciones finales y nuevas perspectivas
« Bibliografia

o Paginas web

Asesorias

9. Parejas jovenes, jovenes parejas Il

Iniciamos la 22 parte de la trilogia dedicada a la pareja. En esta
2@ parte continuamos con los diversos niveles de analisis de las
parejas y nos centramos en los espacios propios y limites diadicos.
« Introduccion

o Los limites

« Casuistica practica

Bibliografia

10. Drogas y sexualidad. Repercusiones en la vida eroética

Este articulo pretende analizar el “mal viaje” que supone la combina-
cion de las drogas con el juego erotico. Analizaremos la repercusion
de cada una de las diversas drogas en la respuesta sexual humana.




» Amodo de presentacion

« Clasificacion de las drogas segun efectos sobre el sistema nervio-
so central

o El erotismo y las drogas: un mal viaje

« Alcohol / Heroina y opiaceos

» Anfetaminas / cocaina / nicotina / xantinas

e LSD / cannabis / drogas de diseno amanita muscaria
» Apuntando conclusiones

« Bibliografia basica

» Paginas web

11. Parejas jovenes, jovenes parejas Il

Finalizamos la trilogia dedicada a la pareja. En esta 3° parte disec-
cionamos el concepto de amor y enamoramiento.

« Introduccion

e Amor y enamoramiento

« Bibliografia

12. Infecciones de Transmisién Sexual (ITS).
Actualizando conceptos

Realizamos un repaso de las diversas ITS que pueden interferir el
encuentro erotico. Virus, bacterias y hongos son viajeros no de-
seados en el viaje amoroso y erotico de las parejas. Finalmente
hablamos de sintomas de sospecha, terapias médicas y medidas de
prevencion.

» Encuentros y disturbios eroticos

Principales infecciones de transmision sexual segln el causante

El erotismo y las bacterias: una incomoda compafia: Chlamydia
/ Gonorrea / Sifilis / Vaginosis bacteriana

 El erotismo y los virus: una frecuente y molesta compania: Papi-
lomavirus / Molusco contagioso / Herpes genital /Hepatitis B /
Sida y VIH /Mononucleosis infecciosa
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» El erotismo y los hongos: una compaiia habitual: Tricomoniasis /
Candidiasis

» Resumen de sintomas sospechosos de una ITS
 Para tener en cuenta

« Bibliografia

» Paginas web

« Diccionario basico

13. Sexualidad y discapacidad. Rompiendo mitos

Tras una necesaria clarificacion conceptual nos adentramos en la

sexualidad de las personas, y dentro de ellas de las personas con

algun grado de discapacidad mental o fisica. Analizamos las parti-

cularidades y especificidades erdticas de las personas con discapa-

cidad psiquica y nos centraremos mas en las posibilidades que en

las dificultades.

« De viaje hacia la Sexologia

« Excursion por la educacion sexual

» De la medicina sexual a la discapacidad

 ;Qué de especifico tiene la sexualidad de las personas con disca-
pacidad?

« Particularidades eroticas de las personas con discapacidad psiquica

« Particularidades erdticas de las personas con discapacidad fisica

 De la discapacidad a la posibilidad

« Bibliografia

o Paginas web

14. Sexo (o mejor, sexualidad) en Internet

En cuanto herramienta, Internet siempre es una posibilidad; en
este sentido sus bondades no pueden ocultar ciertos riesgos que
nos proponemos diseccionar.

e Introduccion
» ;Qué me ofrece sexualmente Internet?



e Prevenciones con Internet

Sobre lo que acaba imponiéndose
Sexualidad como rendimiento y logro
Internet angel o Internet demonio

» Censura al sex

Respeto del ritmo evolutivo

15. Sexualidad: violencia y abuso

Intentamos con este articulo encuadrar en un marco educativo
esta realidad y alejarla de visiones dramaticas, temerosas y me-
diaticas. Para ellos nos guiaremos de la sexologia como ciencia y
del sexo como valor.

« Introduccion

» Sexualidad como valor versus sexualidad como peligro
 Aproximacion

 ;Qué es el abuso sexual infantil?

« Errores generales de la prevencion

 Propuesta de prevencién basada en la promocion de los derechos
» Conceptos de los derechos y la convivencia

» Algunas claves

» Concluyendo

« Bibliografia

16. Las peculiaridades eréticas / sexuales

En torno a la frase de Havelock Ellis: “hay mas fenomenos culti-
vables que trastornos tratables” nos adentramos en un viaje por
las patologias, las anomalias, las desviaciones, las perversiones,...
como estaciones abonadas a la psiquiatria y nos deslizamos en el
concepto sexologico de “peculiaridad”.

» Preparativo al viaje de las peculiaridades
« Parafilias
« De la sexologia a la peculiaridad

Gagica

-

Sexol

Asesorias




-

Agica

Sexol

Asesorias

De clasificaciones y otras “normalidades”
;Pero cuales son los limites en las peculiaridades?

Enumerando las mas conocidas: sadismo / masoquismo / feti-
chismo / exhibicionismo / voyeurismo / pedofilia / necrofilia /
zoofilia / coprofilia / urofilia / coprolalia / travestismo / frot-
teurismo

Resumiendo
Bibliografia
Paginas web

17. De la educacion sexual a la salud sexual

Analizamos los cinco grandes hitos en la historia de la educacion
sexual de estos ultimos 25 afos. Transitando de la educacion se-
xual al concepto de salud sexual. Finalizando con la irrupcion de
una nueva especialidad médica: la medicina sexual, y los benefi-
cios que reporta a la salud general una buena vida sexual.

Introduccién
Comunicado de prensa OMS/FNUAP
Conferencia de la Dra. Margaret Chan. Directora General de la OMS

La educacion sexual del siglo XXI: de la educacion genital a la
educacion de los sexos

De la Sexologia a la salud sexual

De la educacion sexual a la salud sexual
Salud sexual y medicina sexual
Medicina sexual y salud

Siglo XXI. Reflexiones finales
Declaracion de los derechos sexuales
Bibliografia

Paginas web

18. La nueva ley del aborto

Analizamos lo que supone esta nueva ley mas alla de todo lo rela-
cionado con el aborto.



Introduccion

« Ley organica de salud sexual y reproductiva y de la interrupcion
voluntaria del embarazo: 3 de marzo 2010

o La interrupcion voluntaria del embarazo (IVE)
» Paginas web
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