
30 31

COLORS • XXXXXX COLORS DEL TERRITORI

Mar C. Llop Hola Rosa, què tal? 

Rosa Almirall Què tal Mar, bonica? 

Mar COLORS DEL TERRITORI m´han demanat una entrevista-
conversa per explicar què és el servei Trànsit, jo com a usuària 
i tu com ànima. Si et sembla, podem començar per un petit 
repàs històric. D´on sorgeix la idea de muntar un servei per la 
salut de les persones trans*? Com vareu detectar la necessitat 
de crear-lo?

Rosa Tot va començar quan l’Eva Vela, llevadora, va fer una 
formació sobre sexualitat a la web jove de la Generalitat. Allà hi 
va treure el cap en Miquel Missé2 i va exposar la problemàtica 
dels nois trans*. L’Eva m´ho va comentar, i jo, com a ginecòloga i 
directora de vàries àrees d’atenció a la salut sexual de l’ICS, vaig 
començar a donar-hi voltes. No havia visitat mai un noi trans* 

i em van començar a sorgir preguntes del tipus: on van aquets 
nois a fer-se citologies? Poc després vaig decidir contactar amb 
en Miquel i ell em va explicar com estava la situació. El sistema 
de la UTIG3...

Mar Ufff! El mercat negre d´hormones...

Rosa Sí, això i moltes més coses de la realitat diària d’aquest 
col·lectiu. A partir d’aquí vaig posar-me en marxa, òbviament, 
primer a nivell institucional; vaig a veure la gent de la UTIG 
i els vaig parlar de fer un servei pel seguiment de persones 
trans*, que en aquell moment no existia. La iniciativa va ser 
ben rebuda ja que no existia res semblant. En fi, vam endegar 
el servei i poc després ens van convidar a fer una xerrada a 
unes jornades organitzades per Cultura Trans i Stop Trans 
Pathologization. Molt modesta i il·lusa, jo pensava que faria tres 
o quatre consultes a ĺ any, però...

La Rosa Almirall, ginecòloga, directora de l’ASSIR Esquerra, de l’ICS1, va impulsar l’any 
2012 la creació de Trànsit, un servei centrat en la promoció de la salut de les persones 
trans* que des d’aleshores ha atès a unes 850 persones. S’ha convertit en un punt de refe-
rència i, fugint de l’antiga ortodòxia de considerar la transsexualitat com un trastorn, ha 
preferit escoltar i entendre les necessitats de les persones trans*. La Mar C. Llop és fotò-
grafa i activista trans*, autora de Construccions identitàries – Work in progress, un projecte 
expositiu que s’ha convertit en llibre, on es parla de les construccions de gènere i de la 
necessitat de superar la dicotomia home/dona. L’any 2015 va co-fundar Generem!, associ-
ació de persones trans* que lluita per donar a conèixer les realitats de les diferents iden-
titats i expressions de gènere. Ambdues s’han assegut a una taula, en una conversa 
informal, per parlar sobre Trànsit, la realitat de les persones trans* i mil coses més.
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Mar Ha ha ha! ! ! ! ! Sembla que el nombre de cassos és una mica 
més gran, doncs ja aneu camí dels vuit-cents.

Rosa Sí! Primer van començar a venir persones que havien 
assistit a la xerrada, gent activista que s’auto hormonava. Eren 
persones ben informades que ho feien bé i que al principi 
em van ajudar molt. Però poc a poc s’anaven plantejant nous 
reptes, havíem d’avançar i animar-nos a fer nous passos a més 
de receptar hormones, com entendre els discursos no binaris, 
atendre a persones que es plantejaven un trànsit sense explicar-
ho a la parella, menors... Van ser uns mesos apassionants on vaig 
aprendre molt i on crec que vam ser molt útils. Bé, crec que ho 
seguim essent, i molt, avui. I vam anar a fer xerrades a diferents 
espais, com per exemple a EnFemme.

Mar Ah si, jo hi era! Va ser la revolució. Descobrir una porta 
d´entrada respectuosa, sense tenir que patir el judici de la UTIG, 
amb possibilitat de provar, mirar d’encaixar... Vaja, no vaig trigar 
gaire en venir a Trànsit. Tota la vida pensant-hi i de cop veure 
que un espai així no sols era possible sinó que, a més, ja existia, 
em va significar una alegria immensa.

Rosa Teníem i tenim una premissa bàsica: és vital la flexibilitat i 
saber respectar els temps de les persones.

Mar Sí. Quan es comença un trànsit, moltes vegades hi ha 
mil dubtes al voltant de la decisió bàsica, i no estic parlant 
d´identitats, estic pensant en ĺ entorn afectiu, la feina, ĺ escola...

Rosa En aquests cassos, cal que nosaltres sapiguem donar 
informació d’on trobar altres persones per compartir experiències.

Mar Mira, com que m’ho poses en safata, faré un spam per 
parlar de la nostra associació, Generem!, on tenim un grup 
de trobada per persones trans* i ĺ EnFemme, un espai per 
persones cross-dresser.

Rosa Ha ha ha! Val, i també existeix ĺ espai Obert Trans 
Intersex, que compta amb un grup de pares.

Mar I no oblidem Chrisallis Catalunya, una associació de mares 
i pares de nens trans*, molt repartida pel territori, que en poc 
més d’un any ja ha aplegat més de 60 famílies. També hi ha el 
grup Joves Trans*, i ACATHI te un grup fort de persones trans* 
immigrades.

Rosa És fantàstic veure aquest ric teixit associatiu que es va 
creant en torn a les persones trans*. En tot cas, tornant al tema 
de la informació sobre dubtes i altres qüestions relacionades 

amb el procés de trànsit, a més d’adreçar a les persones a 
aquestes entitats, proporcionem tota la informació al nostre 
abast, i aquí incloc, naturalment, tot lo relatiu al procés 
hormonal, els canvis que es produeixen o les diferents opcions 
de teràpies.

Mar Però això com funciona? Si una persona es planeja un 
trànsit, quins són els passos que hauria de fer?

Rosa Doncs ha d’enviar un correu a transit.bcn.ics@gencat.cat 
explicant una mica la seva situació. Ah! I ha de tenir la targeta 
sanitària; hem decidit fer-ho perquè ens venia gent en avió des 
de molt lluny i els nostres recursos són limitats.

Mar Ostres! Ja teniu fama internacional! Ha ha ha!

Rosa Les veus corren i, per desgràcia, encara no hi ha molts 
serveis com aquest... Un cop rebut el correu electrònic, ens 
posem en contacte amb la persona i programem una primera 
visita que acostuma a durar unes dues hores, on parlem de les 
possibilitats i de les necessitats d áquesta persona. I amb tota la 
informació, és ella qui decideix cap a on vol anar. Treballem amb 
un consentiment informat.

Mar Què és això del consentiment informat?

Rosa És un contracte verbal en que nosaltres ens 
comprometem a donar informació objectiva i científica sobre 
les diferents opcions i la persona decideix i tria el camí que vol 
seguir: hormonar-se a dosis altes o baixes o no, operar-se o 
no, dir-ho a ĺ entorn o no, visibilitzar-se com a trans o no, etc.

Mar Fantàstic! Vaja, que és sempre ella qui decideix i no un 
psiquiatra o algú de la classe mèdica amb les seves filies i fòbies. 
També teniu un equip de psicòlogues oi? 

Rosa Sí. Si la persona creu que li pot anar bé, pot fer una 
consulta o inclús teràpia individual amb la Soraya Vega i la Diana 
Zapata, que també organitzen sessions grupals on sempre 
es coneix gent i experiències. Hem descobert que aquestes 
sessions poden ser un gran ajut.

Mar Si no m’equivoco, a l’equip també hi ha un metge de 
familia, en Jordi Reviriego i una llevadora, l’Eva Vázquez.

Rosa Sí, es van incorporar ja fa un temps, doncs no donem a 
l’abast. També hi ha un petit servei de treball social, que porta 
la Mireia Brull, ja que una part de la població trans* té necessitat 
de recursos socials en les seves trajectòries socials.

Mar O sigui que sou quatre gats?

Rosa Ha ha! Sí, tot i que ara s’afegirà a l’equip una administrativa. 
Poc a poc anem creixent...

Mar El cert és que, per fi, ja sou el centre de referència a 
Catalunya. Nosaltres, per la nostra part, estem treballant molt 
des de la Plataforma Trans*forma la Salut4. I estem molt animades 
perquè, ara ja sí, tindrem un nou protocol per les persones trans*, 
impulsat des dels activismes trans* i amb el suport del Parlament 
de Catalunya i el Conseller de Salut, Antoni Comin. Des d’ara, per 
iniciar el procés de transició ja no caldrà un diagnòstic de disfòria 
de gènere, la nostra més antiga reivindicació.

Rosa Sí, sembla ser que ja és una realitat. Per cert, com ho 
teniu això?

Mar Hi ha encara molta feina, molta feina de molta gent que 
fem feina a nivell polític i conceptual, però la cosa, amb els seus 
clarobscurs, pinta bé.

Rosa Sí. és el que té l’activisme.

Mar Què m´has d´explicar.

Rosa I tu a mi. Ha, ha!

Mar Doncs mira, explicar per explicar, com que ja és hora de 
dinar, no sabries pas la recepta de la vichisoise? Que aquests dies 
tinc ganes de prepara-me’n una. ■

notes
1.  Àrea d’Atenció a la Salut Sexual i Reproductiva Esquerra de Barcelona 

ciutat – CAP Manso, de l’Institut Català de la Salut.
2.  Miquel Missé (Barcelona, 1986), és sociòleg i activista trans*. 

Cofundador del moviment Cultura Trans, ha publicat diversos llibres,  
com Transsexualitats, altres mirades possibles i El gènere desordenat. 
És col·laborador habitual de COLORS DEL TERRITORI.

3.  UTIG: Unitats de “Trastorn” d’Identitat de Gènere. 
4.  La Plataforma Trans*forma la Salut es va crear el 1915 per les 

associacions Generem!, ACATHI, Chrysallis Catalunya, Associació 
Transsexuals de Catalunya, En Femme i Joves Trans* Barcelona,  
a les que després s’hi van unir AMPGIL Catalunya, Colors de Ponent  
i Violeta Trans. Compta amb el suport de més de 60 entitats, entre elles 
col·lectius LGTBI, ajuntaments i Amnistia Internacional, i més de 1000 
persones a títol individual.


