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Molts cops, l’adolescent que pa-
teix burles i es converteix  en 
víctima del bullying, a més de 

rebre insults, ha de lidiar  amb dues ba-
talles simultànies: la interior, d’accepta-
ció i reconeixement de qui és i del què 
sent, i l’exterior, derivada de la no auto-
acceptació, que fa que no s’atreveixi a 
compartir la seva situació amb els pares 
o el professorat. «Part del mateix alum-
nat del col·lectiu nega la seva orientació 
sexual, ja que no es correspon amb l’he-
gemònica, de manera que incrementa 
la seva homofòbia interioritzada, doncs 

vol ser part de l’entorn heteronormatiu 
i ser igual que la resta del grup», indica la 
Guia per la diversitat de l’IAC.*

Amenaces i atacs a l’institut
Tot i que no hi ha xifres fidedignes del 
nombre de casos de bullying homofòbic 
que es produeixen a Catalunya, estudis 
elaborats per Save the Children, l’Ob-
servatori Contra l’Homofòbia i altres 
estaments desgranen algunes xifres que 
poden ajudar a donar una idea de la mag-
nitud del problema. Així, un estudi realit-

zat a l’institut de Bellvitge, a l’Hospitalet 
de Llobregat, fet a partir d’una mostra 
de 241 alumnes d’entre 1er d’ESO i 2on 
de Batxillerat, reflexa que un 46,2% dels 
joves creuen que les lesbianes, gais, bise-
xuals i transsexuals són tractats a l’institut 
«malament o molt malament». A més, la 
majoria de l’alumnat ha escoltat o pre-
senciat tractes vexatoris contra joves del 
col·lectiu LGTBI: un 80% assegura haver 
sentit insults, un 74% ha escoltat parlar 
malament d’ells, un 66% ha presenciat 
burles i fins a un 36% ha sigut testimoni 
d’amenaces directes contra joves de l’ins-

Risc de suïcidi, trastorns mentals com la depressió i l’ansietat, absentisme, fracàs escolar..., 
el bullying causa estralls entre joves i adolescents, però encara més en els nois i noies 
LGTBI, ja que la diversitat sexual, afectiva i de gènere pateix una invisibilització constant, 
que sovint obliga als seus protagonistes a transitar per aquest calvari en total solitud. 
Però, quina és la dimensió real del bullying? COLORS DEL TERRITORI s’acosta a una rea-
litat dura, sovint silenciada i invisible a ulls del seu entorn immediat. 

QUAN ANAR A L’ESCOLA ES CONVERTEIX EN UN MALSON

titut. Pel que fa al maltractament físic, un 
33% dels nois i noies confirmen haver vist 
cops, empentes i llançament d’objectes 
contra estudiants gais, lesbianes o bise-
xuals, i un preocupant 24% assegura que 
ha presenciat en alguna ocasió pallisses 
per raó de diversitat sexual o de gènere. 
En resum, 3 de cada 10 alumnes LGTBI 
d’aquest institut han patit algun episodi 
d’assetjament en major o menor grau. 

Pel que fa a les denúncies per bullying 
homòfob, representen un 10% del total 
de denúncies per qüestions de discrimi-
nació sexual, i això que estem parlant 
d’infants i adolescents, amb menys ca-
pacitat de gestió dels propis recursos 

que una persona adulta. I segons Save 
the Children, una enquesta formulada a 
21.500 menors d’entre 1er i 4rt d’ESO a 
tot l’Estat reflexa que un 3,2% de les víc-
times d’assetjament i un 4,2% dels casos 
de ciberbullying tenen relació amb l’ori-
entació sexual de l’individu. A més, els 
casos d’assetjament a joves transsexuals 
han patit un repunt preocupant.

No pressuposar l’heterosexualitat
Les associacions LGTBI reclamen que el 
sistema educatiu sigui el motor del canvi, 
doncs es tracta del medi «on la joventut 
està desenvolupant la seva sexualitat i la 
identitat de gènere, i és molt important 

que pugui sentir-se lliure de discrimina-
ció i, sobretot, que pugui comportar-se i 
manifestar-se en llibertat», indiquen des 
de l’OCH. Les entitats LGTBI demanen 
als educadors no pressuposar l’hetero-
sexualitat de les persones amb les quals 
s’interactua diàriament i crear alhora un 
ambient de confiança per abordar la di-
versitat sexual, afectiva i de gènere. Les 
actuacions, asseguren, s’han de dur a ter-
me ja des de l’escola infantil, tractant en 
un primer moment la diversitat de famílies 
que componen la societat. 

Per tal de poder introduir el tema d’una 
forma natural a classe, existeixen una 
sèrie de continguts susceptibles de ser 

per Joan Antoni Torreblanca
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* Guia per treballar la diversitat afectiva, sexual i de gènere, editada per l’IAC (Intersindical Alternativa de Catalunya), que aplega els principals sindicats d’ensenyament de Catalunya.
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casos de bullying a alumnes LGTBI que 
es denuncien són només «la punta de la 
punta de l’iceberg» del problema real, 
tal com indica l’adjunta del Síndic per a 
la defensa dels drets de la infància i l’ado-
lescència, Maria Jesús Larios, qui alhora 
dóna una sèrie de recomanacions: «És 
molt important, tal i com reclama llei del 
2014 contra l’homofòbia, que més que 
una intervenció reactiva, hi hagi una for-
ta intervenció preventiva i sensibilitza-
dora». Malauradament, gran part de la 
llei aprovada pel Parlament, i més con-
cretament l’article 12 referit a l’educació, 
encara no s’està executant de manera 
plena: «La clau és que es desenvolupi la 
llei completament. Hi ha tota una sèrie 
de deures que encara s’han d’acomplir».

L’adjunta del Síndic apunta que «als cen-
tres hi ha molta feina per fer» en ma-
tèria LGTBI, i situa en primera posició 
«la formació als professionals d’atenció 
psicopedagògica, professors i tots els 
membres del personal de l’escola». A 

inclosos en les diferents matèries. Així, 
per exemple, la Guia per la diversitat 
explica que a l’assignatura de Coneixe-
ment del Medi es pot tractar la diversi-
tat sexual entre els éssers vius o l’homo-
sexualitat al regne animal; a Geografia 
seria interessant parlar dels drets de la 
població LGTBI als diferents països del 
món, tenint molt present que en alguns 
estats encara s’arriba a imposar la pena 
de mort; a Història es podrien repas-
sar biografies destacades de persones 
homosexuals, o a Literatura es podria 
ressaltar l’àmplia aportació de persones 
LGTBI a la cultura hispana i internacio-
nal. A més, cal que els centres tinguin a 
la seva biblioteca llibres sobre la diversi-
tat i que puguin ser recomanats com a 
lectures de classe.

La punta de la punta de l’iceberg
El Síndic de Greuges, institució encarre-
gada de defensar els drets de la ciuta-
dania a Catalunya, és conscient que els 

més, demana que tots els centres co-
neguin i utilitzin el protocol Prevenció, 
detecció i intervenció enfront de situacions 
d’odi i de discriminació de la Generalitat, 
ja existent. Per a la Maria Jesús Larios es 
tracta, bàsicament, de «garantir l’aplica-
ció i coneixement d’aquest protocol», ja 
que es té constància de que «no sempre 
es coneix». I assegura que «és fonamen-
tal que els mestres i professors coneguin 
els drets en profunditat i aprenguin a 
detectar situacions no expressades i pa-
timents». Larios pensa que els docents 
han de ser els encarregats de crear un 
clima de confiança a l’aula, especialment 
en les classes de tutoria, per tal d’abor-
dar el tema obertament: «Si es treballa 
i es fa pensar i parlar sobre la situació, 
tot és molt més fàcil». A banda, dema-
na als encarregats d’Inspecció Educati-
va, que tinguin «una mirada específica» 
per la problemàtica de discriminació 
cap a alumnes homosexuals, bisexuals o 
transsexuals, ja que «en darrer terme, 
l’inspector és el garant de que en els 

centres es garanteixi el dret. La inspec-
ció no només ha de mirar les qüestions 
de funcionament del centre, l’element 
principal és veure si els infants estan ben 
tractats i estan feliços».

Una iniciativa pionera
Entre les diverses iniciatives existents avui 
al territori, n’hi ha una al Camp de Tar-
ragona, pionera, que està donant molts 
bons resultats: els nois i noies LGTBI que 
pateixin bullying —també els seus fami-
liars o l’entorn— compten des d’aquest 
darrer curs amb un telèfon d’atenció i 
assessorament, el 692 93 02 04, on po-
den trucar, o si se senten més còmodes, 
expressar les seves preocupacions per 
WhatsApp. A l’altre costat de la línia 
estàn el Lluís Romero i la Clàudia Viñals, 
dos tècnics que gestionen l’Espai Jove de 
Salut del col·lectiu H

2O; qual algú truca, 
garanteixen la confidencialitat, i només 
en cas que els joves ho demanin, mouen 
fitxa perquè s’iniciï una investigació. ■

Des de P4 fins a 3er de Primària, el dia a dia a l’escola d’un nen (tant ell com 
la seva mare ens han demanat mantenir el seu anonimat) es va convertir en un 
suplici. Tot va començar una jornada en què a l’hora de disfressar-se a classe, el 
petit va triar anar de princesa. «Al principi sols hi havia apel·latius, li deien que 
si era una nena o pronunciaven el seu nom en femení. Jo ja ho vaig comentar 
verbalment a la mestra i em va dir que ho controlarien i ho mirarien, però no 
van fer res i cada vegada l’assetjament es va anar fent més gran. Amb l’edat van 
aprenent paraules més gruixudes com ara maricón», relata la mare. 

«A casa ho vam viure molt malament, ell tenia un estrès enorme i un estat 
constant de nervis amb atacs d’ansietat. Tampoc podia dormir bé i es fregava les 
dents. Va arribar un punt molt preocupant on ens qüestionàvem què passaria a 
curt i a llarg termini, doncs l’evolució era molt negativa. Jo inclús preguntava: Es 
tirarà per la finestra com va fer el nen aquell? No vull!», recorda amb tristesa la 
mare, fent referència a l’Alan, aquell jove transsexual de 17 anys que el desem-
bre de 2015 es va treure la vida, cansat i deprimit per l’assetjament que havia 
patit a l’escola. I continua: «Anàvem a l’escola i allà ens deien que no havien vist 
res... Però com pot ser que no ho hagueu vist?, em preguntava». 

Segons relata, el nen li demanava constantment canviar d’escola, «estava patint, 
se sentia incòmode, no tenia amics... Però jo no volia, per orgull, i em deia: No 
és ell qui ha de marxar, són els altres!», explica indignada. 

Per sort, la vida del nen va fer un gir de 180 graus en un casal d’estiu, on també 
hi anaven els seus assetjadors. Els monitors, en poc menys de tres setmanes van 
saber identificar la situació i tallar-la de soca-rel: «Li van dir que escrigués una 
carta explicant el què pensava i sentia, per poder-la llegir davant de tots. Va ser 
molt alliberador per ell. En acabar l’activitat va donar les gràcies als monitors 
i una d’elles fins i tot tenia llàgrimes als ulls, estava emocionada al veure el que 
havia fet el meu fill». Ara, el nen ja té 9 anys i està estudiant 4rt de Primària en 
un altre centre. Les burles s’han acabat, els seus companys l’accepten, l’estimen 
i ell està feliç. Els divendres a la tarda ja no para per casa, sempre està amb els 
amics jugant. A la mare però, li ha quedat una sensació agredolça: fins on ella ha 
pogut saber, els assetjadors no han rebut cap mena de càstig ni el centre ha pres 
cap iniciativa per evitar que un altre nen pugui patir el mateix.

Un cas real de bullyng: «Què farà el meu fill,  
es tirarà per la finestra com va fer el nen aquell?»


