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Conceptos y experiencias sobre la

educaciéon sexual.
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INTRODUCCION

El estudio de la sexualidad humana bajo
un punto de vista cientifico nacio practi-
camente con los trabajos de Freud (8),
Kllis (7) y Kinsey (12, (13) no hace muchas
décadas, y no han transcurrido atin 10 anos
desde la publicacion de los Gltimos aportes
de Master y Johnson (16), por consiguiente
la ensenanza de la sexologia es también una
experiencia nueva y no es de extranar por
lo tanto que atn no se haya logrado su to-
tal aceptacion en todos los terrenos y en
todos los niveles en donde ella debe ser im-
partida, en especial en las areas de la saluc.

Los Padres como educadores sexuales:

Es considerado por los autores que in-
vestigan sobre la sexualidad humana (4),
(1), (3) y ha sido comprobado en las en-
cuestas realizadas en Colombia (8), el papel
prioritario que tienen los padres en la edu-
cacion sexual. Sin embargo, no sb6lo en
nuestro pais sino en casi todo el mundo,
una resistencia cultural, en su sentido an-
tropologico, de los padres para impartir
esta docencia sexual, en parte, por no po-
seer los conocimientos necesarios en esta
materia que nadie les enseno y en donde la
sola experiencia de su propia vida tiene un
gran numero de interrogantes sin resolver,
temiendo que sus hijos se den cuenta de
ella, y traiga como consecuencia una mer-
ma de su imagen como padres, cayendo en
el concepto de que todo lo concerniente a
la sexualidad debe ser muy reservado y per-
sonal y que su comentario aun en la intimi-
dad del hogar, atenta contra la figura ideal
de la mujer.

Siendo la educacion sexual prioritaria de
los padres por lo anotado; estamos muy le-
jos de la realidad quedandonos solo en el
terreno teodrico; es necesario pues para lle-
varla a la practica, seguir una metodologia
logica, a fin de ilustrarlos con un minimo
de conceptos basicos tanto al padre como a
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la madre resolviéndoles sus dudas.

Para lograr una motivacion en los proge-
nitores es necesario convencerlos previa-
mente de que gran parte del futuro bienes-
tar de sus hijos depende de la correcta ense-
nanza que ellos les dén de todo lo relacio-
nado con el sexo, y que como retribucion
logica estos les tendrdn un profundo e in-
menso agradecimiento y admiracion v sera
perenne el alecto y el amor que les brinden
a través de los anos.

Caracterrsticas del Educador Sexual:

K1 magisterio de la sexualidad humana
reuiere una serie de caracteristicas espe-
ciales que se comentan a continuacion; al-
gunas de ellas citadas por Kinkendall (11),
del concejo de informacion e ilustraciéon
sexual de los Estados Unidos (SIECUS).

a) Tener una amplia formacién sobre la
metodologia de esta docencia a la comuni-
dad, para asi poder ejercer una labor cons-
tructiva que fortalezea al hogar y beneficie
a los que la imparten y a los que la reciben.
El desconocimiento de lo anterior puede
traer un resultado negativo cuando se inicia
dicha educacion sexual a la juventud, sin
haber preparado con anterioridad a los pa-
dres sobre tales temas, pudiéndose producir
un enfrentamiento enire dos generaciones
0 una reaccion negativa contra cl tipo de

educacion impartida en ol cclegio.

b) Conocer el instructor exactamente en
qué escalaféon se encuentra frente al indivi-
duo en formacion para darle justamente la
educacion que para ese momento de su vi-
da requiere. Existen en este punto dos co-
rrientes o conductas tomadas por los edu-
cadores: una que se puede clasificar como
negativa y es frecuentemente empleada por
los padres en el sentido de dar una respues-
ta falsa, o eon un minimo de verdad o eva-
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siva posponiendo para un futuro el conoci-
miento inquirido que nunca llega, o que si
se hace realidad es al cabo del tiempo en
donde el interrogante de entonces ya no
tiene interés. La otra corriente que se pue-
de clasificar de superpositiva esla frecuente-
mente seguida por los instructores de cole-
gios y universidades, y que consiste en en-
senar la verdad al alumno pero no termi-
nando alli su docencia, sin6 pasando a ex-
plicar una serie de conocimientos que sien-
do ciertos, es muy posible que al alumno
en ese momento no le interesen y que ade-
mas no encontrandose preparado fisica y
psicologicamente para recibirlos produzca
en él como resultado final, una actitud
nruy cercana a la angustia.

c) Eliminar con explicaciones racionales
y sencillas y cuando sea necesario, con
ejemplos de complejidad creciente todos
los temores y las angustias, en lo relativo al
desenvolvimiento y ajuste del sexo. Es muy
frecuente, que en el periodo de la adoles-
cencia los jovenes no presenten a una mis-
ma edad el desarrollo de sus caractéres se-
suales secundarios y el aceleramiento o re-
tardo de ellos, produce ante sus comparne-
ros complejos que el educador sexual debe
explicar con anterioridad como bien lo ex-
pone el texto mexicano que se le entrega a
todo nino gratuitamente en primaria con
idibujos y textos simples y agradables. Ade-
mas en la pre-pubescencia debe explicarse
por ejemplo, como la eyaculaciéon y la
menstruacion son fendémenos naturales que
revelan un indice de maduracién normal y
debe ello mostrarse alegremente como un
potencial de la sexualidad que es preludio
de una paternidad o maternidad futura en
donde el ser tiende a perpetuarse.

d) Delimitar en una forma positiva y
con un amplio didlogo sobre el inmenso
campo fisico y psiquico que abarca el po-
tencial de la sexualidad humana y como és-
ta actividad generativa tiene implicito unas
obligaciones y unas responsabilidades que
deben ser ensenadas, es necesario dar una
vision no solo intrinseca de la sexualidad si-
no también extrinseca de ella, es decir una
formacioén en la actuacion no solo en cuan-
to a la persona como un ‘“yo”, sino tam-
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bien en relacion con los otros individuos, de
uno-y otro sexo, que lo rodean, y como
sus actitudes, tendencias ¢ obras en la con-
ducta sexual deben ser siempre respetando
en grado maximo los derechos humanos de
ellos.

e) Poseer una amplia informacion sobre
la piscologia evolutiva para poder ilustrar
con facilidad y sencillez, como las vivencias
de la sexualidad humana de la adolescencia,
influyen en la estructuracion de la persona-
lidad. Muchas actitudes y conceptos y de-
terminados comportamientos en la esfera
sexual de los adultos, esta fuertemente in-
fluenciada por los conocimientos adquiri-
dos en su juventud sobre los temas sexolo-
gicos, que si fueron correctos, los llevara a
tomar decisiones en su gran mayoria acer-
tadas, pero si carecid de ésta ilustracion y
formacion o si ella fue incompleta o inco-
rrectamente impartida es muy posible que
se presente un desajuste en su vida sexual
y que su felicidad y la de los que lo rodean
se vea comprometida. El educador sexual
debe tener la intima conviccion de que sin
una sexualidad equilibrada, existe una vida
psicopatica.

f) En Colombia en la actualidad es nece-
sario que el educador sexual ejerza su acti-
vidad en todas las edades y a todos los nive-
les; desde la primaria hasta la docencia en
los cursos de post-grado y aun en el hogar,
consiente de que ello dista mucho de lo
ideal pero que es urgente y debe procederse
asi ante la ignorancia del tema por la gran
mayoria de la comunidad. Debe si explicar
inicialmente el por qué de su proceder para
lograr el fin propuesto y para encontrar
una cooperacion en el auditorio, pero ha-
ciendo énfasis de que ésta no es la metodo-
logia ideal y que tal modalidad sera transi-
toria.

Ademas, debe tenerse presente que un gran
sector del pueblo tiene un acentuado anti-
clericalismo por factores historico-politicos,
o por factores actuales de reacciones de
protesta contra todo lo institucional en los
jovenes; por ello debe fundamentar ésta do-
cencia de la sexualidad en los valores mora-
les que ensena la raz6n humana y que tie-
nen bases firmes que satisfacen plenamente
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la conciencia, sin necesidad de involucrar el
tema religioso.

La Funcion reproductiva y la erética en la
sexualidad humana:

La educacion sexual tiene como caracteris-
ticas esenciales, la ilustracion y [ormacion
sobre la funcion reproductiva y la funcion
erotica de la sexualidad humana, por ésto
es necesario que ella sea siempre integral y
comprenda una ensenanza equilibrada de
una y otra funcion, para asi no deformar el
objetivo propuesto. Por lo tanto, es fun-
damental tener en cuenta nociones sobre el
desarrollo en esta area fisica del nino hasta
su madurez y de la nina hasta su nubilidad,
comprendiende ademas un conocimientto
somero sobre anatomia y fisiologia del sis-
tema reproductor, una visidbn panoramica
sobre la evolucion del embarazo desde la
concepcion hasta el alumbramiento y luego
el post-parto y la lactancia.

En el terreno de la funcion erética, gradual-
mente su estudio se orienta hacia una des-
cripcion de la psicologia evolutiva caracte-
ristica de uno y otro sexo, para asi poder
comprender el comportamiento en éste
campo de los seres del sexo opuesto; cuan-
do ello se ignore, las actitudes y las accio-
nes que tienen un substrato sexual, frecuen-
temente producen un efecto contrario al
esperado, pués cada sexo responde con sus
caracteristicas propias y si ellas no son co-
nocidas, éstos comportamientos producen
angustia o decepcion que son la antitesis
del erotismo, que es el placer conciente de
la sexualidad humana. El estudio de la fun-
cion erdtica comprende también el conoci-
miento y el comportamiento de su propio
sexo en éste campo en sus diversos y pro-
gresivos niveles como también las diferen-
tes manifestaciones y reacciones del otro
sexo para asi poder encontrar armonia y
bienestar cuando se busca placer en todo
tipo de relacion sexual, entendiendo por
ello desde el simple y pasajero piropo o
galanteo ocasional y superficial hasta la rea-
lizacion completa y perfecta del acto se-
xual, expresion maxima de esta funcion.

Los programas de educacion sexual en
Colombia:
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El ministerio de educacion nacional colom-
biano, tiene en sus programas de estudio
para ensenanza media, la seccion de “com-
portamiento y salud”, el curso se desarrolla
en los anos 50. y 60. de bachillerato, con
una intensidad de dos horas semanales en
50. y 4 horas semanales en 60.; en dicho
curso se ilustra e informa someramente
sobre la educacion sexual, la cual queda
involucrada con otros aspectos también
esenciales para tener un comportamiento
correcto y un cuerpo y una mente sana.

Los objetivos del curso son:

1. Conocerse a si mismo en sus capacida-
des y limitaciones.

a. Biologicos (morfologia, fisiologia e hi-
giene). b) Psicologicos. y ¢) Sociales.

2. Identificar la interrelacion e influencia
sobre el sujeto de:

El medio ambiente fisico. b) La familia.
c¢) El medio ambiente social. d) Las cul-
turas foraneas.

8
—

3. Asimilar y aplicar el conocimiento de
los siguientes aspectos:

a) Biologico: — Vida sexual. Agresividad.
— Utilizacion de la energia vital, estimu-
larla por el cambio puberal. — Deportes.
— Recreacion.

b

~

Piscologico: — Comportamiento frente a
la vida sexual. — Autoaceptacion. — Ac-
titud frente a su realizacion profesional.

¢) Social: — Relaciones personales. — Re-
laciones de pareja. — Relaciones de gru-
po (bando). — Relaciones con la fami-
lia. — Relaciones con la comunidad.

4. Distinguir los valores auténticos de los
apocrifos en el comportamiento huma-
no.

El ministerio de educacion nacional colom-
biano divide el curso en dos etapas, deno-
minadas ‘‘maduracion y desarrollo” para
ser analizada en el ano 6o0. y final del bachi-
llerato.
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El curso 50. ano de maduracion y desarro-
llo comprende:

A. Periodo prenatal y natal.

a) Mecanismos hereditarios: — Cromoso-
mas. — Evolucion fetal. — Influencia del
medio. — Actitud de la madre: fisiologi-
ca y emocional.

b) Momento del nacimiento: — Nacimiento
normal. — Nacimiento traumatico y sus
consecuencias.

B. Periodo de Lactancia.

1. Desarrollo sensoriomotor. 2. Desarrollo
del lenguaje. 3. Desarrollo de la perso-
nalidad: — Influencia del medio. — Afec-
tividad de la madre.

C. Periodo preescolar.

1. Desarrollo emocional. 2. Desarrollo inte-
lectual. 3. Desarrollo social.

D. Comportamiento en el Hogar y en la Es-
cuela.

1. Influencias del hogar en el comporta-
miento del nino. 2. Papel de la Escue-
la en el comportamiento social del nino.
3. Habitos de respeto y buenos modales.

El curso de 60. ano de bachillerato denomi-
nado Adolescencia comprende:

A. Aspecto de la Adolescencia.

1. Cambios fisicos. Endocrinos: a) Puber-
tad. b) Coordinacion. c¢) Fuerza muscu-
lar.

2. Caracteristicas sexuales. 3. Clima y ali-
mentacion.

B. Psicologia del Adolescente.

1. Influencia de las experiencias infantiles.
2. Impacto de la pubertad: — Mecanis-
mos de defensa (negacion, depresion).
3. Basqueda de la independencia: — Re-
chazo a la autoridad. 4. Nuevo cuerpo
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y la imagen de si mismo: — Exhibicio-
nismo. — Narcisismo. 5. Basqueda de
identidad o idealismo. 6. Accion y con-
ducta impulsiva: — Agresividad. 7. Con-

flictos psicosexuales: — En el varon ado
lescente. — En la adolescente. — Mastur
bacion. — Relacion heterosexual. — Ho
mosexualismo. — Amor adulto.

8. Complejos y frustracion: — Rigidez. —
Ansiedad. — Fantasia. — Alcohol. — Dro -
gas y lisogenos.

9. Continencia positiva.
C. Presidn Social.

1. La familia y el adolescente en Colom-
bia: — Paternidad Responsable. — Ex-
plosion demografica. 2. Creencias, acti-
tudes y prejuicios sociales. 3. Influencia
de la Cultura. 4. Medios de Comunica-
cion. 5. Banda y liderazgo: — Grupo so-
cial — Scouts. — Pandilla juvenil. 6. Co-
munidad. 7. Trabajo.

D. Ocupacion de tiempo libre.

1. Descanso. 2. Recreacion. 3. Actividades
creativas.

E. Relaciones humanas.

A nivel: 1. Personal. 2. Familiar. 3. Social.
4. Profesional, etc.

Comentarios: Como puede apreciarse por
los objetivos y por el desarrolio del progra-
ma, la seccion de ‘‘comportamiento y sa-
lud” del ministerio de educacidén nacional,
no esta orientado especificamente a un cur-
so de Educacion Sexual, pero si contiene
varios de los elementos esenciales y debe
considerarse como un avance positivo en
su inclusion en el bachillerato. En la practi-
ca desde el punto de vista de educacion se-
xual se opina que el curso tiene las siguien-
tes fallas: a) Se da directamente al estudian-
te de bachillerato y se ignora, la educacién
previa a los padres. b) Se dia muy somera-
mente la anatomia y la fisiologia sexual
masculina y femenina —funcién reproduc-
tiva— y en forma no concreta y sin delimi-
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taciones precisas entre lo normal y lo pato-
logico de la funcidon erotica. ¢) Se da a una
edad muy tardia entre los 17 y 18 anos, y
en ése momento de su vida ya los alumnos
no tienen interés sobre el tema que mucho
les intereso entre los 9 y los 13 anos y del
cual por uno u otro medio ya ha adquirido
una informacion verdadera, parcialmente
verdadera, o deformada. En Suiza (2) esta
educacion se recibe entre los 13 y 14 anos
y entre el 64% al 84 % de esta juventud Sui-
za confesaba estar ya al corriente del tema
cuando se les dictaba el curso. En Dinamar-
ca (10) se dicta a los 14 anos y las encues-
tas efectuadas en ese pais revelaron que los
jovenes pensaban que se dictaba demasiado
tarde, para ellos el ideal era dictarlo entre
los 10 y 12 y en igual forma se expresa la
juventud inglesa (19) donde reciben el cur-
so a los 13 anos. Muchos autores opinan
que la edad mas apropiada para adquirir
estos conocimientos, es de los 9 a los 12
anos; es decir se considera la mejor edad, el
periodo inicial de la adolescencia, la pre-
pubescencia, que precede a la etapa pube-
ral; y ya se ha visto como en Colombia se
dicta por disposicion del ministerior de
educacion en los anos de 50. y 60. de ba-

chillerato, cuando se tiene una edad prome-.

dio de 17 y 18 anos, es decir al finalizar la
etapa post-puberal cuando termina la ado-
lescencia.

Experiencia en este programa de
comportamiento y salud:

Es costumbre que en la catedra de compor-
tamiento y salud-se inviten médicos para
tratar de problemasrelacionados con la con-
ducta sexual humana y para resolver las in-
quietudes y multiples interrogantes que en
este campo frecuentemente angustian a la
juventud. Se escoge como tema de fondo,
por ejemplo, el control voluntario de la na-
talidad, o la existencia o n6 de una explo-
sion demografica nacional, o los problemas
del comportamiento durante el noviazgo; v
del analisis de estos temas surgen las pre-
gunlas que los jovenes desean que sean
resueltas. Se ha tenido la experiencia en
dos colegios femeninos y en dos masculinos
de asistir como profesor invitado con un
total de 480 alumnos. Se ha tomado para

258

Revista Colombiana de Obstetricia v Ginecologia

ello una metodologia diferente y ha sido
primero establecer un contacto muy corto
en donde se explica el procedimiento a se-
guir, consistente en colocar un buzéon du-
rante ocho dias en el salon para en él for-
mular libremente con letras separadas y en
forma andénima, cualquier tipo de pregunta
relacionada con el tema de la sexualidad
humana, desde el simple significado de un
vocablo folklorico, hasta los complejos pro-
blemas de las funciones reproductivas y las
erOticas. Se advierte que todas las encuestas
sin omitir una sola seran contestadas en dos
semanas y que ademas éslas preguntas en
su conjunto seran comentadas con los pa-
dres de todos los cursos reunidos en grupo,
por ejemplo 50.A, 50.B v 50.C para que asi
las preguntas conserven aun mas su caracter
an6nimo y ellos conozcan cuales son los
problemas y los interrogantes que sus hijos
y los companeros de sus hijos tienen en ése
periodo de la adolescencia.

La experiencia ha demostrado, que tanto
en los colegios masculinos como en los fe-
meninos, las reuniones con los padres son
mucho mas interesantes y sorprendentes,
en ellos se limita el conferencista a respon-
der el diferente grupo de preguntas —exis-
ten muchas repetidas— y los padres no sa-
len de un constante asombro de que sus hi-
Jjos —o sus companeros— puedan tener tan-
tos conocimientos y experiencias sexuales
o deseen hacer tantas cosas o conocer el
porqué de determinados comportamientos
—aun de los mismos padres—. En los cuatro
colegios en donde se ha procedido con esta
metodologia el autor ha necesitado mas de
una reunion con los padres, pués ellos tam-
bién desean conocer, y aclarar y precisar

muchos conceptos que nunca se habian
atrevido a preguntar pero que ahora en for-
ma publica facilmente lo hacen inducidos
seguramente por la espontaneidad y sin-
ceridad de sus mismos hijos en estos temas.

Cuando llega la hora del didlogo con los
alumnos, facilmente se comprende que
muchas de las preguntas fueron ya comen-
tadas y absueltas en el hogar y solo queda
un minimo de respuestas para explicar v
asi se procede cuiddndose en cumplir lo
prometido de no dejar una sola pregunta
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sin contestar. Se considera que ésta es una
forma positiva de hacer docencia en el
campo de la sexualidad humana y se logra
eliminar una barrera existente entre padres
e hijos que trae como consecuencia hogares
mas unidos y mas felices.

Cursillos Prematrimoniales como
educadores sexuales:

En el panorama colombiano de la educa-
cion sexual, ha existido desde 1955 un cam-
po especial que merece ser analizado; son
los cursillos prematrimoniales dictados pa-
ra los que practican la religion catélica. Es-
tos cursillos eran opcionales hasta 1965,
ano en que por disposicion de la jerarquia,
pasaron a ser un requisito previo obligato-
rio para contraer el matrimonio catdlico.
Dadas las caracteristicas culturales del pue-
blo colombiano hasta hace unos tres anos
quienes pensaban formar una sociedad ma-
trimonial en su sentido antropolégico y
no eran catodlicos activos, se veian fuerte-
mente presionados a contraer matrimonio
catolico —con su cursillo de preparacion—
para que asi la comunidad en que vivian no
los rechazase; para éstas parejas el cursillo
poco beneficio les producia y en ocasiones
su resultado era negativo. Para las parejas
catolicas activas, en general el curso produ-
cia un resultado positivo, cuando era dicta-
do por personas con un entrenamiento ade-
cuado. A partir de 1975 con la aprobacion
del divorcio por parte del estado, ha cam-
biado un poco la mentalidad de la comu-
nidad y los que no son catélicos activos,
contraen con una frecuencia cada vez mas
creciente solamente el matrimonio civil, en
éstos casos la ley no les exige ningin tipo
de cursillo prematrimonial.

Los cursillos prematrimoniales se dictan
con una intensidad variable, minima de 4
horas y maxima de 11. Sus temas no son
siempre los mismos y en ellos va fuerte-
mente ligada la sexualidad humana a la reli-
gion catolica, en general se sigue el curso
estructurado originalmente por la universi-
dad de Otawa en el Canada, sus temas son:

2 i utor del amor. Se analiza e
1o. Dios autor del or. S | ]
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amor divino y el amor humano, el amor fi-
sico y el amor espiritual y como el amor
entrana para los esposos un compromiso.

20. Mira con quién te casas. Se enfoca el
noviazgo como una etapa para estudiar si el
contrato matrimonial vale la pena contraer-
lo y se comenta el débito conyugal.

30. El hombre y la mujer son diferentes.
Se estudia la psicologia masculina y feme-
nina, sus caracteristicas y la forma como
ellos se pueden complementar.

40. Matrimonio sacramento grande, ca-
mino de santidad. Se analiza el sentido reli-
gioso que tiene la funcion reproductiva y la
funcién erdtica en la sociedad matrimonial
con un enfoque positivo y espiritual.

50. Amor con hambre no dura. Se ensena
someramente, las leyes elementales de la
economia familiar para que que.ésta nueva
sociedad sea estable y ofrezca seguridad pa-
ra ellos y para sus hijos.

60. Requisitos previos y rito del matrimo-
nio. Se indican cuales son losrequisitos pre-
vios como edad, libre consentimiento etc.,
y el significado de cada uno de los ritos con
que se celebra el contrato —sacramento—
matrimonial.

70. También hay leyes para el matrimonio.
Se explican las leyes que rigen en la iglesia
para que un matrimonio sea valido, o para
que sea disuelto o para proceder a separa-
cion de cuerpos y de bienes.

80. Y les dijo: “Creced y multiplicaos”. Se
explica la anatomia y la fisiologia de la re-
produccion.

90. Mentes sanas, cuerpos sanos igual ma-
trimonios sanos. Se ensenan normas de sa-
lud fisica y mental generales y las relacio-
nadas al sexo se insiste aqui en la fisiologia
del acto conyugal.

10o. La moral, garantia del orden. Se sena-
lan los derechos y deberes que contraen los
esposos, se comenta sobre el débito conyu-
gal, el adulterio y la paternidad responsable

259



Vol. XXIX No.6

y el modo de efectuarla es decir los méto-
dos para la regulacion de la natalidad, apro-
bados por el magisterio, y en algunos casos
se dialoga sobre la opinion personal de un
grupo de tedlogos, sobre los conceptos de
regulacion de natalidad y anticoncepcion.
(15) (Llano).

Estos cursos son dirigidos casi en su totali-
dad por laicos y sb6lo una o dos conferen-
cias son de religiosos. Se dictan en la sede
de un movimiento seglar denominado mo-
vimiento Familiar Cristiano y en los salones
parroquiales de las vicarias que son un con-
junto de parroquias. Su frecuencia es de
unos 6 por ano. El autor ha dictado la mi-
tad de cada cursillo en la Vicaria de la Ca-
tedral de Medellin durante 8 afios en forma
ininterrumpida con un promedio de 60 pa-
rejas por cursillo —maximo 100 parejas en
los cursillos de fin de anho— con un total
aproximado de 3.000 asistentes, en los 49
cursillos dictados. Se resume esta experien-
cia en los siguientes conceptos: a) Cuando
un noviazgo adquiere la suficiente firmeza
que hace pensar a la pareja en su futuro ma-
trimonio, es la mejor época para recibir el
curso y n6 un mes antes de la boda. b) Se
debe cambiar el nombre de “cursillo prema-
trimonial’ por el de “Cursillo cristiano so-
bre el noviazgo y el matrimonio”. ¢) Debi-
do a las conocimientos tan heterogéneos de
los asistentes es necesario poner ejemplos
sencillos y repetir [recuentemente la misma
idea con distintas palabras. d) Son mas efi-
caces los cursillos en que se emplean ayu-
das audio-visuales. ¢) La mayoria de los asis-
tentes posee una limitada informacion so-
bre las funciones reproductivas y eroticas
de la sexualidad humana y estos escasos
conocimientos frecuentemente poseen se-
rias deformaciones de la verdad, ademas
en el auditorio es minima la formacion en
el sentido de responsabilidad tanto intrin-
seca como extrinsica en relacion al sexo. f)
En las entrevistas con los matrimonios que
han recibido el cursillo han manifestado so-
bretodo las esposas, que los conocimientos
adquiridos les ha dado un enfoque muy po-
sitivo, y casi opuesto al que tenian, de la
sexualidad humana.

Nuevo Curso de-Educacion Sexual
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Basadosen el estudio de varios autores, (17),
(18), (19), y en la experiencia sobre la do-
cencia de la sexualidad humana en jovenes,
en ncvios proximos a contraer matrimonio,
en las encuestas realizadas en los colegios,
y en las consultas en el ejercicio privado de
la profesion, se ha disenado el curso de Edu-
cacion Sexual audio-visual para ser desarro-
llado en 12 horas. Este curso fué estructu-
rado para personal médico y para-médico
y educadores sexuales con el fin de que ellos
los proyecten a los padres de familia. Tie-
ne como caracteristicas que lo definen los
siguientes:

a) Se da una ilustracion y una formacion de
la sexualidad humana en funciones repro-
ductiva y ero6tica limitando la profundidad
de los conocimientos y su extension al tiem-
po disponible.

b) Se hace énfasis en como son esenciales
los valores morales que ensena la razéon hu-
mana para tomar decisiones en éste campo,
que tengan una base firme y verdadera, que

" satisfaga plenamente el intelecto.

c) Se muestra coOmo es posible dar un curso
de sexualidad humana sin involucrar mati-

- ces de caracter religioso —cualquiera que es-

te sea— logrando asi tener una total acepta-
cion en todo el auditorio, para ello por
ejemplo, se extreman un poco los vocablos
y no se emplean los términos de ‘“esposo
y esposa’, ‘“marido y mujer’ sino los de
“El y Ella”, cuando es necesario referirse
a un determinado estado social antropolo-
gico, se omite la palabra ‘“‘matrimonio” y
se emplea el término de ‘“‘union estable”.

d) Se presenta la sexualidad humana como
un potencial positivo y alegre con el que
nacemos, que dista mucho del antiguo con-
cepto de que la sexualidad es como un ca-
ballo salvaje que deba ser domado y luego
ejercitado periddicamenie.

e) Se hace uso de una ayuda visual de un
promedio de 20 transparencias por clase
para una Optima ilustracion y tener la aten-
cion constante del auditorio; y se emplea
un maximo de vivencias para que asi el cur-
so tenga un matiz mas intimo, sincero y
humano.



Vol. XXIX No.6

f) Se presenta un objetivo determinado du-
rante las 10 primeras sesiones y luego en las
dos Gltimas horas se hace un dialogo que en
forma de discusion coordinada con el mate-
rial de preguntas elaborado previamente
por escrito —anonimos— de los asistentes.

g) Al final del curso se llega al convenci-
miento de que todo acto sexual que no ten-
ga como meta una ‘‘union estable’ produ-
ce dolor y no placer; puede ser un bien fic-
ticio, pero jaméas sera un bien real. Es decir
logra el objetivo No. 4 del ministerio de
educacion nacional colombiano en el cam-
po de ‘‘comportamiento y salud’: Distin-
guir los valores auténticos de los apocrifos
en el comportamiento humano.

Para valorar el curso se procedid a una en-
cuesta anonima en donde se analizaron los
objetivos de cada sesion. Se han dictado 6
cursos y se aplicaron 237 cuestionarios.

En la la. sesidon se hizo la presentacion de
la problematica sexual y se mostr6 como
solucion la educacion sexual integral. El
99% estuvo de acuerdo en la existencia de
la problemadtica sexual. Para el 96% fueron
suficientemente claros los dos conceptos
de ilustracion y formacion sexual.

.En la 2a. sesion se mostro la realidad co-
lombiana en materia de educacion sexual
y a quienes debian impartirse. E1 94 % opi-
ndé que a los padres y opcional el 44%a los
profesores y el 38%a los hijos.

En la 3a. sesion se explica la anatomia mas-
culina desde el genotipo y fenotipo hasta
su completo sistema reproductor. E1 93%
opind que el tema fué tratado en forma su-
ficiente.

En la 4a. sesidon se explica la anatomia fe-
menina desde el genotipo y el fenotipo has-
ta su completo sistema reproductor. E1 97%
opind- que el tema fué tratado en forma su-
ficiente.

En la 5a. sesidon que requiere un minimo de
90 minutos para su exposicidon, se explica
basados en Kinsey (12) y Master y Jonhson
(16), la fisiologia de la respuesta humana
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en el acto sexual y las diferencias que exis-
ten en esta respuesta cuando no se ha reci-
bido educacion sexual y cuando ella ha si-
do impartida. Se analiza este tema en rela-
cion con la frigidez femenina. E1 95% mani-
festo claridad en los conceptos de la res-
puesta ‘“‘real” y de la respuesta ‘“‘ideal”. Al
89% le parecion logica la explicacion que se
hace del alto porcentaje de la frigidez feme-
nina.

En la 6a. sesion se expone el tema del em-
barazo desde su concepcion, implantacion
y evolucion hasta el mecanismo del parto y
el alumbramiento, se comenta el puerperio
y la lactancia. E1 93 % manifesté que fueron
claros los conceptos emitidos.

En la 7a. sesion se enfoca el problema de la
explosién demogrifica y se analiza en la
paternidad responsable los derechos que
tiene el ser humano si ha de ser traido a es-
te mundo y se comenta la planificacion fa-
miliar segin la definicion de Castaneda (6),
““como la racionalizacion consiente y vo-
luntaria que hace la pareja sobre sus deci-
siones del espaciamiento de sus embarazos
y el nimero total de hijos que desea tener
en funcion del bienestar presente y futuro
de la familia”. Al 837 le pareci6é convincen-
te la problematica social sobre la explosion
demograficd. E1 99% cree en la necesidad de
una paternidad responsable y una planifica-
cion familiar.

En la 8a. sesion, se expone la frecuencia de
las relaciones sexuales en las diferentes eda-
des y estados de la vida; se explica las obli-
gaciones y los derechos que se adquieren al
constituir “El y Ella”’ una ’unién estable’’
y como uno de esos derechos es la satisfac-
cion de la funcion erdtica cuando se desea,
con quien se ha establecido esta sociedad.
Se analizan los problemas de lo llamado
por los hombres que estudian las leyes ‘‘dé-
bito conyugal’® en relacidén con las negacio-
nes, la frigidez, la menstruacion, el embara-
zo, el puerperio, la menopausia y la senec-
tud, el alcoholismo y las otras enfermeda-
des. El 847 consider6 este derecho como
algo cierto.

En la 9a. sesion se muestra la diferencia en-
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tre la psicologia evolutiva masculina y fe-
menina y cuales son sus caracteristicas. Se
analiza la homosexualidad, el incesto, la
bestialidad y las enfermedades venéreas. El
91 % vé logica la diferente psicologia evolu-
tiva masculina y femenina y manifestaron
que en esta sesion ampliaron sus conoci-
mientos también, un 917%.

En la 10a. sesidn se analizan los 4 princi-
pios basicos que son: lo. El y Ella deben
estar seguros de no estar infectados de al-
guna de las enfermedades venéreas.

20. Antes de la participacion en las relacio-
nes sexuales, El y Ella deben reconocer su
responsabilidad en cuanto a amar y cuidar
la descendencia que pueda resultar.

30. Antes de participar en relaciones sexua-
les, El y Ella deben tener cierta nocion de
la direccion y las metas en la vida. Como
encajan éstas relaciones en las metas miasy
del otro? Estan de acuerdo a los objetivos
planeados de nuestras vidas?

40. Una persona no debe explotar a otra.
Para que no haya explotacion debe conve-
nirse en que las relaciones sexuales son para
mejoramiento mutuo de El y Ella.

También se analizan los criterios ideales de
una formaciéon e informacién sexual para
una integracion idealmente estable entre El
y Ella. Se define el amor, y se analizan sus
caracteristicas, siguiendo como guia el pen-
samiento de Eric From. Al 997 le parecie-
ron topicos los principios basicos y los cri-
terios ideales; un 93% adquirié nuevos co-
nocimientos acerca del amor.

Conceptos sobre el nuevo-curso de
Educacion Sexual

Un 55% opind que fué corto y un 44%que
fue suficiente. Un 78% que la ilustracién
con transparencias estd adecuada y un 18%

que seria mejor un mayor nimero.

Un 1% opina que se supriman temas y un
97 % opinan que se dejen los actuales.

Un 407 que se le agreguen mas temas y un
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47% que ello no es necesario.

Un 53% opina que la forma ideal es la de
conferencias. Un 39%los dos grupos de dis-
cusién y un 15%en forma de seminarios.

Un 100% opina que este curso vale la pena
que otras personas lo reciban. Nota: Estos
cursos fueron dictados por el autor en el
Dpto. de Obs. y Gin. de la Fac. de Med.
de la Univ. de Antioquia.

CONCLUSIONES

Del analisis de los conceptos y experiencias
expuestos sobre la educaciéon sexual, se
pueden sacar las siguientes conclusiones: a)
El estudio de la sexualidad humana como
ciencia es reciente y por ello no ha logrado
alin su total aceptacién.

b) Los padres son los printipales educado-
res sexuales pero ellos requieren asesoria de
personal de las areas de la salud.

¢) Son necesarias caracteristicas especiales
del educador sexual:

conocimiento de metodo-
logia docente, ensenar lo que para ese mo-
mento se requiere, eliminar angustias y te-
mores, explicar el potencial humano sexual
y su relacién con el yo y con la comunidad,
y formar e ilustrar como una sexualidad co-
rrectamente aprendida y ejercitada en la ju-
ventud influyen en una sana estructuracion
de la personalidad.

d) Es necesario que el educador sexual co-
lombiano ejerza su actividad a todos los ni-
veles atin durante unas décadas y tenga pre-
sente las caracteristicas frecuentes autenti-
clericales de los adultos y de reacciones de
protesta de la juventud.

e) La sexualidad humana estd compuesta
por la funcion reproductiva y la funcion
erotica.

f) Los programas de educacion sexual co-
lombianos deben darse al final de la Prima-
ria y principios -de Secundaria y né al final
de esta Gltima.

g) Los cursillos prematrimoniales son una
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parte de la educacion sexual y son positivos
para los catolicos practicantes.

h) El analisis de las encuestas revela que los
objetivos propuestos en el nuevo cursillo de
educacion sexual son logrados.

SUMMARY

The author, Ginecology and Obstetrics Pro-
fessor at the Universidad de Antioquia, pre-
sents a detailed report on his findings in
the field of sex education.

He divided his study into two parts. The
first dealt with the courses given at a junior
high school level to adolescents of both se-
xes from 16 Lo 18 years of age, with a total
of 480 participants. The second was a pre-
marital course with the participation of 60
couples in each course.

Six courses were offered yearly over an 8
year period. The importance of such courses
is brought out from an educational stand-
point, and also because of their significance
in Mental Health.

BIBLIOGRAFIA

1. Azcarraga G. Sexologia basica. La Prensa Mé-
dica Mexicana. México D.F. 1976.

2. Bergier J. Dans le Canton de Vaud, Cahiers
Pedagogiques. No. 59, 1968 et ‘“Enquete
relative au cours d’information sexualle do-
nne aux adolescentes de Geneve’, Departa-
ment de 'instruction publique, pag. 29 dic.
1968,

3. Burt J., Browerl, Educacion sexual, Nueva
Editorial Interamericana. México D.F. 1972.

4. Calderone M.S. The Sexual Experience p.
518 Ed. Sadock B.J. Kaplan H.I., Freedman
A.M., Williams and Wilkins Co. Baltimore
1976.

5.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

7

18.

19.

Revista Colombiana de Obstetricia y Ginecologia

Cardona F. Educacion Sexual. Rev. Col.
Obst. v Ginec. Vol: XXVII, 1976.

Castaneda A. ‘““Ginecologia y Obstetricia tex-
to integrado” Ed. Universidad de Antio-
quia” Medellin, 1978.

Ellis H. Studies in the Psychology of Sex, 2
vols. Random House, New York, 1936.

Freud S. Three essays on the theory of se-
xuality. In Standard Edition of the comple-
te Psychological Works of Sigmund Freud.
vol 7, p. 221 Hogarth Press, London 1953.

Fromm E. “El arte de amar’ Ed. Paidos,
Buenos Aires, 1974.

Hertoft P. “RFSU, International Sympo-
sium on Sexology’’ citado por Baen A. Mé-
todo practico de Educacion Sexual colecti-
va. pag. 66 Ed. Fontanella, Madrid, 1973.

Kinkendall, L.A., Sex. Education. Siecus
Study Guide No. 1 Sex. Informatio and
Education Council of the United States,
New York, 1965.

Kinsey, A., Pomeroy, W. and Martin C.
Sexual Behavior in the Human Male. Saun-
ders, Philadelphia, 1948.

Kinsey, A., Pomeroy, W. and Martin C. and
Gebhard, P. Sexual Behavior in the Human
Female. Saunders, Philadelphia, 1953.

Leshan E. “Los Adolescentes y la Revolu-
cion Sexual”, Ed. Pax. México, México D.F.
1975.

Llano A. “Regulacion de la Natalidad” Ed.
Tercer Mundo, Bogota, 1977.

Masters W.H., Johnson V, E, Incompatibili-
dad Sexual Humana, Ed. Intermédica, Bue-
nos Aires, 1972.

*Saxton Ll., El individuo, El matrimonio y la

Familia’ Buenos Aires.

1975.

Ed. Guadalupe,

Schulz E,D, Wililiams S.R., ‘“Programacion
de Objetivos en la Educacion Sexual”, Ed.
Pax. Mékxico, México D.F. 1975.

Schofield M. “RFSU International Sympo-
sium on Sexology” citado por Baen A. ‘““IVié-
todo practico de Educacion Sexual Colecti-
va’ Pag. 16 Ed. Fontanella, Madrid, 1973.

263





