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en la intensidad agradable. El placer es el presente saciado.

PASCAL QUIGNARD

P
pensar en la permanencia de las relaciones humanas es huir del hábito 

modelos de comportamiento enmarcados en una jerarquía de valores que 

-

-

formal entre dos personas que han considerado inherentes nociones como 

Ya han pasado décadas desde la llamada revolución sexual del siglo XX 
durante los años 60. Hoy podemos encontrar preservativos en cualquier 
esquina y pastillas del día siguiente en cualquier súper; podemos acceder al 
procedimiento de interrupción del embarazo en el Distrito Federal sin 
mayores contratiempos económicos ni administrativos; los jóvenes podemos 
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-
tas prácticas sexuales se enmarcan en sistemas de percepciones que son 

-

jóvenes mexicanos/as universitarios/as de la UNAM en la ciudad de México. 

las distintas realidades de dichos/as jóvenes y de todos/as respecto a las 

conscientes de los contrastes que la ciudad de México revela en cuanto a 
laicidad y posturas críticas en la población respecto a múltiples temas. De 

nueva revolución sexual "en la 

de la vida íntima se están viendo sujetas a profundas transformaciones" 

las nuevas pautas de comportamiento sexual entre las nuevas generaciones. 

-

-

que la tradición occidental les asignaba.

Metodología

-
venes universitarios/as de la UNAM
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Políticas y Sociales (en adelante FCPyS

como estudiante regular en la FCPyS

diferentes estudiantes de dicha Facultad; -

para así enriquecer el estudio y análisis del presente trabajo.

carácter sexual entre dos sujetos que no mantienen ningún tipo de lazo 
-

y  —frotamiento entre dos cuerpos y tocamiento de las partes del cuerpo 
de la otra persona—.

"Se ha discutido abrir la relación"

así como una actividad sexual cada vez más constante y que inicia cada 

pueden tener dos personas que mantienen una relación formal de noviazgo 

pues muchas veces ni siquiera se conocen. Hemos partido de indagar si 
los jóvenes distinguen diferencias entre ambas. Bruno es un joven que dice 
preferir las relaciones formales; en su discurso parece distinguir claramente 

[…] crear vínculos afectivos con una persona de manera prolongada y con perspectivas 

 La FCPyS cuenta con un total de 7 001 estudiantes de licenciatura en sistema escolarizado. 
Cabe mencionar que la UNAM
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relaciones típicas.

Parece contraponer la idea de "abrir la relación" a la idea de "relaciones 

las relaciones sexuales como derivación de las relaciones de pareja pensadas hacia el 

viendo a otras personas cómo las llevan a cabo parecen ser de ese tipo.

prácticas "han aumentado y tienen un papel sumamente importante para 

"Era importante que la mujer no fuera fácil"

mexicana aún existe en ciertas partes del país un resguardo y protección 
de la virginidad de las mujeres solteras como el sumo valor que les otorga 

libertad del propio cuerpo que han abanderado los movimientos feministas 
ha permeado en ciertas esferas de las ciudades.

-

una gradación entre categorías positivas y negativas. 
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-

 

B

pareció un elemento tan fundamental. 
E
B
que me llevó a ver la relaciones de pareja de una manera.

E
C
E
C
siglo XX
E
C
E
C

 -

 

dejar de ser serlo.

"Depende del acuerdo que se tenga"

Una constante entre las respuestas encontradas en las entrevistas es el diá-

la posibilidad de que se hable en las relaciones del tema de la "apertura". 
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diálogo acuerdo y 
compromiso. Las tres suponen espacios de negociación entre las partes. 
Si bien es cierto que no sabemos en qué condiciones se realicen dichas 

rango de acción en la vida cotidiana y delinea fronteras que pueden o no 
cruzar dependiendo de las cláusulas que se deciden muchas veces en el 

a la salud

E
de tener mayor libertad?
A

entre dos fuentes del habla. Los resultados de dicho diálogo serán aceptados 

piensas de una persona que tiene sexo casual con otra persona que no es su 

del tipo de acuerdo en la relación". Si sumamos las respuestas "no está ni 

No obstante la apertura de las relaciones y la postura relativista que 
-

tarios encuestados parecen contradecirse con los resultados de la siguiente 

-
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su relación en caso que su pareja haya tenido sexo casual con alguien más. 

Andrea y Diana apelan a la idea de una transición entre una relación 
que comienza como libre a una 
que anteriormente se consideraban como pasos sucesivos lógicos de una 

ambos 
matrimonio en muchas sociedades] -

Diana

La temporalidad funge entonces como eje de distinción entre una re-
lación casual y una 

factor diferenciador que otorgue distintas prerrogativas a cada participante 

razón reside en la capacidad de manejar una situación de intercambio 

-

-
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"

-
riores". La cifra sobre la respuesta "enamoramiento" fue muy similar entre 

asevera que el vínculo que puede devenir de un encuentro sexual casual 
es el enamoramiento.

"Uno decide a quién amar y cuánto amar"

respuestas parecen apuntar a lo relativo y particular de cada situación. Carlos 

Uno decide a quién amar y cuánto amar. Uno es capaz de decidirlo… Yo soy dueña de 

con ella y cómo lo puede hacer.

que sirve para evaluar a la otra persona en tanto "lo que yo deseo de la mis-

el alma y es como una conexión especial.

 
relación entre dos amigos (
de la casualidad de los encuentros sexuales. La palabra ha cobrado sentido entre los jóvenes 
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 para aludir al espectro hu-
mano de los sentimientos y lo separa del placer
con la distinción entre  y sexo casual

para mí. Y cuando es más noviazgo empiezo a ver por el otro". Nos cuesta 

feminista haya permeado más de lo que se cree en las generaciones poste-

(atendiendo a la connotación del ego más que la connotación axiológica entre 

posmoderno y hedonista. 
No obstante esta reivindicación del placer sexual por las jóvenes univer-

la puta o de . 
Los resultados de la pregunta 6 de la encuesta muestran el efecto que pro-
duce la vindicación de la capacidad de poder tener un determinado número 

acuerdo o en desacuerdo estás tú respecto a la opinión sobre que el número 

encuestados creen que el número de parejas sexuales de una persona tiene 

parecen restarle importancia a la imagen que deja el primer acercamiento en 

de la repercusión negativa de la imagen que deja el primer acercamiento 
en un contexto de sexo casual. Habría que estudiar más a fondo cuáles son 
las repercusiones negativas que ellos advierten para su imagen.
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buen funcionamiento de una relación sana". Carlos cree en la exclusividad 
sexual y le otorga un valor relevante en sus relaciones; crea un vínculo entre 
la salud

para las relaciones entre parejas dicho valor con la práctica del sexo casual? 

-
sica y fundacional de las relaciones entre dos personas —tradicionalmente 
hombre y mujer en la cultura occidental— ha sido una preocupación cente-

sine qua non de todo contrato conyugal y familiar. 

Él [su pareja] y yo creemos que la monogamia no se puede porque pues es como… bueno 
él y yo detectamos que tenemos ciertas necesidades. Nos queremos mucho y todo pero 

Aunque no nos dice cuáles son las necesidades
relaciona la noción de  a la de monogamia -
blo cuyas raíces griegas son mono —uno— y gamos
estuvo referida desde antaño al límite que prohibía al hombre la posesión 

fuente del permiso ahora es bidireccional; ella le permite a él estar con otras 
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variables y condiciones causales. Dichos sistemas de valores desarrollan 
estructuras que no siempre poseen una coherencia interna o una correlación 
externa con la acción de los individuos que están sometidos a dicho orde-

 ha empezado a separarse 
del de matrimonio  posee 

 en una relación. Cuando se le pre-

importante la honestidad. Mientras exista comunicación frecuente y franca 

E
Erick

nos perderemos de aprendizajes que tanto sirven en la cama. Hay cosas que tenemos 

Brechas de género

sociales no tan abiertas como algunos/as jóvenes universitarios señalan. 

entre un hombre y una mujer en la práctica del sexo ocasional. Acentuar 
la connotación social de esa práctica y las consecuencias personales que 
implican a largo plazo —no siempre positivas— es advertir las aristas de 

para la mujer. Daniela asimila la liberación sexual a la independencia de la 

idea de disfrutar solamente el sexo puede ser como un sinónimo de libera-

independencia económica —tener sus propios recursos— o la independencia 
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que el hecho de tener relaciones sexuales sin apego sentimental puede estar 
de moda

Se agrega la búsqueda de estatus social como un factor más en las 
-

cialización entre algunas mujeres desde la adolescencia. La consecuencia 

físico o de sus verdaderas ganas. Lo relevante en el discurso de Daniela es 
que ella habla de un distanciamiento con la práctica del sexo ocasional al 

-

Y es que la práctica del sexo casual parte solo de un tipo de acuerdo muy 

las discos y los bares son sitios en donde los y las jóvenes se ven expuestos 

que muchas veces son lugares públicos libres de lazos de presión —como 

acuerdo puede partir de condiciones nada claras y muchas veces no expresas. 
 o una mirada pueden ser interpretados de diversas maneras.
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de la decisión y a las distintas concepciones del otro como ser humano. 

Algunas de las personas con las que salí y tuve relaciones sexuales realmente no me 

-

y como yo me relacionaba con los hombres.

-

control sobre los cuerpos.

iniciativa en el ligue o cortejo de una mujer puede verse confrontado con 

bien las consecuencias de la práctica del sexo casual entre jóvenes dependen 

de las personas y sus marcos de acción. Mientras que algunos pueden inter-
pretar la decisión de practicar sexo casual por parte de las mujeres jóvenes 

este tipo de encuentros sexuales podrían revestir una situación de dominio 
sobre las mujeres si se considera que la sociedad establece un contexto que 

través de la estigmatización de lo que una mujer puede interpretar como 
una decisión libre. 

-
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-

es la experiencia que causa el haber sostenido encuentros de sexo casual. No 

y las mujeres que respondieron la encuesta es inversamente proporcional 

revela quizás una distancia simbólica representativa de una larga tradición 

-

se marca un cambio de paradigmas importante porque más de la mitad 

la "satisfacción" como experiencia vivida.

determinará el marco de percepciones que se tenga respecto a las prácticas 
sexuales en general —casuales o no— y su nivel de aceptación o rechazo. 

"ETS

piensa que el motivo para no mantener encuentros sexuales casuales es 

las "ETS

el momento en que ocurre una práctica de sexo casual conlleva para ambas 
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de efectos en los cuerpos de ambos sujetos y en sus psiques. Nada garantiza 

Daniela advierte ahora la ausencia de placer en muchos de sus encuentros 

produce distintas presiones desde distintos puntos. Daniela relata una expe-
riencia particular de sexo casual que revela un poco la brecha de género en 

La descripción sobre su percepción de los hechos y de sí misma res-
pecto a dicha experiencia revela una nitidez grabada en su memoria. Al 

en ella al momento en que no pudo hacer frente a la voluntad del chico.
-
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permiten advertir cierta concepción que la joven posee sobre su propio papel 

tener sexo casual una mujer puede acceder a un cierto estatus social frente 

tener realmente ganas de hacerlo. Parece haberse convencido a sí misma 
de que él la persuadió para lograr llevar a cabo lo que un intercambio de 

normativa que se da en este caso.

-

múltiples realidades. Diana advierte muchos de los riesgos de las prácticas 

Siento que el problema del sexo ocasional es que no hay mucha educación en cuanto a 

muchos abusos y da mucho lugar a que los hombres sean prepotentes. Si en las relaciones 

-

sujeciones y transformaciones que constituyen nuestro desarrollo cotidiano.
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Nociones sobre el sexo y las prácticas sexuales

Las representaciones que poseemos sobre el sexo construyen nuestras prác-
ticas sexuales cotidianas. La sobreexposición actual a lo sexual a través de 

preguntar en las entrevistas sobre la forma en que los y las jóvenes repre-

Hay otras situaciones en las que podemos; otras veces… porque tenemos el deseo 
sexual de satisfacer esas necesidades; otras porque nos encontramos en un momento 
romántico o porque nos sentimos juntos el uno con el otro y es una manera de expresar 

tiene una fundamentación emocional.

sexuales" o la "satisfacción de las necesidades" y las "emociones" es amplia-
mente reconocido y se ha difundido gracias a los medios de comunicación y 

que existe un fundamento emocional en la decisión del acto sexual. A la 

-

-

Simplemente se da tal cual es. 

-
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diferencia entre las relaciones sexuales y "hacer el amor". La primera solo contiene la 

-

tiene relaciones sexuales es "porque amo a mi pareja y me gusta compartir 

Métodos anticonceptivos y enfermedades

La apertura a las experiencias sexuales entre los jóvenes —tanto prácticas 
casuales como en las relaciones de noviazgo— expone un cambio social 

en múltiples ámbitos sociales. Las campañas de salud que atañen a las 
prácticas sexuales son la respuesta desde algunos sectores institucionali-
zados ante esta realidad. La educación sobre sexualidad que desde hace 
algunos años existe en el sistema educativo mexicano también posee un 
rol en el discurso sobre el sexo y las prácticas sexuales entre los indivi-

y a la protección de la salud al momento de tener encuentros sexuales de 
cualquier índole. 

La reivindicación del placer sexual por parte de jóvenes como Diana 
y Daniela las conduce a pensar en problemas sociales como el índice de 

las escuelas y las campañas públicas de uso de anticonceptivos para que 

relación de noviazgo?
-
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"Suponiendo que gracias a la exclusividad absoluta quedaran exentos de 
las ETS

anticonceptivos o de protección] por estar en una relación de absoluta ex-

la inestable y peligrosa técnica del ritmo". La respuesta de Andrea y Diana 

E
D

-

Finalmente nos sentimos bastante seguros y convencidos de lo qué teníamos que hacer. 

decir a nuestros papás o a cualquier persona.

-

idea de tener un hijo.

La diferencia de género es evidente; a pesar de que él advierte la afec-
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decisión de qué hacer con un embarazo. Yo entiendo que dependiendo de 

protección en sus relaciones sexuales. Sobre la cuestión de embarazar a su 

E
C

E
C
casual. Arruinaría mi vida y la de la otra persona. Lo mejor sería huir.

profundidad los fenómenos sexuales dentro de una sociedad lo es aún 
más debido a la imbricación de múltiples variables y condicionantes que 

políticos y sociales que constituyen la cotidianidad de los seres humanos en 
cada sociedad —en este caso fue de jóvenes mexicanos/as universitarios/as 
que residen en el Distrito Federal y que se forman en un sistema de educa-

mayoría posee posturas de crítica social. De los/as siete estudiantes entre-

-

de elección como base del consentimiento para cualquier práctica sexual. Al 
hablar de la libertad parecen hacer referencia a la autonomía sobre el propio 
cuerpo y la propia vida. Mientras que la reivindicación del placer sexual es 
percibida por algunos como muestra evidente de una liberación sexual 

matices de dominación relacionados con el carácter machista de los actos 
sexuales y las percepciones de las mujeres alrededor de estos.
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Se percibe a la vez un tipo de disonancia cognitiva entre lo que los/as 
jóvenes dicen que saben que deben hacer —utilizar métodos de protección 
o anticonceptivos— y lo que en realidad hacen —no utilizar en frecuentes 

las campañas públicas de salud sexual y las clases de sexualidad en la ins-
trucción pública son prueba de ello— y que pueden hablar sin tabúes. Sin 

-
mados en muchas ocasiones.

separación y una 
distinción entre los sentimientos y las necesidades e impulsos físicos rela-

parecen dar a entender que en realidad ambas partes coexisten en dichas 
separárseles

si es inevitable la presencia de estas dos dimensiones a las que hacen re-

es que existe una yuxtaposición de discursos compuestos de nociones de 

-
cimiento sobre la existencia del machismo como patrón cultural consti-

incluso como  y otros acusando el carácter abusivo y de poder 
hacia las mujeres. 

-
permitirse

No pretendemos postular un determinismo en torno a condiciones cau-
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un mayor impacto en el comportamiento sexual humano que los sistemas 
-

[…] el ser humano moldea sus impulsos sexuales ante las presiones del medio. La sociedad 

la visión y aceptación de ciertos comportamientos sexuales se podrá comprender el 

Asumimos el reto de la descripción del fenómeno de las prácticas de 
sexo casual como una forma humana que descubre juegos de placer y 
de poder. Acudimos a los actores más adecuados para decir a través de 

formado más por intensidades que por subjetividades 

Bibliografía

et al.
Contexts

-

Psicología

adolescente en las vidas de jóvenes de diferentes contextos socioculturales 
Estudios Sociológicos XXV
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