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Un chico es gai cuando se siente atraido por otros chicos. Una chica es lesbia-
na cuando se siente atraida por otras chicas. Una persona es bisexual cuando
se siente atraido tanto por chicos como por chicas. Es decir, una persona es
homosexual cuando se enamora y desea sexualmente a personas de su mismo
sexo. El homosexual vive ese sentimiento como algo que le surge de forma
natural, aunque algunos en ocasiones intentan controlarlo o
negarlo por la presion de la sociedad que, a veces, censura
los sentimientos homosexuales. Esto puede crear en estos
jovenes frustracion, baja autoestima y depresion, y con-
ducirles a intentar aparentar una vida heterosexual o, en

* otras ocasiones, llevarles a tener una doble vida. Y no hay
‘nada peor que engaiarse a uno mismo, que lo Unico que

E consigue hacernos infelices. La homosexualidad no tiene
en si nada de malo, son algunos sectores de la soc1edad los
s que nos hacen ver‘ta asi.
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Tal vez td no sepas como llamar a tus
sentimientos sexuales. No tienes que
apurarte y obligarte a etiquetarte como
gai, lesbiana o como bisexual. Nuestra
orientacion sexual se desarrolla con el
tiempo. La mayoria de los chicos y chicas
son intensamente sexuales durante los
anos de la pubertad (generalmente en-
tre los 11 y 15 anos), cuando sus cuerpos
cambian y sus hormonas fluyen de modos
diferentes. Tus sentimientos sexuales tal
vez sean tan fuertes que no estén diri-
gidos hacia personas o situaciones en
particular, sino que parecen producirse
sin causa alguna. A medida que vayas
creciendo, te daras cuenta por quién te
@ sientes atraido en realidad. Los chava-
les y chavalas con sentimientos homo-
sexuales descubren que, con el tiempo,
su atraccion por otros y otras se vuelve
cada vez mas clara. Tal vez encuentres
que estas experiencias son placenteras,
perturbadoras o una combinaciéon de am-
bas. Cuando tienen 16 6 17 anos, muchos
adolescentes homosexuales comienzan a
tener claro lo que son. Algunas preguntas
que podrias hacerte son: Cuando tienes
fantasias sexuales... ;son con chicos o
con chicas?, ;alguna vez te has enamo-
rado de una persona de tu mismo sexo?
Si no puedes responder a estas preguntas
ahora, no te preocupes. Ya podras mas
adelante.

[ i I\ Y72
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Enseguida tendras la necesidad de tener informacion sobre lo que te esta

pasando y sobre la homosexualidad en si misma. Puedes acudir para ello a
| una biblioteca, o meter la palabra HOMOSEXUAL, LESBIANA, BISEXUAL o GAY
en el buscador google. Otra opcion es ponerte en contacto con alguno de
los grupos de gais, lesbianas y bisexuales de los muchos que existen en las
diferentes provincias de Espaifia. En concreto, en la pagina web de la Funda-
cion Triangulo (www.fundaciontriangulo.es) podras encontrar un completo
directorio de asociaciones y teléfonos de informacion.

También tendras la necesidad de conocer a gente que esté pasando o haya
pasado por lo mismo que tu. Podras contactar con otros chicos gais, les-
bianas y bisexuales en las asociaciones gais (algunas de ellas con grupos de
jovenes), en locales de ambiente homosexual (pero estos funcionan casi to-
dos solo por la noche) y en chats (pero hay que tener en cuenta que algunos
de los usuarios de estas paginas de Internet buscan s6lo sexo o te pueden
enganar, jNunca quedes a solas!). Por lo tanto, te recomendamos la primera
via para conocer a gente homosexual. También es posible que haya un grupo
de adolescentes gajs en tu area. Recuerda, las personas homosexuales y @
bisexuales es- tan dondequiera que t0 estés, pero puede que no lo
hayan dicho 7 aun. Tarde o temprano hallaras a alguien que siente
7 / . algunas de las mismas cosas que u.
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A la hora de manifestarnos como
homosexual o bisexual son muchos
los miedos que nos invaden: Miedo
a ser rechazados por los demas, a
que se rian de nosotros, a que ya no
nos vean igual que antes. Muchas
veces esos miedos son infundados,
luego una vez que lo decimos casi
nunca ocurre lo que hemos imagi-
nado. En otras ocasiones, el miedo
surge porque tenemos una imagen
de las personas homosexuales muy
negativa, muy cargada de estereo-
tipos. No queremos ser como algu-
nos homosexuales que conocemos
o0 que se nos atribuyan algunas de
las opiniones que se tienen sobre
los gais, lesbianas o bisexuales. Por
ello, es importante demostrar que
los homosexuales somos tan diversos
como los heterosexuales, y por ello
es tan importante hacerse visible. Si
no te gusta los referentes de homo-
sexualidad que existen, {Sé tu uno
de ellos!
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También algunos jovenes homo-
sexuales piensan que les va a ser
muy dificil tener una pareja o que
van a renunciar a tener una familia.
Eso no es asi, hay muchos jovenes
homosexuales que quieren pasar su
futuro en pareja y casarse y adoptar
ninos ahora que las leyes lo permi-
ten.

El ser gai o lesbiana no es sola-
mente que quieras
acostarte con perso
nas de tu mismo
sexo, sino también
que quieres amar y
tener un proyecto
de vida en co-
mdan con al-
gunos de
ellos.
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Del mismo modo, nos puede dar
miedo decir que somos bisexuales
por si somos calificados como pro-
miscuos o viciosos. La gente tiende
a pensar que, por el hecho de ser
bisexual, nos gustan todas las perso-
nas cuando no es asi: Algunos/as nos
gustaran y otros no. Igual que no te-

folleto fundacion 2.indd 7

nemos porque mantener mas nime-
ro de relaciones sexuales ni sentir la
necesidad QG estar con un chico y
una chica a la vez porque sino .nos
va a faltaar algo. X
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Con el tiempo, comienzas a sentir
la necesidad de contar ese secreto
que te ha acompanado durante tanto
tiempo, el deseo de liberarte de esa
carga. Normalmente la primera per-
sona a la que elegimos para contar-
selo es a alguien con quien tenemos
mucha confianza, sabemos que va a
reaccionar bien, nos va a guardar el
secreto, nos va a comprender y no
es extremadamente importante para
nosotros (por eso, no suele ser muy
' recomendable que sean los padres
las primeras personas en saberlo,
por si la reaccion es negativa poder
contar con alguien en quien apoyar-
nos). Solo debes contarlo cuando
estés realmente preparado y seguro
de ti mismo/a. Que nada de lo que
te digan te haga dudar sobre quién
eres y sobre lo que sientes. Si la re-
accion de esa persona es mala, no
te preocupes ni te enfades con ella, .
seguramente necesita pasar por un

proceso de aceptacion de tu homo- E/
sexualidad como el que has pasado ¥

5, /[ﬂll;//&f
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: g Las primeras experiencias no tienen por qué ser
. 3 qﬁ‘ i extraordinarias, ni cubrir todas las expectativas, ¢
R porque se va aprendiendo a disfrutar y a vivirlo
bien con el tiempo. A veces los nervios, el ser
inexperto, la inseguridad, pueden hacer que esa
primera experiencia no sea tan positiva como se
esperaba, pero no por eso hay que pensar que no
\ se sea gai o lesbiana o bisexual o heterosexual,
\l sino que la proxima vez podra ir mejor. Y sobre
~ !todo es importante recordar que hay que pro-{
A tegerse siempre, frente a infecciones de trans-
& misién sexual, mediante el uso de preservativos;
' que no hay que hacer nada que uno no esté segu- |
i 1o de que le va a gustar, porque el otro lo quiera.
_ .| Es mejor un NO a tiempo, que luego arrepentirse
de haber hecho algo que cree inseguridad, culpa,
' dolor o incluso miedo, respecto al sexo.
Cuidado con utilizar el alcohol u otras drogas
como via para dar el paso y atreverse con el
sexo. Hacer eso puede llevarnos a no disfrutar de

X la relacion sexual o hacerlo sin proteccion.
A\ E
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PRDRES?

Posiblemente uno de los momentos mas complica-
dos por los que pasa un chaval o chavala gai, les-
biana o bisexual es el momento de hablar de sus
preferencias sexuales con sus padres. Aunque en al-
gunas ocasiones ocurre que cuando vamos a hablar
con ellos del tema no tienen ni idea, lo mas normal
es que ya se lo imaginen (otra cosa es que prefie-
ran hacer como si no lo supiesen) o, incluso, puede
que en algin momento nos lo hayan preguntado y
lo hayamos negado.
Algunas cosas que seria bueno tener en cuenta an-
@ tes de hablar con ellos son:
- Ve dejando pistas a tus padres para que cuando un
dia decidas hablar del tema no les pille de impre-
visto, o al menos, no les despistes con mentiras.
- Es importante estar seguros de que realmente
tenemos una orientacion homo/bisexual y de que
no se trata de un momento de exploracion de la
sexualidad que se da en la prepubertad donde to-
dos la exploramos de manera indiscriminada tanto
con chicos como con chicas.
- Es conveniente, antes de dar el paso, que tenga-
mos mds o menos aceptada nuestra homo/bisexua-
lidad, ya que puede ocurrir que nuestra madre se
eche a llorar o nuestro padre nos pida que cam-
biemos y el no tener las cosas claras haga que nos
plateemos todo de nuevo.
- Que contemos con apoyos para que si la reaccion
de nuestros padres es negativa podamos contar con
ellos. Por eso, no suele ser lo mds conveniente que
las primeras personas a las que comuniquemos que
somos homo/bisexuales sean nuestros padres.

®
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- Que lo.que nos motive a hablar con nuestros pa-
dres sobre este tema_ sean razones positivas, como
querer tener una relacién de confianza con ellos,
de comunicacién y de respeto mutuo-y no que lo
que nos impulse sea la venganza por-una rabieta.

- Tener en cuenta el momento emotivo del. hogar,
que no haya habido una separacion reciente o.fa-
llecimiento.

- Intenta recopilar informacion sobre la homose-
xualidad ya que es muy probable que tu madre o
tu padre te hagan multitud.de preguntas, muchas
veces fruto del desconocimiento, y estaria bien que
pudieras darles respuestas y el teléfono de alguna
asociacion donde puedan informarse.

- Es importante que no te enfades si la reaccion de
tus-padres es negativa y que sepas ser paciente.
Si a ti te ha.costado todo un proceso de tiempo
aceptar tu homo/bisexualidad, imaginate a una
persona que lo vive desde fuera y pertenece a otra
generacion.

A nuestros padres pueden que.les cueste aceptar
nuestra homo/bisexualidad porque “nos quieren: y
tienen miedo de que-la sociedad nos haga dano por
el hecho de ser diferentes.. También muchas veces
por “el que dirdan” o porque no es el proyecto de
futuro que se habian imaginado_para nosotros. Hay
que hacerles ver que la sociedad hoy en dia lo tiene
mucho mas aceptado de lo que ellos piensan y que
ya no hay que renunciar a poder formar una familia
por ser homo/bisexual. Es fundamental hacerles ver
que si no aceptan tu sexualidad, ellos mismos se
estan convirtiendo en el principal obstaculo para tu
felicidad.
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¢{Como sobrevivir en el “am-
biente”?/ Paul van Scherpenzeel.
Madrid: Cyan, 2004.: En sus pagi-
nas encontraras consejos para
disfrutar de tu condicion sexual y
afectiva con naturalidad.

¢Entiendes o qué?/ Terry Sander-
son. Barcelona: Grijalbo Monda-
dori, 2001.: Libro de autoayuda
que aborda como aceptar la ho-
mosexualidad, como nos afecta
la ideologia heterosexista de la
sociedad, como decirselo a los
padres, etc. Totalmente enfocado
para casos personales.

;Seré gay?/ Ana B. Gomez. Ma-
drid: Cyan, 2004.: Este libro te
expone, de forma rigurosa pero
sencilla, algunas condicionantes
que pueden acompanar la acep-
tacion de tu propia homosexuali-
dad.

;Seré lesbiana?/ Beatriz Gimeno
y Boti G. Rodrigo. Madrid: Cyan,
2004.: Te reconfortara en tus sen-
timientos mas intimos y te permi-
tira dar los primeros pasos en el
complejo mundo de la afectividad
y la sexualidad con confianza, au-
toestima y gozo.

folleto fundacion 2.indd 12

10 consejos basicos para el
hombre gay / Joe Kort. Madrid:
Egales, 2005. - Identificar y supe-
rar conductas contraproducentes
es tarea esencial para cualquier
persona, mas aun para un gay que
ha debido afrontar infinidad de
obstaculos y aceptarse tal cual
es.

Acéptate, acéptalo / Bob Powers
y Alan Ellis. Barcelona: Paidos
Ibérica, 1999.: Testimonios de
gays y lesbianas y padres de estos
altimos.

Cémo se vive la homosexualidad
y el lesbianismo / Sonia Soriano
Rubio. Salamanca: Amaru, 1999.:
Es un manual de conceptos ba-
sicos sobre la homosexualidad
desarrollado para contextualizar
una investigacion de campo sobre
el proceso de autodefinicion que
atraviesan las personas homo-
sexuales.

Mas que amigas / Jennifer Qui-
les. Barcelona: Plaza & Janés,
2002.: Esta destinado a mujeres
que se sienten o se han sentido
alguna‘vez atraidas por otras mu-
jeres y. no han sabido muy bien
como asimilarlo, a‘aquellas que
tienen claros sus sentimientos

®
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pero que sufren y no saben qué
camino tomar, a todas las lesbia-
nas y bisexuales que aun buscan
respuesta a ciertas preguntas.
Pero también a todas las perso-
nas que sienten curiosidad por
las relaciones afectivo-sexuales
entre mujeres y quieren ampliar
sus conocimientos por encima de
topicos e ideas erroneas.

Mi primera vez / Jesus Genérelo
y Marcos Benitez. Barcelona: Edi-
ciones de la Tempestad, 2003.:
Una obra pionera en lengua cas-
tellana. El testimonio de cien
vidas que nos ofrecen una instan-
tanea de la sexualidad tanto.en
la juventud como en la madurez.

Primeras caricias /{Beatriz Gi-
meno. Barcelona: Ediciones de la
Tempestad, 2002.: Un libro que
puede ayudar a muchas mujeres,
a muchas mujeres que todavia
sienten temor y verglienza, a mu-
chas otras que viven con miedo y
esperanza su primera vez.

folleto fundacion 2.indd 13

Salir del armario / Alfonso Llo-
part y Adolfo Llopart. Madrid: Te-
mas de Hoy, 2000.: Cuenta varias
historias de hombres y mujeres
que cuentan como salieron del
armario en su entorno, distintos
testimonios de personas que con-
taban como afrontaron su propia
conciencia de ser homosexuales,
y como lo hicieron publico. A su
familia. A sus amigos “de toda la
vida?.

Sin complejos / JeslUs Genérelo.
Barcelona; Egales: 2007, 2007.:
Para un@s y otr@s, aqui va esta
guia que pretende dar respues-
ta directa a preguntas simples,
lanzadas a veces con un punto
de provocacion. Incluye una re-
lacion de direcciones y teléfonos
de diferentes colectivos Igbt de
toda Espana.
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Direccion de las
delegaciones de FT:

ANDALUCIA:

Sevilla

PL. San Leandro 10

(Entre San Pedro y la Alfalfa)
41003 - Sevilla

TUf: 954.21.80.82 / 661.01.01.73

Huelva

c/ Palos de la Frontera
(pl de la palmera)
21.003 - Huelva

TUf: 959.816.716 / 661.01.01.78
andalucia@fundaciontriangulo&s b /

CANARIAS:
Tenerife
Plz. del Principe

@ Santa Cruz de Tenerife, ’ ] @
38.002 - TUf: 690373915 : R ’

b (Centrorde
Envios P
45080
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p. EXTREMADURA:
y i Badajoz
C/ Arco-agiiero, 20, 1°B.

06002 - Badajoz

Tlfs: 924.260.528 / 663.054.602
extremadura@fundaciontriangulo.es

COMUNIDAD DE MADRID:
Madrid

C/ Meléndez Valdés, 52. 1° D. (Metro:
Argiielles o Moncloa)

. 2801"
b\ TIf. /Fax: 91 S

l\nformacién LesGai: 91 44
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