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Posiblemente uno de los momentos más complica-
dos por los que pasa un chaval o chavala gai, les-
biana o bisexual es el momento de hablar de sus 
preferencias sexuales con sus padres. Aunque en al-
gunas ocasiones ocurre que cuando vamos a hablar 
con ellos del tema no tienen ni idea, lo más normal 
es que ya se lo imaginen (otra cosa es que prefie-
ran hacer como si no lo supiesen) o, incluso, puede 
que en algún momento nos lo hayan preguntado y 
lo hayamos negado.
Algunas cosas que sería bueno tener en cuenta an-
tes de hablar con ellos son:
- Ve dejando pistas a tus padres para que cuando un 
día decidas hablar del tema  no les pille de impre-
visto, o al menos, no les despistes con mentiras.
- Es importante estar seguros de que realmente 
tenemos una orientación homo/bisexual y de que 
no se trata de un momento de exploración de la 
sexualidad que se da en la prepubertad donde to-
dos la exploramos de manera indiscriminada tanto 
con chicos como con chicas.
- Es conveniente, antes de dar el paso, que tenga-
mos más o menos aceptada nuestra homo/bisexua-
lidad, ya que puede ocurrir que nuestra madre se 
eche a llorar o nuestro padre nos pida que cam-
biemos y el no tener las cosas claras haga que nos 
plateemos todo de nuevo.
- Que contemos con apoyos para que si la reacción 
de nuestros padres es negativa podamos contar con 
ellos. Por eso, no suele ser lo más conveniente que 
las primeras personas a las que comuniquemos que 
somos homo/bisexuales sean nuestros padres.
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- Que lo que nos motive a hablar con nuestros pa-
dres sobre este tema sean razones positivas, como 
querer tener una relación de confianza con ellos, 
de comunicación y de respeto mutuo y no que lo 
que nos impulse sea la venganza por una rabieta.
- Tener en cuenta el momento emotivo del hogar, 
que no haya habido una separación reciente o fa-
llecimiento.
- Intenta recopilar información sobre la homose-
xualidad ya que es muy probable que tu madre o 
tu padre te hagan multitud de preguntas, muchas 
veces fruto del desconocimiento, y estaría bien que 
pudieras darles respuestas y el teléfono de alguna 
asociación donde puedan informarse.
- Es importante que no te enfades si la reacción de 
tus padres es negativa y que sepas ser paciente. 
Si a ti te ha costado todo un proceso de tiempo 
aceptar tu homo/bisexualidad, imagínate a una 
persona que lo vive desde fuera y pertenece a otra 
generación.

A nuestros padres pueden que les cueste aceptar 
nuestra homo/bisexualidad porque nos quieren y 
tienen miedo de que la sociedad nos haga daño por 
el hecho de ser diferentes. También muchas veces 
por “el que dirán” o porque no es el proyecto de 
futuro que se habían imaginado para nosotros. Hay 
que hacerles ver que la sociedad hoy en día lo tiene 
mucho más aceptado de lo que ellos piensan y que 
ya no hay que renunciar a poder formar una familia 
por ser homo/bisexual. Es fundamental hacerles ver 
que si no aceptan tu sexualidad, ellos mismos se 
están convirtiendo en el principal obstáculo para tu 
felicidad.
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¿Cómo sobrevivir en el “am-
biente”?/ Paul van Scherpenzeel. 
Madrid: Cyan, 2004.: En sus pági-
nas encontrarás consejos para 
disfrutar de tu condición sexual y 
afectiva con naturalidad.

¿Entiendes o qué?/ Terry Sander-
son.  Barcelona: Grijalbo Monda-
dori, 2001.: Libro de autoayuda 
que aborda cómo aceptar la ho-
mosexualidad, cómo nos afecta 
la ideología heterosexista de la 
sociedad, cómo decírselo a los 
padres, etc. Totalmente enfocado 
para casos personales.

¿Seré gay?/ Ana B. Gómez. Ma-
drid: Cyan, 2004.: Este libro te 
expone, de forma rigurosa pero 
sencilla, algunas condicionantes 
que pueden acompañar la acep-
tación de tu propia homosexuali-
dad.

¿Seré lesbiana?/ Beatriz Gimeno 
y Boti G. Rodrigo.  Madrid: Cyan, 
2004.: Te reconfortará en tus sen-
timientos más íntimos y te permi-
tirá dar los primeros pasos en el 
complejo mundo de la afectividad 
y la sexualidad con confianza, au-
toestima y gozo. 

10 consejos básicos para el 
hombre gay / Joe Kort. Madrid: 
Egales, 2005.  Identificar y supe-
rar conductas contraproducentes 
es tarea esencial para cualquier 
persona, más aún para un gay que 
ha debido afrontar infinidad de 
obstáculos y aceptarse tal cual 
es. 

Acéptate, acéptalo / Bob Powers 
y Alan Ellis. Barcelona: Paidós 
Ibérica, 1999.: Testimonios de 
gays y lesbianas y padres de estos 
últimos.

Cómo se vive la homosexualidad 
y el lesbianismo / Sonia Soriano 
Rubio.  Salamanca: Amarú, 1999.: 
Es un manual de conceptos bá-
sicos sobre la homosexualidad 
desarrollado para contextualizar 
una investigación de campo sobre 
el proceso de autodefinición que 
atraviesan las personas homo-
sexuales. 

Más que amigas / Jennifer Qui-
les.  Barcelona: Plaza & Janés, 
2002.: Está destinado a mujeres 
que se sienten o se han sentido 
alguna vez atraídas por otras mu-
jeres y no han sabido muy bien 
cómo asimilarlo, a aquellas que 
tienen claros sus sentimientos 
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pero que sufren y no saben qué 
camino tomar, a todas las lesbia-
nas y bisexuales que aún buscan 
respuesta a ciertas preguntas. 
Pero también a todas las perso-
nas que sienten curiosidad por 
las relaciones afectivo-sexuales 
entre mujeres y quieren ampliar 
sus conocimientos por encima de 
tópicos e ideas erróneas.

Mi primera vez / Jesús Genérelo 
y Marcos Benítez. Barcelona: Edi-
ciones de la Tempestad, 2003.: 
Una obra pionera en lengua cas-
tellana. El testimonio de cien 
vidas que nos ofrecen una instan-
tánea de la sexualidad tanto en 
la juventud como en la madurez.

Primeras caricias / Beatriz Gi-
meno. Barcelona: Ediciones de la 
Tempestad, 2002.: Un libro que 
puede ayudar a muchas mujeres, 
a muchas mujeres que todavía 
sienten temor y vergüenza, a mu-
chas otras que viven con miedo y 
esperanza su primera vez. 

Salir del armario / Alfonso Llo-
part y Adolfo Llopart.  Madrid: Te-
mas de Hoy, 2000.: Cuenta varias 
historias de hombres y mujeres 
que cuentan como salieron del 
armario en su entorno, distintos 
testimonios de personas que con-
taban cómo afrontaron su propia 
conciencia de ser homosexuales, 
y cómo lo hicieron público. A su 
familia. A sus amigos “de toda la 
vida?.

Sin complejos / Jesús Genérelo.  
Barcelona; Egales: 2007, 2007.: 
Para un@s y otr@s, aquí va esta 
guía que pretende dar respues-
ta directa a preguntas simples, 
lanzadas a veces con un punto 
de provocación. Incluye una re-
lación de direcciones y teléfonos 
de diferentes colectivos lgbt de 
toda España.
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