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En agosto se han hecho públicas 
las conclusiones y datos del primer 
estudio a nivel nacional en los Esta-
dos Unidos realizado por el Centro 
de Control y Prevención de Enferme-
dades, Un estudio que ha revelado 
que los jóvenes gais, lesbianas y 
bisexuales se enfrentan a un riesgo 
muy elevado de sufrir acoso esco-
lar (bullying), abusos sexuales y que 
sus índices de suicidio son mucho 
mayores que la media. 

Los datos obtenidos son verdadera-
mente descorazonadores, según el 
doctor Jonathan Mermin director de 
director del Centro Nacional para el 
VIH / SIDA, Hepatitis Viral, ETS y TB 
en el CDC, uno de los altos funciona-
rios responsables del estudio basado  
en una muestra de más de 15.000 
estudiantes en edades comprendi-
das entre los 14 y los 17 años.

Los riesgos para la salud que expe-
rimenta el colectivo de estudiantes 
gais, lesbianas y bisexuales (no se 
contempla en el informe la opción de 
la transexualidad) en comparación 
con sus pares heterosexuales son:

• Verse forzados a tener relaciones sexuales (18% vs. 5% LGB heterosexual). Un ado-
lescente gay, lesbiana o bisexual tiene el triple de posibilidades de sufrir una violación.

• Experimentar violencia entre parejas sexuales (23% frente a 9% LGB heterosexual)

• Sufrir acoso en la escuela o a través de las redes sociales (en la escuela: 34% LGB 
frente a 19% heterosexuales; en línea: 28% vs. 14% LGB heterosexual)

Si por si mismos la violencia física y sexual y la intimidación son peligros graves para la 
salud, una combinación de estos factores coloca a este grupo de jóvenes en alto riesgo 
de suicidio, depresión, adicción, bajo rendimiento académico, entre otras consecuencias 
graves. Los datos así lo demuestran:

LOs gRAVEs RIEsgOs A LOs quE sE EN-
fRENTAN LOs gAIs, LEsbIANAs y bIsEXuA-
LEs ADOLEscENTEs.
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• Más del 40% de los estudiantes LGB 
han considerado seriamente el suicidio, y 
el 29% informó haber intentado suicidarse 
durante los últimos 12 meses.

• El sesenta por ciento de los estudiantes 
LGB padecen depresión.

• Quintuplican las probabilidades de recu-
rrir al uso de drogas ilegales frente al resto 
de estudiantes. Así, por ejemplo, un 6% de 
adolescentes LGB han consumido heroína 
frente al 1,3% de los heterosexuales.

• Más de 1 de cada 10 estudiantes LGB 
informó faltar a la escuela durante los úl-
timos 30 días debido a problemas de se-
guridad. Aunque no es una medida directa 
de rendimiento escolar, el absentismo se 
ha relacionado con bajas tasas de gradua-
ción, que pueden tener consecuencias de 
por vida.

• Los jóvenes homosexuales y bisexuales 
varones presentan tasas desproporciona-
damente elevadas de VIH, sífilis y otras in-
fecciones de transmisión sexual; mientras 
que las adolescentes lesbianas y bisexua-
les son más propensas a emba-
razos no deseados que sus pares 
heterosexuales. 

Los responsables del estudio han 
elogiado programas como el deno-
minado Greendot (https://www.li-
vethegreendot.com), que capacita 
a los estudiantes sobre cómo apo-
yar a una víctima de intimidación 
o un altercado físico. Así como 
otros programas que enseñan ha-
bilidades de afrontamiento a es-
tudiantes vulnerables. Además 
recomienda mejorar su acceso a 

la atención psicológica y psiquiátrica, así 
como a recursos de apoyo y atención des-
de las familias, los centros educativos y las 
comunidades donde residen. 
(Fuente: cdc.gov/healthyyouth/disparities/
smy.htm) 

Desgraciadamente estos datos, a modo 
de claras señales de alerta pueden ser fá-
cilmente extrapolables a España, como lo 
viene denunciando el Observatorio Español 
contra la LGBTfobia (STOPLGBTFOBIA). 
Requieren actuaciones firmes e inmedia-
tas, más allá de habilitar un teléfono gra-
tuito de denuncia de situaciones de acoso 
(900 018 018) nacido bajo la polémica 
de una licitación concedida "a la pela", o 
de mostrar nuestra consternación por las 
situaciones que alcanzan eco mediático, 
como han sido los suicidios de Miguel, un 
niño de 11 años en Leganés, el pasado 14 
de octubre, o el de Alan, un joven tran-
sexual de 17 años en Rubí (Barcelona), el 
24 de diciembre del pasado año. Ambas 
muertes provocadas por  el acoso homófo-
bico y  transfóbico que, respectivamente, 
estos dos jóvenes venían padeciendo.
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