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ABSTRACT

The education for health is one of the sanitary task that greater relief seems
to be acquiring in the last years, at least in some of the sanitary reform areas.

However, for the expanding experience, makes clear the oblivion and he scarce
attention to some essential areas of the health education: we refer to the sexual
education.

Neither in the education reform, the sexual education seems to find a seat.
Still be without admit the importance of that educative area in our country.

We by to show in this article some outstanding questions o the sexual edu-
cation sketching some particular theoretic bases in an integral model of educative
and attendance intervention.
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INTRODUCCION

La educacién para la salud es una de las actuaciones sanitarias
que mayor relevancia parecen estar adquiriendo en los ultimos
afios. Diferentes Organismos internacionales, nacionales y autono-
micos estan comenzando a disefiar iniciativas y a implementar pro-
gramas en este ambito (Dwore, 1982; Juanet, 1978; Direc. Salud
Publica, 1983; Gerones, 1983; OMS, 1984; Roncales, 1985; OMS,
1985; Garcia, 1987).

Copyright (c) 2005 ProQuest Information and Learning Company
Copyright (c) Consejo Superior de Investigaciones Cientificas



216 R.Int.Sociol (Madrid)-47 (2), 1989

La educaciéon para la salud se tiende a considerar, en términos
de proceso educativo, como un medio util para la promocion de
la salud y el bienestar integral (Costa, 1986, 1987; Sainz, 1982,
1988).

No obstante para nosotros, pueden observarse ciertas lagunas
en determinados planteamientos y en algunas actuaciones.

La educacion sexual que, sin duda alguna, es un capitulo im-
portante de la educacién para la salud no esta teniendo la aten-
cion que merece. En nuestra opinion, la educacion sexual es una
parte de la educacion para la salud en la misma medida en que
ésta es un area mas de la educacién global del individuo.

El hecho de que la educacion sanitaria se reduzca la mayor
parte de las veces a una serie de intervenciones en el plano bio-
logico (higiene, nutricién, vacunaciones.., etc.) no le resta impor-
tancia a la educacion sexual. Esta marginacion lo unico que oca-
siona es una mayor urgencia en adoptar otros plantemientos mas
amplios, en la medida en que su carencia esta generando nuevas
y mas complejas problematicas.

Que la dimensién sexual es una faceta importante en la vida
de un individuo es algo que pocos discuten (Beach, 1972; Burt,
1976; McCary, 1976; Calderone, 1977, Amezua, 1979; Abraham,
1980; Flowers, 1985). Sus implicaciones en el desarrollo de la per-
sonalidad, en las relaciones interpersonales y su trascendencia en
la colectividad particularmente en la dimension reproductora
hacen, si cabe, un area privilegiada de atencion por parte de los
profesionales de la salud y de la educacion.

La vida sexual, a tenor del tratamiento recibido en nuestra
sociedad, genera numerosos problemas de salud que acaban
creando dolor y sufrimiento en una buena parte de personas y
parejas, toda vez que, a otras muchas, les impide disfrutar salu-
dablemente de esa dimension.

Y si coincidimos en que la educacion sanitaria es un medio
atil y razonable de hacer profilaxis, de un modo eficaz, de di-
versos problemas y trastornos que se derivan de la ausencia en
la misma (OMS, 1983, San Martin, 1984, Salleras, 1985; Lowenthal,
1985) o, en su caso, de una inadecuada actuacioén, otro tanto ca-
bria decir en lo que respecta a la educacién sexual. Lo mismo
si el objetivo se refiere a promover la salud sexual.
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En este sentido, existe un acuerdo general entre los diversos
expertos en la materia en subrayar que la educaciéon sexual es
un buen camino para poner fin o, cuando menos, disminuir los
errores, prejuicios y falsas informaciones que se han visto elevadas
al dominio de la mitologia (Goldfard, 1970; Amezua, 1973;
Tordjman, 1976; Kirkendall, 1977; Boix, 1977; Berge, 1978; Layry,
1978; Lopez, 1979; Goyarts, 1981; Farré, 1983; Camarero, 1985;
Comfort, 1986).

Pero no es sélo el aspecto preventivo, en lo que habra mas o
menos coincidencia (evitar embarazos no deseados, abortos, ETS,
SIDA.., etc.) o en el area terapéutica (disfunciones sexuales, des-
armonia de parejas, aparicion de nuevos enfoques de tratamiento)
sino que, y sobre todo, en el ambito de la promocién de una
mejor salud sexual.

Segun W. Hadad (1985) la salud sexual —término generalizado
felizmente por la OMS en 1975— sera una de las cuestiones que
se beneficiaran en el transcurso del proximo decenio, de una
mayor atencion de la Organizacion Mundial de la Salud. La se-
xualidad forma parte integrante de la personalidad de cada indi-
viduo y como necesidad fundamental, no deberia estar disociada
de otros aspectos de la vida. La educacion sexual se convierte
asi en uno de los medios para promover y asegurar esa salud
sexual. «Es preciso, dice nuestra autora, ensefiar a las personas
que la sexualidad es un elemento positivo y enriquecedor de la
vida y no de una fuente de ansiedad y de culpabilidad».

Admitiendo este caracter fundamental de la sexualidad en la
vida del ser humano y teniendo en cuenta esas condiciones de
ignorancia y confusién aludidas, se comprendera mas facilmente
la necesidad de un amplio e idéneo conocimiento en torno a este
punto, que permite disponer de estimulos educativos adecuados
(Siecus, 1977; Masters, 1982; Money, 1983; Ldpez, 1985; Eysenck,
1985, Gurrea, 1985). Tal vez este conocimiento es una condicién
indispensable para poder vivir la sexualidad, disfrutarla y com-
partirla de un modo respetuoso y responsable con el ser amado-
deseado. Se aceptara que no podemos esperar una vida sexual
armoniosa, cuando los implicados en ello estan mal informados,
mas adin si sus actitudes y pensamientos estan impregnados de
miedo y culpabilidad (Kolodny, 1983; Leslie, 1985; Eisen, 1986;
Lépez, 1989).
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No pretendemos sentar las bases definitivas y concluir un
ambito, que por sus peculiares caracteristicas dinamicas, esta en
permanente evolucion. Estariamos satisfechos si en la medida de
lo posible, contribuyéramos a una reflexion serena, que permita
el abordaje de estas cuestiones hasta ahora condenadas al pozo,
negro y profundo, del oscurantismo del misterio y del tabu.

SITUACION ACTUAL

Desde hace algunos afios, estamos asistiendo a una serie de
solicitudes y demandas, por parte de diversos colectivos profesio-
nales, grupos y sectores de poblacion, entre las que se incluye la
necesidad de la educacién sexual, apareciendo este hecho refle-
jado, en no pocas ocasiones, en los medios de comunicacién.

Hemos tenido la oportunidad de leer con cierta frecuencia en
los medios de comunicacion la intencién gubernamental de inte-
grar la educacién para la salud de la escuela. En algunas oca-
siones se hace referencia a la educacién sexual. Desconocemos
si esa intencion esta respaldada por una voluntad real de abordar
de una vez por todas esta cuestion de un modo decidido y va-
liente y, mucho menos, si existe el conocimiento fidedigno acerca
de las necesidades e intereses de la poblacion a la que se va a
educar, del papel y de la responsabilidad de los educadores, de
la metodologia a emplear y de los programas a desarrollar, como
variables mas relevantes.

Bien es cierto que esta situacion se plante6 en su momento,
en unos casos hace ya de esto varios afios, en la mayoria de los
paises europeos y modernos. La oficializacion e implementacién
de programas de informacion sexual, es ya una realidad en dichos
paises, aunque légicamente cada uno de ellos ha resuelto esta
tarea de diferente modo y manera (Baen, 1971; IPPF, 1970; Rey-
zabal, 1980; Kozakiewicz, 1981; Lopez Baena, 1988).

En verdad, a juzgar por la informacién que disponemos, la con-
secucion de este hecho, no ha sido tarea facil. En efecto, el pro-
ceso seguido en algunos paises, desde la consideracién por parte
de sectores minoritarios de la necesidad de la educacién sexual,
primer estadio habitual, hasta la oficializacion de la necesidad vy,
por ende, la asuncién del problema por parte de la instancia pu-
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blica pertinente, ha sido un camino tortuoso y prefiado de difi-
cultades.

A nuestro entender el proceso en nuestro pais estd dando sus
primeros pasos, aunque de manera torpe y timida. Si hiciéramos
un analisis de la situacién actual, cabria al menos tener en cuenta
los siguientes parametros:

a) La consideracion, en términos genéricos, por parte de la
mayoria de la poblacion, de la necesidad de la educacién sexual.

b) Notoria confusién en lo concerniente al concepto y conte-
nido de la educacién sexual, asi como la existencia de diferentes
modelos de intervencion.

c) La dificultad de abordar el tema en profundidad, debido
en parte a esa confusion existente y al miedo cultural, casi ata-
vico, a la sexualidad.

d) El temor a iniciar algin tipo de intervencién, por mor de
unas supuestas consecuencias (rechazo y oposicion de padres y
educadores, incitacién a conductas sexuales indeseables, etc.) que,
se ha comprobado, son mas creencias y fantasmas de los propios
educadores que de la realidad.

e) Aprendizaje inadecuado de los hechos sexuales por parte
de los/as nifios/as y jovenes.

f) Carencia de recursos teéricos y didacticos adecuados des-
tinados a educadores, padres y alumno/as.

g) Carencia de una normativa legal e institucional que apoye
y expresamente promueva la educacién sexual.

Esta situacién, tremendamente ambigua e inoperante, no re-
suelve gran cosa. La confusién existente, como es sefalado, es
un factor que refuerza esta situacion.

Dada la complejidad de este tema y las limitaciones de espacio
del presente articulo, vamos a abordar tan sélo algunos aspectos
de interés que hacen referencia al nivel de informacién sexual y
a las responsabilidades en este area, sugiriendo, por ultimo, de-
terminadas bases tedricas para un nuevo modelo de educacién
sexual.

APRENDIZAJE DE LOS HECHOS SEXUALES

La falta de una adecuada educacién-informacién sexual (sin
que entremos ahora en diferenciar esos conceptos (Garcia, 1984)
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ha sido reiteradamente sefialada como un hecho que se repite
de generacion en generacién y que, en algunos problemas de
salud ha sido sugerida como un factor primordial de riesgo.

Segin todos los trabajos que conocemos y de los que po-
driamos destacar (De Miguel, A, 1960; Schofield, M., 1965; Falcon,
L., 1966; Kisekka, M., 1970; Farrel, C., 1974; Reichelt, P, 1975;
Hass, A, 1977; Caparrds, N, 1977: Moraleda, 1977; Lépez F. y col,
1978; Lewin, B, 1978; Garcia, J. L., 1980; Davis, S. y col, 1981;
Lana, E, 1981; Hualde, G, 1982; Rodriguez, E., 1984; Serrano, R.,
1985; Cofes, 1986), realizados en los ultimos aiios, se constata que:

1. Nifios y jovenes siguen informandose mayoritariamente de
cuestiones relacionadas con la sexualidad con sus amigos/as. Muy
pocos, no llegan al 10 por 100, lo hacen con sus padres y esto
independientemente de la edad de lor progenitores. Hay casos en
los que se recibe algun tipo de informacién desde la escuela, pero
los didlogos se hacen mayoritariamente con los amigos.

A titulo de ejemplo una investigacion realizada en Navarra,
base de un programa ambicioso de prevencién del embarazo no
deseado en adolescentes («Programa Joven»), con una muestra re-
presentativa de jovenes de esta Comunidad, el 54,7 por 100 afirmé
haberse informado a través de los amigos-libros, frente al 10 por
100 que dice haberlo hecho con sus padres. Estos datos son si-
milares a otros estudios (Garcia, J. L., 1983; Hualde, G., 1983; Es-
tudio Alef Omnibus, 1984; Rodriguez, E., 1984). Aunque algunos
trabajos ofrecen porcentajes del 70 por 100 de jévenes que se
informan basicamente con amigos-revistas-libros.

Esta situacién no les satisface a los propios jévenes que pre-
feririan obtener informaciéon desde agencias mas expertas (Beruce,
1985).

En ese mismo estudio de Navarra la mayoria de los jovenes
(62,3 %) preferian informarse a través de los Centros de O. Fa-
miliar y muy pocos a través de los amigos-libros. Esta discre-
pancia entre realidad y deseo es asimismo usual en trabajos re-
alizados sobre este extremo.

En la tabla siguiente pueden observarse las diferencias entre
fuentes utilizadas y deseables.
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TaBLA I

COMPARACION MEDIOS UTILIZADOS PARA INFORMARTE SOBRE SEXUALIDAD
CON MEDIOS DESEADOS PARA INFORMARTE

F. Utilizadas F. Deseadas Balance
% % (U-D)
Amigos ........ccieieinnnn.. 37.1 10,4 +26,7
Profesores .................. 25,8 39 +21,7
Libros ......coovvvennnn.. 17,6 10,9 + 6,7
Pareja ....ooovveeennnnnnnn.. 11,2 3,0 + 82
Padres ........covviiiinnnn.. 10,0 133 — 33
Practicasexual .............. 88 0,8 + 8,0
Hermanos/as ............... 57 2,3 + 3,4
C.de Orientacién ............ 1,7 62,3 —60,6

Otro trabajo de Hualde y col, hecho en Navarra tres afios
atras, revela que el 53 por 100 de la muestra han utilizado como
fuente de informacién sexual a los amigos del mismo sexo y un
13,5 por 100 por amigos de distinto sexo. Tan sélo el 10 por 100
a través de los padres y el 12,4 por 100 por medio de la escuela.

TaBLa I

B Carranza Cies

(83) (86)

Amigos y compaiieros mismo sexXo ............. 53,0 37,1
Amigos de otro sexo .............ccviiiinn... 135 54,0
Hermanos/as ............c.ocoviiiiinininn.... — 57
Pareja ...........oo i — 11,2
Padres .........coooiiiiiiiiii i 10,0 10,0
Escuela/Colegio/Profesores ................... 12,4 25,8
Otros ...t it e 7,2 28,1
N/C 38 59

Como se ve los jovenes, de 1986, en comparacién con los de
tres afios atras, siguen utilizando mayoritariamente a los amigos/as
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para conocer y hablar del sexo, si bien parece que ha disminuido,
en favor de una mayor informacion obtenida de los profesores.

No obstante esta informacion escolar se reduce, usualmente,
a cuestiones informativas en el aspecto biologico, estando impreg-
nada de un fuerte componente moral-religioso, mas o menos apa-
rente.

Por ello no es de extrafiar que sepan mas de anormalidades,
de enfermedades relativas al sexo que de los aspectos positivos
del mismo. Ellos mismos se dan cuenta de sus necesidades y,
cuando tienen oportunidad —por ejemplo a través de encuestas—,
manifiestan su insatisfacciéon reivindicando una informacién obje-
tiva y compleja. En algunos estudios realizados a este respecto,
se pone de manifiesto que desconocen el desarrollo y el funcio-
namiento sexual de una manera correcta, tienen creencias falsas
relativas a los tamafios de pene, mamas, frecuencia de la relacién
sexual, de los orgasmos, consecuencias de la masturbacion, dudas
acerca del futuro sexual, de sus capacidades sexuales o, incluso
Si...

2. Los padres no suelen hablar con sus hijos adolescentes ac-
tivos sexualmente (Hild, 1973; Kilander, 1973; Hilu, 1974; Lejeune,
1979; Lopez, 1984; Lineberger, 1987). Si bien es importante in-
formar parece mucho mas relevante dialogar en el seno de la
familia acerca de la actividad sexual y los riesgos de no adoptar
precauciones efectivas. En este sentido, otro de los programas que
hemos llevado a cabo con adultos(«Quererse mas, llevarse mejor»)
incluye un taller especifico para este punto y varios capitulos de
T.V,, emitidos por el centro territorial de TV-Navarra (Serie «Entre
ta y yo») (Garcia, 1989a).

Muchos jovenes no ven posibilidad de entablar dialogo con sus
padres y a éstos les sucede lo mismo habiéndose resignado a esa
situacion. Por otra parte, los jovenes consideran a la familia un
obstaculo para la educacién sexual, en un porcentaje importante.
Baste constatar un hecho frecuente que nos suelen referir algunos
padres: con los hijos/as de sus vecinos y amigos pueden hablar
de este tema con total naturalidad, pero con los suyos, no. Hay
una barrera que ellos perciben como insalvable y que les impide
comunicarse de igual a igual (Maideu, 1975; IPPF, 1978; Tordjman,
1980; Rodriguez, 1985; Poal, 1987).
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En el estudio de CIES, el 39,7 por 100 de los jovenes afirman
no hablar nunca con sus padres de sexualidad, el 50,8 por 100
dice hacerlo alguna vez y sélo el 8 por 100 dicen hacerlo, mucho
(1 %) o bastante (7 %) y ello independientemente de la variable
«edad de los padres».

El 57,9 por 100 creen que debieran hablar mas con sus padres.
Respecto de las razones que dan los jovenes para esta falta de
didlogo, el 24,6 por 100 afirma que es por falta de costumbre y
el 23 por 100 por «su mentalidad».

Otro trabajo realizado con jévenes de Murcia (Hernandez, J.,
1985) ponia de manifiesto que el 66 por 100 de los adolescentes
afirmaba que la madre no le orientaba en cuestiones sexuales
frente al 27 por 100 que si lo hacia, siendo mas frecuente en
las chicas. Asimismo el 41 por 100 afirma no consultar al padre
en los temas sexuales porque no le entenderia.

En el estudio «Alef Omnibus Juventud» de mayo de 1984 se
sefialaba que el 69,1 por 100 de los jovenes no hablaba nunca
con su padre y el 62,6 por 100 con la madre. En este mismo
trabajo, el 42,7 por 100 afirmaba no estar nunca de acuerdo con
su padres, y el 39,4 por 100 con la madre.

Como se ha dicho, los jovenes, en general, no suelen ver a la
familia como elemento que coadyuve en la educacién sexual
(Johnson, 1975).

En este sentido, el estudio de G. Hualde (1983) destacaba que
el 61,3 por 100 de los jovenes encuestados consideraban que la
«educacién familiar dificulta demasiado la comprensién de la se-
xualidadb.

Como ejemplo ilustrativo de esta falta de comunicacion cabria
sefialar que la inmensa mayoria de los adolescentes que toman
la decisién de interrumpir voluntariamente su embarazo, lo hacen
sin el conocimiento de sus padres y, en nuestras consultas, hacen
referencia expresa a que, bajo ningiin concepto, pueda informarse
de esa incidencia.

A este respecto, un dato significativo y de gran interés, ademas
de esta falta de informacion es de destacar la desconfianza que
muchos de ellos tienen respecto de los canales «oficiales» de in-
formacion: padres y profesores. Seguramente, en no pocos casos,
éstos seran los altimos a los que pediran consejo.

Copyright (c) 2005 ProQuest Information and Learning Company
Copyright (c) Consejo Superior de Investigaciones Cientificas



224 R.Int.Sociol (Madrid)-47 (2), 1989

No es solo el didlogo lo que nos debe interesar. Hay también
una influencia real de los padres como «modelos». La actividad
sexual, la vivencia sexual y relacional se expresa de muchas ma-
neras a través del lenguaje no verbal y, generalmente, sin darnos
cuenta (Boix, 1972; Alvira, 1977; Levering, 1983; Gershenson, 1983;
Garcia, 1985b; Conde, 1985).

Ya en el terreno de la prevencion del embarazo no deseado
en jovenes, por ejemplo, nosotros hemos sugerido la conveniencia
de que si la pareja usa preservativos, no los esconda en los lu-
gares mas inverosimiles, sino que, como cualquier otra cosa
normal de la vida familiar, esté al alcance y la curiosidad de los
hijos, y la consiguiente «puerta abierta» a cualquier comentario
o solicitud de informacion.

En ocasiones, trabajando con grupos de padres, solemos pro-
poner un caso para analizar. Se trata de una madre o un padre
que al dar la paga del fin de semana a su hijo o hija adolescente
le entrega una caja de preservativos. El analisis de situaciones
parecidas a ésta puede tener, a nuestro juicio, una gran significacion.

3. En los Centros escolares no se ponen en marcha pro-
gramas de intervencion debidamente planificados que impliquen
tanto a los profesores como a la Comunidad (Walter, 1972; OMS,
1975, IPPF, 1978; Garcia, M., 1982; Lopez Baena, 1985; Lopez,
1986), Hay profesionales aislados que con gran entusiasmo y con
un cierto caracter de héroes llevan a cabo, en su clase, algan
tipo de intervencion. En los Institutos tampoco hay una situacién
satisfactoria, reduciéndose en una buena parte de casos, a la
intervencion-colaboracion de profesionales de los Centros de P. Fa-
miliar. Si bien hemos realizado numerosos cursos para profesio-
nales, una buena parte siguen teniendo miedo a intervenir (Garcia,
1986).

La formacién reglada de estos profesionales y la integracién
de este area de conocimientos de los estudios universitarios de
una manera normalizada, son elementos de elevada pertinencia
en la busqueda de soluciones a esta problematica.

Es sabido que los jovenes reciben de sumo grado la informa-
cion que se les da (Schofield, 1978; Garcia, J. L., 1984), y que
aprecian la apertura de sus profesores al hacerlo (Levinson, 1984).
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4. La carencia de materiales didacticos adecuados para jo-
venes, materiales que pueden servir de ayuda y apoyo a la labor
de los profesores y padres. Conscientes de esta necesidad nosotros
hemos elaborado un extenso programa de recursos didacticos des-
tinados a poblacion juvenil (*).

CONCEPTO DE EDUCACION SEXUAL

En un trabajo realizado por nosotros (Garcia, 1984) se puso
de relieve la existencia de no menos de 29 términos relativos a
la educaciéon sexual, con contenidos y orientaciones esencialmente
variopintos. Haciendo un esfuerzo por aglutinarlos, se observa que
en tales conceptos subyacen una serie de modelos de comprensién
del hecho sexual humano. Profundizando en nuestro analisis po-
drian incluso ponerse de relieve concepciones filoséficas especificas
de hombre, de las relaciones humanas y de la sociedad. Bien es
verdad que en casos concretos hay coincidencia respecto de las
cuestiones generales —por ejemplo, el considerar que la educacién
sexual es una parte de la educacién global o similares—, empero
al ahondar en aspectos mas puntuales la discrepancia es a todas
luces manifiesta. Esta prolijidad discursiva es, no obstante, un
hecho real y deseable en cualquiera actividad del ser humano,
maxime en situaciones democraticas.

Se observan igualment¢ dimorfismos a nivel de sexo, erdad,
etc.. Por ejemplo, las opiniones de los adolescentes respecto de
lo que entienden por educaciéon sexual difiere notablemente de
las que mantienen sus progenitores. Ahora bien, lo que nos inte-
resa destacar aqui, es que la aplicaciéon o no de tales modelos
en la actuacion pedagogica cotidiana, obtiene, se quiera admitir
o no, resultados concretos.

Aunque lejos de nosotros la pretension de definir lo que es la
educacion sexual, si cabe al menos establecer una aproximacion,
teniendo en cuenta los siguientes elementos:

a) La educacion sexual no es reducible a una actuacién in-
formativa biolégica-reproductiva, esté o no acompafiada de recetas

(") Se trata de un programa que incluye 26 monografias, 8 libros, 2 series de
diapositivas y 22 videos didacticos, entre otras aportaciones, siendo los jovenes
los principales destinatarios.

1
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y consejos impregnados de moralina que, en dltima instancia, lo
que consiguen, las mas de las veces, es generar actitudes de re-
chazo, distorsionando el sentido de la sexualidad. Hay que llamar
a las cosas por su nombre, y en vez de hablar de educacion se-
xual —que de una u otra manera lo es— conviene precisar que
se trata de una informacion bioldgica, fisiologica o moral.

b) La educacién sexual no debe tampoco reducirse a una ac-
cién concreta —por ejemplo, una charla o una conferencia— en
un determinado momento —tal es el caso de la pubertad—, sino
que es una faceta legitima e indispensable de la educacién global
que, como veremos mas adelante, comienza desde el nacimiento.

¢) Como toda accion pedagdgica debe tener como objetivo,
a nuestro entender, no el amputar la dimensién sexual, escindién-
dola del conjunto de la personalidad y de las relaciones inter-
personales, sino que, muy al contrario, debe indicar, sugerir las
diversas posibilidades que puede ofrecer la sexualidad a cada uno,
en orden a una mejor realizacién como sujeto social y, por tanto,
una comunidad mas satisfecha, sana y equilibrada emocionalmente.

Si quiere recibir el calificativo de pedagdgica, no de domesti-
cacion o de instrucciéon, debe promover actitudes positivas, capa-
citacion y habilidades concretas, asi como promover comporta-
mientos responsables que posibiliten sujetos mas sanos vy
equilibrados, una mejora en la calidad de las relaciones humanas
y la formacién de parejas mas armoniosas (Garcia, 1989b).

Para nosotros, la educacién sexual es un proceso que tiende
a promover que cada persona integre arménicamente su dimen-
sién sexual a lo largo de su vida, en sus relaciones, como factor
de crecimiento, bienestar y felicidad.

NECESIDAD DE LA EDUCACION SEXUAL

Las consideraciones anteriores permiten abordar otra cuestion
esencial. Para nosotros el seguir discutiendo acerca de la nece-
sidad, como suele acontecer en gran parte de sectores educativos,
es una tarea estéril y de poca operatividad. En otros ambitos no
educativos, tal es el caso del sanitario, por ejemplo, aun no se
han planteado con rigor esta cuestion. Piénsese, por sefialar un
caso, en la sexualidad de los pacientes ingresados en un hospital,
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en un psiquiatrico, en instituciones para disminuidos o simple-
mente la consulta médica en que, salvo excepciones, esta ausente
un abordaje de la sexualidad humana.

En otro momento hemos abordado esta problematica, inten-
tando clarificar las posiciones ideolégicas que sustentan los argu-
mentos a favor y en contra de la educacion sexual (Garcia, 1985).

Algunas personas se resisten a aceptar el hecho de que vivimos
en sociedades que tienen como caracteristica, entre otros factores
de interés, los cambios y las modificaciones constantes. Ello es
mas espectacular, si cabe, en las ultimas décadas. Tales cambios
—tecnolégicos, cientificos, sociales, politicos.., etc.— han mediati-
zado la aparicién de nuevas y desconocidas necesidades sociales,
sanitarias, educativas.., etc. En algunos casos ciertas necesidades
existentes se han revaluado y considerado como tales.

Mas, en concreto, los cambios acontecidos han traido consigo
una mayor libertad, también en el terreno sexual, con la consi-
guiente apariciéon y/o aceptacion de hecho, de nuevas concep-
ciones en torno a la sexualidad, valores actitudes y conductas se-
xuales (Mondaca, 1979; Tordjman, 1980; Lopez, 1981; Iglesias de
Usel, 1985; Linskin, 1987).

Dichas remodelaciones han afectado también a los modos de
afrontar y abordar dichas necesidades. Ciertos enfoques y acer-
camientos, considerados validos hace pocos afios, pueden no ser
tan utiles y eficaces en el momento actual. De hecho, muchos
de ellos han sido sustituidos por otros modelos de intervencion.

Aqui situariamos someramente la cuestion que nos ocupa. No
es nada original afirmar que las actitudes socio-histéricas, ante
la sexualidad humana, han estado caracterizadas por la prohibiciéon
y el ocultamiento (Lopez, 1989). En efecto, existen pocos ambitos
cientificos y areas del conocimiento humano, tan mal parados y
tan poco desarrollados como el estudio e investigacién en sexua-
lidad humana.

Estaremos de acuerdo en considerar que a las cuestiones se-
xuales no se le han dado las atenciones y el estudio que merecen,
por mor de su importancia individual y colectiva. Menos atn, por
su trascendencia, las relativas a la pedagogia sexual. Las actitudes
ante la educaciéon sexual son un fiel reflejo de esa desidia inten-
cionada, toda vez que se convierten en un nitido catalizador de
esta consideracion sexonegativa.
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Ha habido momentos historicos, asombrosamente recientes, en
donde el conocimiento, respecto de la sexualidad humana, se ha
obstaculizado y considerado cuando menos improcedente. Parti-
cularmente la no transmisiéon de conocimientos en este area es
un hecho desgraciado en nuestra cultura. Se ha supuesto arbi-
trariamente que el conocimiento de ciertos hechos sexuales puede
generar resultados indeseables, siendo por tanto preferible man-
tenerlos en el mundo del misterio y del tabi. La evidencia
muestra que se ha producido el efecto contrario, ya que ello con-
lleva una hipervaloraciéon con la consiguiente busqueda de infor-
maciones en cualquier lugar, incentivada por la transgresion.

En los ultimos afios se han experimentado avances importantes
aunque, en nuestra opiniéon, no todo lo deseables que debieran. Lo
cierto es que las evidencias clinicas y sociologicas ponen de mani-
fiesto, ahora mas que nunca, que no deben ser excusados los titu-
beos, las dudas y los miedos predominantes hasta hace poco, para
afrontar las cuestiones sexuales de un modo sereno y abierto, ni-
camente. porque tal hecho desencadena cierta desaprobacion de sec-
tores publicos, no sea conveniente politicamente o no esté alineado
con determinados principios morales y/o religiosos.

Tales evidencias obligan a todos, especialmente a padres y edu-
cadores, a no eludir esta problematica, ni zafarse de sus legitimas
responsabilidades. Cada vez son mas numerosos los profesionales
que inician tareas en este sentido y promueven actuaciones ten-
dentes a llenar ese enorme vacio en nuestra pedagogia. Es un
buen momento para que superando la concepcién mecanicista
mas propia del sexo comercializado y tecnificado, pueda abordarse
este tema con mayor serenidad y objetividad, toda vez que desde
planteamientos cientificos a partir de los conocimientos que nos
brinda la Sexologia, ciencia pluridisciplinar, que poco a poco esta
arraigando en nuestro Estado.

Dejemos también a un lado la extendida, y no por ello util,
consideracion de que dichos temas son «delicados», «resbaladizos»,
«vidriosos».., y otro sinnumero de calificativos analogos, a los que
se acompaila de consejos en los que se hace hincapié en la de-
bida prudencia, precaucion, tacto.., etc. Ello, ademas de dejar las
cosas tal y como estin, no hace sino complicar atn mas la
maraiia de inconvenientes, y amplificar el misterio. Cualquier tipo
de conocimiento humano, por dificil que sea, no merece de nin-
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guna de las maneras ese trato. Obviamente el problema no radica
en la cuestion de abordar, sino en las actitudes que reflejan tales
precauciones.

Después de algunos afios de experiencia en este dominio, pen-
samos que el miedo a la sexualidad, que se traduce en un sin-
numero de conductas y manifestaciones, no es algo superado, me-
diatizando una buena parte de las actuaciones que tienen lugar
en la sociedad actual tanto en los padres como en los educadores
en términos generales.

Estamos seguros de que muchas tensiones absurdas, que
surgen al plantear un tipo de actuaciones en el terreno de la edu-
cacién sexual, se verian disminuidas notablemente si dejaramos
de considerarla como un tema aparte, raro y extrafio, que puede
herir la sensibilidad de los/as «pobres e ingenuos/as» alumnos/as.

En el momento actual, dentro de la comunidad de expertos
en psicologia y Sexologia, hay pocas dudas tanto de la conside-
racion de la sexualidad, entendida como dimension de la perso-
nalidad, como de su importancia en el equilibrio emocional de
individuos, parejas y colectivos. Esta dimensiéon acompaiia al ser
humano desde su nacimiento hasta su muerte, mediando y mati-
zando muchas de sus relaciones. Cada individuo, por otra parte,
tiene su peculiar y original forma de vivir, manifestar y expresar
su sexualidad y su condicién ineludible de ser un sujeto sexuado
en masculino o femenino.

Por consiguiente, la sexualidad afecta por entero a la totalidad
de la persona. Separar la sexualidad del resto de la globalidad
del ser humano, supone escindir al hombre mismo de su realidad
concreta y vivencial. Craso error generado y fomentado en la cul-
tura Occidental, de amplias repercusiones psicosexuales y sociales
(Gonzalez Duro, 1976; Foucault, 1978).

Partamos de este punto. Si admitimos que la sexualidad existe
desde el momento del nacimiento, hemos de admitir que la edu-
cacion de esta faceta comienza desde ese mismo momento. Esto
es algo que nadie, minimamente informado, discute, a pesar de
que sea, en nuestra opinion, «la madre del cordero» de la educa-
cion sexual. Todas las personas desde su nacimiento estan siendo
educadas de manera integral, también su sexualidad en positivo
o negativo. Para muchos pedagogos, la ausencia de una adecuada
actuacion, el silencio, la prohibicion de determinadas conductas,
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el demorar las respuestas..., etc, son formas de educar, de con-
formar opiniones, sentimientos, actitudes, habilidades y compor-
tamientos.

Este hecho es uno de los quicios nucleares de la educacién
sexual, ya que lleva a plantearse algo que, sencilla y llanamente,
hemos formulado a muchos padres y educadores en cursos de
educacion sexual: ;Quieren ustedes que sus hijos, sus alumnos,
sigan siendo informados y educados, como lo estan siendo, que
no difiere sustancialmente de cémo lo fueron ustedes, o prefieren
cambiar? Después podemos discutir, como y dénde.

En nuestra experiencia, hemos observado que si bien la ma-
yoria de las personas consideran importante e incluso imprescin-
dible la educacion sexual, luego, en la practica, en la actuacién
cotidiana pedagogica, las cosas no parecen estar claras, optandose
generalmente por la inhibicién. El afirmar hoy dia que la educa-
cién sexual no es necesaria, supone arriesgarse, en determinados
sectores, a ser tachado de cavernicola. Es un tdpico pasado ya
de moda. Sin embargo, el tomar decisiones que tiendan a res-
ponder a necesidad, no resulta ser una tarea facil, en la medida
en que no se llevan a cabo programas adecuados de educacién
sexual.

Planteando la problematica de esta manera nos parece que
es un poco poner la carne en el asador, instando de alguna ma-
nera a que padres y educadores opten entre dejar las cosas tal
y como estan o bien remediar en lo posible el futuro psicose-
xual de sus hijos: jCuantos padres nos han dicho que no quieren
que a sus hijos les suceda lo mismo que a ellos les pasé y, sin
embargo, no hacen gran cosa por ofrecer nuevos modelos pe-
dagogicos! ¢Cuantos costes psicosociales tales como abortos, ma-
dres solteras, hijos no deseados, matrimonios forzados.., etc.,
tienen en su génesis una inadecuada educacién sexual, un apren-
dizaje de calle, de pandilla, de chiste de Jaimito o de peliculas
«S»? o ¢Cuantas parejas y matrimonios tienen graves dificultades
en sus relaciones sexuales o bien no pueden desarrollar una re-
lacion gratificante y placentera? Pues bien, muchos de estos pro-
blemas tienen diversos factores etiolégicos que estan estrecha-
mente vinculados con los miedos, angustias y culpabilidades de
una educacién sexual negadora de la sexualidad. Los datos em-
piricos provenientes de la clinica o de la realidad social mues-
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tran, fehacientemente, las consecuencias de una inadecuada edu-
cacion sexual.

EMBARAZO NO DESEADO EN JOVENES

Dada la problematica del embarazo no deseado en poblacién
juvenil, tal vez punta del iceberg de la problematica que tratamos
de plantear, merece que nos detengamos aunque sea muy bre-
vemente en esta cuestion.

A la luz de lo dicho, la contradiccién que se observa en este
terreno no dudamos en calificarla de escandalosa a tenor del na-
mero de chicas embarazadas sin desearlo. La totalidad de los pa-
dres y educadores admiten que el conocimiento y la formacion
son valores incuestionables y que, sin dudarlo, cuanto mas sepan
sus hijos, mejor, por cuanto que tal preparacion les permitira
afrontar su futuro con ciertas garantias.

Ciertos sectores de padres y educadores parten, como se ha
dicho, de la presuncion de que el conocimiento sexual es peligroso
o inadecuado y que la informacion en este aspecto de sus vidas
tiene mas ventajas. Seguramente otro grupo de educadores no ad-
miten este planteamiento en la medida en que no quieren que a
sus hijos les ocurra lo que a ellos les pasé, si bien no saben como
cambiar esos patrones educativos con los que ellos fueron educados.
Los datos disponibles ponen de manifiesto, como se ha dicho, que
tan sélo cerca del 10 por 100 de los padres, independientemente
de su edad, no hablan con sus hijos de estos temas. Mas o menos
igual que les acontecio a ellos cuando eran adolescentes.

La mayor informacién proviene de los amigos y este inade-
cuado aprendizaje de los conocimientos sexuales provoca que
estos sean muy deficientes, incluyendo gran cantidad de informa-
cién errénea (Serrano, 1985). La informacion que disponen res-
pecto al riesgo de embarazo, por ejemplo, tiende a minimizar este
riesgo (Costa, 1986).

A tenor del tema que nos estad ocupando, parece conveniente
destacar la informacién sexual referida especificamente a los mé-
todos contraceptivos cuyo desconocimiento puede calificarse de
grave (Chui, 1978; Copeland, 1981; Freedman, 1984; Duprez, 1985;
Brickner, 1987; Elkes, 1987; Corradini, 1987, 1988).
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Como ha senalado Money, si un padre obsequiara a su hijo
con un coche sin previamente asegurarse de que habia aprendido
su correcto manejo, muchos pensarian que habria motivos sufi-
cientes para procesarlo o dudarian del equilibrio psiquico del mismo.

Muchos adolescentes se enfrentan con una serie de problemas
inevitables en la sociedad actual, que les va a plantear su sexua-
lidad sin que hayan recibido una minima informacién —menos
aun que ésta tenga lugar en un clima calido (Portella, 1989)—
que les permita afrontarlos con uma cierta seguridad (Sanz De
Miguel, 1985). Solo tienen sus propios recursos aprendidos como
buenamente han podido. «Me las arreglo por mi cuenta» es la
alternativa mas usual. Si ese chico o chica se ve implicado en
un asunto de embarazo, la culpa es suya y sélo suya: «No haberlo
hecho. Te aguantasn.

Segin Gurrea (1985) puede asegurarse que una educacion
eficaz sobre sexo y vida familiar controlaria el embarazo de las
adolescentes, pero lo que es dudoso es que el embarazo de las
adolescentes pueda controlarse sin una educacién sexual adecuada.
Tordjman (1984) ha sugerido que la mejor salvaguarda del ado-
lescente sigue siendo el conocimiento concreto de todos los pro-
blemas que conciernen al otro sexo y al suyo propio.

Asi pues, el conocimiento sexual es imprescindible para evitar
algunos de estos problemas. La reciente campafa informativa
contra el SIDA, inclusive en paises conservadores como Inglaterra
por parte de los poderes gubernamentales, reflejan esto que de-
cimos. Justamente lo contrario de lo que piensan los defensores
de la ignorancia en la medida en que conocidos los hechos y
sus implicaciones pocos optan por sufrir (Money, 1980). Con todo,
el conocimiento sexual adquirido a través de una adecuada edu-
cacion sexual posibilita que, si hay relaciones sexuales, éstas seran
mas seguras y gratificantes.

La educacion sexual, es la mitad de la ecuacién, puede ofrecer
un conocimiento basico para que los jévenes se comporten de
forma responsable y sensible, la disposicion de servicios contra-
ceptivos y de asesoramiento individual es una prolongacién ne-
cesaria de ello (Zongler, 1977; Zabin, 1986; Walters, 1987).

Es hora, pues, en nuestra modesta opinién, de afrontar las le-
gitimas responsabilidades. Si bien la ténica habitual, en no pocos
sectores, es la de aparcar a un lado los temas que molestan, que
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generan inseguridad, ésta, en el dominio que nos esta ocupando,
no debiera ser la pauta a seguir.

RESPONSABILIDAD DE LA EDUCACION SEXUAL

Las competencias de la familia y de la escuela son algo ele-
mental y basico como instituciones mas implicadas en la educa-
cion. También de otras en las que el nifio aprende y se desarrolla.
La familia, la escuela, los técnicos.., etc., tienen una responsabi-
lidad especifica en funcién de los textos que estudiemos, aunque
la tendencia general y mayoritaria, es que la educacién sexual
es un cometido de todas las instituciones implicadas en la edu-
cacion sexual de nifios y jovenes.

Centrémonos ahora en las dos primeras y en particular en el
ambito escolar, en virtud de que la familia generalmente se in-
hibe. Ello hace que para algunos la escuela tenga una funcion
de suplencia. Para otros, en cambio, posicion mucho mas ade-
cuada, el criterio dominante es que la escuela tiene la obligacion
inexcusable de ofrecer una formacion integral de la que, no hay
ninguna razén minimamente valida para ello, no deben excluirse
las cuestiones relativas a la sexualidad, independientemente de la
que haga el hogar.

Desde nuestra perspectiva, la educacion sexual en la ensefianza
en el momento presente, es un problema colectivo y, en su solu-
cion, ha de contemplarse esta perspectiva comunitaria. En este
sentido, debe ocupar una situacion privilegiada en la medida que
su labor tiene un claro efecto multiplicador. Por otra parte, la
variable clase, grupo homogéneo, fuera de un ambito restringido
con la familia, posibilita una accion eficaz, si es adecuadamente
planificada.

Probablemente nadie duda de la importancia que tiene el
medio escolar en la maduracion y desarrollo de los nifios y nifas
que acceden a ella (IPPF, 1970; Toro, 1970; Linner, 1979; Berthet,
1983; Maideu, 1985; Portella, 1989). No es la unica, cierto, pero
todavia es un elemento socializador de gran importancia. Algunos
expertos, como Boix (1972), no han dudado en advertir que si la
escuela no educa de un modo correcto la sexualidad de sus
alumnos, corre el riesgo inmediato de maleducarla.

Copyright (c) 2005 ProQuest Information and Learning Company
Copyright (c) Consejo Superior de Investigaciones Cientificas



234 | R.Int.Sociol. (Madrid)-47 (2), 1989

Pero, ¢como puede iniciar esta tarea? El educador puede, y
de hecho lo hace, abordar la educacion sexual de sus alumnos
a partir de tres modalidades, siempre que en un marco de edu-
cacion no sexista y de coeducacion (Brensen, 1972; Lafora, 1975;
Instituto de la Mujer, 1985):

a) A partir de las preguntas y demandas que los alumnos,
naturalmente y si se les permite o promueve, formulan.

b) A través de la integracion de ciertos temas de trabajo, blo-
ques tematicos o unidades didacticas en las areas afines a la di-
mensioén sexual, dentro de un programa sistematico y global de
educacion sexual.

c) El educador, ademas, interviene en el proceso educativo
de un modo global, desde un modelo de comportamiento, con
unas actitudes determinadas ante la sexualidad de sus alumnos
y sus propias vivencias sexuales. Son, por tanto, una serie de
pautas actitudinales y comportamentales que el educador esta per-
manentemente, lo quiera admitir o no, ofreciendo a sus alumnos.

Veamos un poco mas despacio, con la brevedad que un arti-
culo requiere, algunas consideraciones al respecto.

1. En el primer caso, la respuesta informativa, convendria
tener presente algunos factores de interés.

a) Que lo realmente importante es estar en disposicién de res-
ponder. Que el educando sepa que tiene alguien a quien pre-
guntar y que no va a censurar su demansa. Nuestra experiencia
nos ha mostrado que si no preguntan, ello estdi moticado funda-
mentalmente porque no se permite que tal evento acontezca.

b) La respuesta, como en otras demandas no sexuales, debe
estar adaptada a lo que se formula. ciertos discursos magistrales
y enciclopédicos, no suelen corresponder a la demanda concreta
e inmediata. No obstante conviene asegurarse de que se ha com-
prendido bien.

¢) En nuestra opinién, la respuesta ha de darse con natura-
lidad, con la misma que se utiliza en cualquiera otra pregunta,
sin rubores, sarcasmos o risas maliciosas. Si se hace asi, no es-
taremos sino estigmatizando dicho contenido.

d) El utilizar analogias y similitudes con animales para ex-
plicar la sexualidad humana, salvo que se de en un contexto de
ciencias naturales, no es un método aconsejable, a pesar de que
se utilice usualmente, por la comodidad que supone para el edu-
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cador. En verdad, la sexualidad de los animales no tiene nada
que ver con la de los humanos.

e) El lenguaje que utilice el educador debe, ante todo, estar
caracterizado porque el mismo educador se sienta comodo con
él. Hay muchas razones, pero para nosotros destaca el hecho de
que si realmente queremos que conozcan, respeten y cuiden su
cuerpo, deben hacerlo a través de un lenguaje desprovisto de con-
notaciones de suciedad, pecado o peligro. Seria deseable hacer
un esfuerzo en utilizar un lenguaje accesible y comprensible, no
importando a veces tanto los términos como la intencién. Es decir,
lo relevante es la intencién y la utilizaciéon del mismo en un con-
texto determinado. Se puede hablar, por ejemplo, de «vulva» de
manera grosera y de «cofio» de un modo sano. Las palabras
pueden o no ser vulgares, la vulgaridad proviene frecuentemente
de los que las pronuncian, del modo que lo hacen y generalmente
de los que se escandalizan.

f) Hay que dejar la puerta abierta a otras preguntas ulte-
riores. Ademas de satisfacer su demanda, le proponemos un mo-
delo de dialogo, confianza y comunicacién.

2. En el segundo caso, la intervencién programada, han de
tenerse en cuenta una serie de factores, para la mejor obtencién
de resultados satisfactorios. Dada la complejidad de esta cuestion,
toda vez que este punto ha sido desarrollado por nosotros en otro
momento (Garcia, 1984) resefiaremos ahora la conveniencia de la
integraciéon en areas afines a la utilidad en ocasiones, de recabar
asesoramiento técnico por parte de profesionales.

La evaluacion de las necesidades es uno de los factores deci-
sivos en este modelo de intervencion. Si queremos obtener resul-
tados satisfactorios debemos tener en cuenta los intereses reales
del grupo concreto. Esto puede conocerse a través de diversas
escalas y cuestiones de evaluacién, o a través de una simple hoja
anénima en la que formulan las preguntas de mayor interés.

Es igualmente conveniente el tener en cuenta los recursos hu-
manos y técnicos de los que disponemos. A este respecto seria
sumamente deseable que cada Centro tuviera una serie de mi-
nimos indispensables para llevar a cabo su labor; libros, disposi-
tivas, films, videos, folletos, posters.., etc, o bien que los orga-
nismos publicos implicados dispusieran de un Centro de
Documentacién, donde se centralicen estos materiales, a disposi-
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cion de los centros. Ahora bien, el valorar positivamente a los
medios auxiliares, no supone el considerar que dichos elementos
sustituyan a la palabra, al dialogo vivo en la relacion educador-
educando (Duvert, 1977).

Por ultimo, en la ejecucion y desarrollo de los programas ha
de tenerse en cuenta la participacion activa de los alumnos a
través de técnicas de trabajo grupal, que promuevan los debates
y las discusiones.

3. En la tercera intervencion, la mas extensa y compleja, pro-
bablemente lo importante no es lo que se dice, sino cémo se dice
y de qué manera se hace. Cabe destacar aqui las propias actitudes
hacia la sexualidad de los alumnos y sus manifestaciones natu-
rales (autoestimulacion, juegos sexuales, caricias.., etc.). Determi-
nadas actitudes prohibitivas y coercitivas —no estamos hablando
solo del lenguaje verbal o de la conducta concreta, sino también
del lenguaje no verbal, corporal, gestual— pueden sentar una base
inadecuada sobre la que se identifiquen sentimientos negativos
frente al sexo. El educador no debe convertirse en juez, ni utilizar
la sexualidad para adoctrinar o amedrentar. Una actitud compren-
siva y abierta hacia la sexualidad de sus alumnos, una predispo-
siciobn permanente a fomentar y promover el didlogo y la comu-
nicacion,exenta de mutilaciones pasionales, religiosas, ideolégicas
y de prejuicios personales, puede ser una buena manera de
ofrecer un modelo adecuado para los alumnos.

Como podra comprenderse esta ultima intervencion es espe-
cialmente eficaz en el seno familiar. Probablemente la educacion
sexual mas efectiva es la que se hace en el marco familiar a
través, fundamentalmente, de los modelos de los padres, de sus
relaciones y de las que tienen con sus hijos/as.

BASES PARA UN NUEVO MODELO EDUCATIVO

Un modelo adecuado de educacion sexual supondria, para nos-
otros, considerar al menos los siguientes criterios:

1. Que la sexualidad es una dimensi6n importante a lo largo
del desarrollo evolutivo del ser humano, desde el nacimiento hasta
la muerte y que, por consiguiente, nifios y jovenes también son
seres sexuados con necesidades sexuales.
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2. Que esta dimension tiende a la relacion y a la gratificacion
tanto personal como compartida y que ello es un elemento pri-
mordial de la salud sexual. La reproduccion es una funcion se-
cundaria y susceptible de controlarse y adaptarse a las necesi-
dades y deseos de la persona-pareja. Hay que repetir, cuantas
veces sea preciso, que sexualidad y reproduccion son dos reali-
dades bien diferenciadas.

3. Que los padres y educadores, lo admitan o no, deliberada-
mente o no, tienen un alto impacto educativo en la sexualidad
de sus hijos pudiendo mediatizar el desarrollo de ésta en mo-
mentos evolutivos ulteriores. El medo con que los adultos viven
su sexualidad esta te determinado por la manera en que
WMal-akctivo-social en la infancia y ado-
lescencia.

4. El no intervenir directamente y conscientemente forma mas
de actuacién pedagogica, que obtiene, mas tarde o temprano unos
resultados concretos. Todos los padres y educadores, lo quieran
admitir o no, hacen educaciéon sexual todos los dias. Tal vez la
informacién sexual, que tiene su importancia, no es con mucho
el elemento mas significativo y efectivo de la educacion sexual
en la infancia sino, sobre todo, la calidad de las relaciones que
los padres tienen como pareja y entre ellos y sus hijos.

De ahi que, por ejemplo, la educacién sexual positiva no es,
ni por asomo, la evitacion de que la hija quede embarazada a
toda costa, como todavia piensan algunos padres, que creen, al
parecer y por otra parte, que el hijo varéon no tiene que ver gran
cosa en el asunto.

5. La escuela debe asumir, desde preescolar, sus competencias
educativas én esta matera. Desarrollar, desde los érganos compe-
tentes, incluido el Ministerio de Educacion y Ciencia, estrategias
comunes de trabajo.

Por tanto, los educadores en general y los padres en particular,
deben reconocer y aceptar positivamente la sexualidad de sus
hijos, tomar conciencia de que el futuro sexual de los mismos
depende en parte de ellos y que pueden y deben intervenir ade-
cuadamente en este proceso educativo, y exigiendo que otras ins-
tancias que asuman también el cometido que les toca.

Pues bien, admitidas estas premisas, y atendiendo a la evolu-
cion y el desarrollo de los nifios/as seria desecable establecer al-
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gunos criterios educativos que pudieran contribuir a enriquecer
la tarea educativa en esa perspectiva positiva. Comov quiera que
existe abundante informacién sobre este punto. Nos referimos
}L’)micamente a algunos elementos que, a nuestro modo de ver, son
asicos:

1. Deseo de la hija y planificaciéon del elemento mas oportuno
para su nacimiento.

2. Cultivar el ambiente, estimular gratificante durante el em-
barazo. '

3. Humanizar el partn Hacer de esta maravillosa experiencia
un momento emocionalmente positive para Jos padres y el bebé.

4. Desarrollar al maximo las capacidades de tciuura v amor
de los padres y hermanos/as durante el primer afio de vida con
el/la recién nacido/a. Cultivar el contacto corporal y las caricias.
Estimular todos los sentidos del bebé, en especial el tacto posibi-
litando el establecimiento de una profunda y positiva vinculacién
afectiva, de una relacion de apego que permita un mejor y mayor
aprendizaje. Tal vez uno de los aprendizajes mas emocionantes
puede ser el experimentar que el contacto corporal es un recurso
primordial en la vida (Wolby, 1974; Stern, 1978).

A través del contacto piel a piel, la nifia recibe no sélo el
amor de sus padres sino también el calor y la seguridad de su
presencia y siente el efecto tranquilizador confiado y placentero
de la caricia y del abrazo. El hecho de que sean ambos progeni-
tores, va a coadyuvar en una mejor identificacion e imitacién se-
xual y comprender que, tanto hombres como mujeres, son tiernos,
dulces y carifiosos. Por otra parte, las caricias van a tener mas
tarde el caracter de refuerzo positivo en el aprendizaje general.

Cuanta mayor coparticipacion del padre y hermanos/as mayor
riqueza estimular y mas positivo sera el desarrollo.

Asi pues, los nifios y nifias tienen una serie de necesidades
basicas para su desarrollo y que van mas alld de las meramente
biolégicas (comer, dormir...). Los nifios/as tienen también necesi-
dades psicologicas, sexuales, sociales..., etc.

Desde el preciso momento en que salen al exterior del ttero
calido de la madre, tienen diversas capacidades sensitivas que es
preciso cultivar, ya que los sentidos son la via principal de co-
municacién del bebé. Mas tarde seran la base en la que se arti-
culen las capacidades de comunicacién y goce (Lopez, 1985; 1985b).
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Por tanto, todo aquello que los adultos hagan en este sentido
que fomenten el desarrollo de estas capacidades (tocar, abrazar,
acariciar, hablar, sonreir, responder..) serd muy positivo para el
recién nacido y su desarrollo posterior.

5. Ser espontaneos en las manifestaciones de afecto y ternura
delante de los hijos. La nifia debe pensar que si sus padres tam-
bién lo hacen, seguro que se quieren y que eso es bueno. En
cualquier caso los gestos y el lenguaje no verbal lo transmite.
Es claro el aprendizaje por observacion de las conductas sexuales
deseables (modelado sexuado).

6. Co-participacién en las tareas comunes de la casa. El apren-
dizaje de los roles sexuales, area de gran interés en la educacién
sexual, comienza a funcionar desde muy pronto.

En los dos primeros afios de vida tiene lugar la asignacién
de sexo (mediante la observacién de los genitales externos) del
nombre y de la correspondiente inscripcion juridico-legal; de las
ropas, juguetes y de las pautas comportamentales adultas dife-
renciadoras entre nifios y nifias. Existe acuerdo entre numerosos
expertos (Lopez, 1987) que ya a los tres afios los nifios/as tienen
una clara conciencia de su identidad y rol sexual.

En este sentido, los modelos de identidad que tengan van a
ser cruciales. Por tanto, la familia es virtualmente una de las ins-
tancias mas responsables de que los nifios/as adquieran una ade-
cuada identidad sexual y un rol sexual. Los padres pueden con-
tribuir, directa o indirectamente a que el nifio o la nifia acepten
con gusto su identidad sexual y un rol no discriminativo y lo
vivan de manera positiva.

Asi pues, los padres deben valorar el sexo de los/as nifios/as
evitando privilegiar al varén. Uno de los objetivos de la educacion
sexual es mostrar, sea cual sea la edad del nifio/a, que lo im-
portante no son los genitales, sino la persona, asi como que cada
persona es diferente a los demas incluyendo su vida sexual. Ha-
bran de insistir en la idea de la complementariedad de las relaciones.

7. Comprender y aceptar que los nifios obtienen placer al
tocar su cuerpo y el de los demas. Es preciso cultivar este tipo
de manifestaciones saludables en un marco de naturalidad y ac-
tividad positiva ante el cuerpo. El placer derivado de las caricias
corporales tanto propias como externas es un elemento crucial

Copyright (c) 2005 ProQuest Information and Learning Company
Copyright (c) Consejo Superior de Investigaciones Cientificas



240 R Int.Sociol (Madrid)-47 (2), 1989

de la conducta sexual, debiendo ser valorado por los padres como
un componente primordial para el desarrollo armoénico.

Los juegos sexuales con otros nifios/as son necesarios y posi-
tivos. Es preciso aceptarlos y no prohibir o culpabilizar tales ma-
nifestaciones.

8. Ser comprensibles y actuar adecuadamente ante los pro-
cesos de aprendizaje del control de esfinteres. La proximidad del
area genital y de los aparatos excretores, asi como las implica-
ciones de algunos tejidos y musculos comunes, puede tener
efectos negativos ulteriores si no se aborda con unos criterios y
pautas actitudinales positivas.

9. Ser comprensivos igualmente con los inevitables problemas
de celos, maxime cuando hay algiin nuevo bebé en la familiar.

10. Dar respuestas sencillas, veraces y tranquilizadoras a las
preguntas que se formulen o puedan suscitarse en el seno fami-
liar. Para ello es conveniente tener en cuenta los criterios que
hemos sugerido mas atras, subrayando la pertinencia de estar
abiertos a cualquier duda o pregunta del tipo que sea.

Si desconocemos algo, no pasa nada por admitirlo y tal vez
sea util comprometerse a recabar informaciéon complementaria en
libros, amigos o especialistas. La actitud de responder es tan im-
portante, o mas, que el contenido informativo. Si se esta en esta
disposicién se estan sentando las bases para preguntas posteriores.

De esta manera, ademéas de satisfacer la demanda concreta le
proponemos un modelo de dialogo. Por ultimo sefalar que el in-
terés sexual es permanente si bien puede haber momentos con-
cretos en que, por razones diversas, no se expresen las demandas
o no se realicen ciertas practicas sexuales a la vista. Como se
ha advertido, los libros y material didactico son utiles pero no
es correcto darselos en vez del didlogo, ayudan pero nunca deben
sustituir al calor de la palabra.

Por otra parte, es positivo comenzar a contrarrestar, desde
pronto, los efectos, en ocasiones perjudiciales, de la calle, los
amigos, la TV, la propaganda y hasta ciertos tipos de ideas mo-
rales promovidos en espiritu critico.

Es preciso responder a todas las preguntas, preferiblemente en
el momento que se formulan. No hay razén alguna para soslayar
determinados conocimientos o datos relativos a la sexualidad, in-
dependientemente de la edad del/a nifio/a.
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El/la nifio/a inicialmente no distingue entre el interés por las
cuestiones sexuales y las no sexuales. la distincion la hace el
adulto y se la transmite a la pequeia. Ciertos gestos pueden ser
contraproducentes, actuando como un doble mensaje, con la in-
formacion que se le dé.

Es importante también cuidar aquellas respuestas relativas a
las diferencias genitales, roles sexuales.., y transmitir que el tener
0 no pene o vagina no significa, en modo alguno, tener mayor o
menor valor como persona.

En ocasiones, si se cree pertinente, puede establecerse algin
tipo de debate o discusion siendo respetuosos con las opiniones
de los demas. ‘

11. Que los nifios comprendan y respeten la sexualidad y la
intimidad de los padres en la misma medida en que éstos com-
prenden y repetan la intimidad de los hijos. Introducir valores
de respeto por la sexualidad de los demas. El que la persona res-
pete al otro como distinto a ella es una de las finalidades mas
ambiciosas de la educacion sexual que, desde esta perspectiva,
no es sino una forma de educar para la cunvivencia. Hay pruebas
sobradas del impacto y trascendencia de que sean los padres un
modelo educativo adecuado o no en el area sexual.

En definitiva, contribuir a que el nifio se autoestime y respete
a si mismo y a su cuerpo. Que respete a los demas y que se
abstenga absolutamente de usar la violencia para obtener fines
sexuales o de otro tipo. En este sentido, hay que hablar de la
intimidad. Su sexualidad es suya, intima y no por eso deja de
ser bella. Que sepa distinguir entre lo publico que exige ciertas
normas y lo privado que le pertenece.

12. Integrar programas de educacién sexual, adecuadamente
planificados, en los curriculums escolares, desde preescolar hasta
la ensefianza superior, en funciéon de los intereses y necesidades
de los/as alumnos/as.

13. Cultivar la sensualidad y no cortar el contacto fisico y
tierno a medida que los nifios crecen. Fomentar el valor del
cuerpo sano.

14. Aceptacion positiva de los juegos sexuales infantiles. Posi-
bilidad, si procede, de establecer algun tipo de debate franco y
abierto.
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15. Aceptacion de los cambios bio-psico-sociales que tienen
lugar a partir de la pubertad. Comprension, respeto y aceptacion
positiva de las necesidades, deseos y capacidades sexuales de los
adolescentes. Comprender y aceptar positivamente los inevitables
procesos de atraccion y enamoramiento que surgen. Potenciar mas
si cabe los canales de dialogo y discusion. Hablar con los hijos
en vez de hablarles.

16. Favorecer el desarrollo responsable de la sexualidad de
los hijos.

17. Cultivar unas relaciones sexuales satisfactorias para ambos
miembros de la pareja.

18. Proponer modelos de conducta sexual respetuosos y sa-
ludables en el marco de la ensefianza.

19. Exigir que en los centros de ensefianza, y en otros de ca-
racter comunitario (centros de Salud, centros de P. Familiar...) se
ofrezcan programas y recursos complementarios para nifios/as y

- Jouenes.

SUGERENCIA FINAL

En verdad, en el dominio de la educacién sexual esta casi todo
por hacer. Una politica educativa coherente en este terreno debe,
cuando menos, abordar de manera urgente e inmediata las si-
guientes cuestiones:

1. Integracion de la disciplina Sexologia y Educacién Sexual,
en las Facultades y Escuelas universitarias vinculadas a la salud
de la educacién. Bien a través de la creacién de nuevas especia-
lidades, como sucede en algunos Estados, bien a través de la in-
sercion en los programas de formacién de esta disciplina.

En nuestro pais ha habido pequefios avances, si bien se re-
ducen fundamentalmente a tres universidades (Salamanca, Pais
Vasco y Navarra).

2. Promover y realizar cursos de formacion y reciclaje para
los profesionales en ejercicio, a través de los mismos Centros de
ensefianza, o nuevos Centros especializados que puedan crearse.
En una primera etapa el contacto con los Centros de Planificacion
Familiar y Educacién Sexual, podria ser sumamente eficaz, ya que
algunos dec ellos tienen departamentos especificos al respecto.
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Nuestra experiencia (Garcia, 1987) ha sido altamente positiva, si
bien muchos educadores siguen teniendo miedo a intervenir des-
puée de la formacion.

Después vendrian las necesarias y precisas investigaciones
acerca de las necesidades reales de educandos y educadores, de
los métodos mas eficaces o del material mas adecuado.

Sin embargo, mientras esto llega, realidad harto lejana, pueden
promoverse y desarrollarse actividades de «urgencia», tales como
curso de informacién sexual para alumnos en los niveles termi-
nales de la ensefianza, en particular a jévenes y adolescentes dada
su especial problemética (Gurrea, 1985; Iglesias, 1985); cursos de
iniciacién para educadores y profesorec q campaias de divulga-
cién y sensibilizacion. Probablemente este sea unv de los caminos
que contribuya a enriquecer la formacion de los futuros aduttos,.
toda vez que se concede a la sexualidad la importancia que me-
rece en la vida de las personas.

Para la mayoria de las personas, la sexualidad puede y debe
S€r L. valor importante en su vida. Integrada de manera satis-
factorla.c‘, sus relaciones y en sus vivencias cotidianas, puede
contribuir a OLwner yna mayor gratificacién en las relaciones que
se establecen en la ,. 4e por si corta existencia humana, sin que
ello les ocasione culpa, i <o torturen por sus legitimos y natu-
rales impulsos. En definitiva, b-.4e contribuir a hacer la vida un
poquito mas feliz. En los tiempos ., corren, ciertamente, no es
poco.
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