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RESUMEN

Objetivo principal: Identificar las estrategias que pueden utilizarse en la prevencion de la mutilacidon genital
femenina en inmigrantes originarias de paises donde se realiza esta practica.

Metodologia: revision de la videografia. La busqueda se realizé de octubre de 2013 a febrero de 2014, utilizando
las palabras clave "mutilacién genital femenina”, "ablaciéon del clitoris" y "female genital mutilation”. Se
seleccionaron 9 videos.

Resultados: la estrategia para prevenir la préactica es la informaciéon. Los testimonios en contra también son
eficaces. En Esparfia se utilizan mediadores interculturales y la carta de no mutilacion.

Conclusioén principal: las enfermeras pueden trabajar la prevencion de la mutilacion genital proporcionando
informacién sobre sus consecuencias, reforzando la informacién con mediadores interculturales o testimonios
disponibles en videos. También disponen de recursos ante riesgo inminente de mutilacion.

Palabras clave: Mutilacidon genital femenina, Ablacion, Enfermeria, Prevencion, Circuncision femenina,
Audiovisuales.

ABSTRACT

Objective: To identify strategies that can be used in the prevention of female genital mutilation on immigrant
groups that come from countries where female genital mutilation is a traditional practice.

Methods: Systematic videography review. Research was made between October 2013 and February 2014.
Keywords used were "mutilacion genital femenina", "ablacion del clitoris" and "female genital mutilation"”. From all
the videos obtained, 9 were selected.

Thematic Sections: Information is the strategy to prevent the practice of female genital mutilation. Experience
and testimonials are also effectives. In Spain, there are intercultural parameters and the no mutilation letter.
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Conclusions: Nurses can work in the prevention of the genital mutilation by providing information on the
consequences of this practice, strengthening information by intercultural mediators or video testimonials. Nurses
also have resources to prevent any imminent mutilation risk.

Key words: Female genital mutilation, Ablation, Nursing, Prevention, Female circumcision, Audiovisual.

Introduccion

La mutilacién genital femenina (MGF) comprende "todos los procedimientos consistentes en la reseccion parcial o
total de los genitales externos femeninos y otras lesiones de los érganos genitales femeninos por motivos no
médicos".1 Causa importantes complicaciones para la salud, a corto plazo: dolor intenso, shock, hemorragia,
tétanos, sepsis, retencién urinaria, llagas abiertas en la regiéon genital y lesiones de los tejidos genitales vecinos. A
largo plazo: infecciones vesicales y urinarias recurrentes, quistes, esterilidad, aumento del riesgo de
complicaciones del parto y muerte del recién nacido y necesidad de nuevas intervenciones quirtrgicas.! También
queda afectada la salud mental y la vida sexual de las mujeres mutiladas.?

Es practicada casi siempre en menores, siendo una de las violaciones de los derechos de las mujeres y nifias mas
persistentes, omnipresentes y silenciosamente tolerada. Afecta a 120 millones de mujeres y niflas de todo el
mundo y 30 millones de nifias menores de quince afios estan en riesgo de ser sometidas a esta convencién social
perjudicial para la salud.3 Esta especialmente arraigada en 28 paises del Africa subsahariana, asi como en Yemen,
Irak, Malasia, Indonesia y en ciertos grupos étnicos de América del Sur.# Los procesos de globalizacién y los flujos
migratorios actuales, hacen que se den casos en todo el mundo industrializado. En Europa 500.000 mujeres y
nifias han sido victimas de MGF y 180.000 nifias corren el riesgo de serlo cada afio. Si bien, estas cifras estan
subestimadas, dado que no se contabilizan los inmigrantes indocumentados ni los de segunda generacion.> En
Espafia hay 17.000 nifias en riesgo de sufrir MGF.6 Esta practica continGa realizandose por motivos de tradicion,
higiene, estéticos, religiosos, de control de la sexualidad, proteccién de la virginidad y fidelidad, aumentar la
fertilidad, evitar que el clitoris crezca, presion social, paso a la edad adulta, pertenencia a la comunidad, reducir las
demandas sexuales de las mujeres en las sociedades poligamas, evitar que el neonato o el marido mueran al tocar
el clitoris y aumentar el placer sexual en los hombres.”

Conscientes de la necesidad de tomar medidas para contrarrestar la evolucion de la préactica y erradicarla, los
Estados Europeos prohiben legalmente la MGF.8 Concretamente en Espafia, constituye un delito de lesiones,
tipificado y sancionado en nuestro ordenamiento juridico y perseguido tanto territorial como extraterritorialmente.®
A pesar de la legislacion, los enjuiciamientos son poco frecuentes debido a las dificultades para detectar casos y
reunir pruebas, a la resistencia a denunciar y, especialmente, a la falta de conocimientos sobre la MGF.10 E|
amparo de la legislacion es importante, pero el abordaje del problema debe ser integral, debiendo acompafarse de
medidas de sensibilizacion,1! ya que las mujeres que poseen una mayor informacién sobre consecuencias para la
salud de la MGF se posicionan en contra de perpetuarla.1? En este sentido las enfermeras tienen una gran
responsabilidad, pues el Consejo Internacional de Enfermeras se ha comprometido a trabajar para eliminar la MGF
y todo movimiento tendente a considerarla como "préactica médica".13

En el presente estudio se analizan documentos audiovisuales, puesto que el mundo de la imagen ocupa un
importante lugar dentro de las préacticas educativas y pedagdgicas.1* Ademas, los documentos audiovisuales
constituyen una fuente de informacion fundamental para el andlisis de la mutilacion genital femenina en su
contextol® y, del mismo modo, pueden constituir una fuente de observacion de las estrategias preventivas de la
MGF. Lo que se pretende es describir y analizar las distintas estrategias utilizadas en la prevencion y erradicacion
de la MGF con el fin de seleccionar aquellas que permitan abordar este problema desde la enfermeria.

Metodologia

El estudio realizado consiste en una revision de la videografia sobre las estrategias utilizadas en la prevencion de la
MGF. La busqueda se ha realizado durante los meses de octubre de 2013 a febrero de 2014, a través de los
siguientes sitios web de alojamiento de videos: Google videos, Medical videos, Youtube, Mediateca EducaMadrid.
Las palabras clave utilizadas han sido "mutilacion genital femenina", "ablacion del clitoris" y "female genital
mutilation”. De los videos obtenidos se han seleccionado aquellos que cumplen los siguientes criterios de inclusién:
(1) Describir estrategias utilizadas en la lucha contra la MGF. (2) Ser fuentes primarias de informacion, es decir,
aquellos que muestran las estrategias utilizadas en la erradicacion de la MGF en su contexto o que la informacion
que contienen sea aportada directamente de los testimonios de mujeres africanas que han sufrido esta practica o
han recibido formacién en ella. (3) Estar disponibles en castellano o haber sido subtitulados al castellano. (4)
Mostrar una vision actualizada del problema por ser posteriores a 2009. En la tabla 1 se agrupan los audiovisuales
seleccionados.

Tabla 1. Documentos audiovisuales seleccionados en el estudio
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Estrategias, herramientas y recursos utilizados

Como se puede observar en la Tabla 2, la estrategia mas comunmente utilizada para erradicar la MGF es
proporcionar informacion sobre las consecuencias para la salud de la practica y derechos humanos.

Tabla 2. Estrategias utilizadas para la prevencion y erradicacion de la MGF

Fa= Estrsizgias Reslizadas por Dwngidas a
Wi Gumea -Educacion 3 las mmas sobee I3 MG, sus consscuencias, ONG AFAF Wmss
salud reproduciva y derechos humanos
-Contscie con mujeres para que les cuenien sus expenisncas
-Calsbracion de ceremonia de iniciacion sin mullasion

W2  Gambia Celebracon de una ceremonia de miciacion s muflscon ¥aplan Wmas

Wi  Bd Formacon en MGF comparando una zona genitslnormal oon - Afdcanc expero Adulios
(Burkina atra mufilada
Faza) Vides formalivo en el que, ademas de defnir I3 praciics,  Madicus Mund Wujeres adultas

mazsts I3 MGT de una mifia y anima 5 denuncar 2siz hecho

Wa o Mshi Proyectones de peliculas educalves yobras de featro,que UNICEF Tada la comuni-
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V3 Kenia Clases sabre MGF en la estusla Africanas exper- Mmoslas
Somalia Seminanios “lgualdsd ya© en ls escusls tss T Nmasymujeres
Tanzsnia Charls en |3 que 3frms que se pusde abolr esis pracica Mujer shicana Teda Ia comuni-
preservando su culiurs dad
Galuaye Creacion de una escuels Haws Aden Winas 0 recur-
(Somalia) Mahamed 05
W7 Henmia -Rescals y proporciona educacion secundania alasnimas que  Organizacion Wmas y comuni-
Wuyem pars mo sermuiladss Tasaru Miomonok  dad

-Infarma a las comunidades sobre los efeclas de la MGF
-Intents racomcilizr 3 las nifas con sus familias y comunidades
Wna vaz que 52 oponen 3 mutladas genitsimentz

-Realizan un rite de paso allemativo

Tanzamis Trabajan carca de bos Ideres radicionales educando an MG NAPCEM Jovemes y lideres
3 los jovenes pars que ellos confnden la labor 2n 13 comuni-
dad
W8  Efopis Formacon 3 las comunidades en derechos humanos UNICEF Comunidad
Ceremonia de abandone de MGF coma compramiso publics
Proporacnan informacion y educacion WiMas
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_—_—

Clases de Semushdad Wmas
Clasesde igualdad de ganers

Las representaciones teatrales, proyecciones de peliculas o la charla que se realizé en Tanzania son herramientas
dirigidas a la comunidad en su totalidad, por lo que llegan a un gran nimero de personas; sin embargo, no
consiguen la aplicacién inmediata de la informaciéon y de los aprendizajes. Por lo que esta metodologia ha de
complementarse con otras dirigidas a un publico mas especifico, para potenciar el cambio de actitud respecto a la
MGF. Al complementar ambas estrategias se consigue mejorar la respuesta de la comunidad, ya sensibilizada, ante
nuevas intervenciones en contra de esta practica. De este modo, se elimina la presion social como motivo para
continuar realizando la MGF, o incluso puede utilizase como herramienta para erradicarla, como sucede en Senegal
y Etiopia, con la declaracién publica por parte de la comunidad de abandonar esta costumbre.

En Galkayo (Somalia) la estrategia utilizada ha sido la creaciéon de una escuela. De esta actividad se obtendran los
resultados a largo plazo, pero de forma permanente. La fundadora del centro, Hawa Aden Mohamed, lo expresa del
siguiente modo: "De verdad creo que estas nifias, al menos el 50%, terminaran sus estudios secundarios, se haran
amigas, se apoyaran unas a otras y ellas sabran que la MGF no es algo que se deba hacer. Entonces mas cambios
vendran" (V6). Efua Dorkenoo (directora del programa Equality Now) coincide en que la informacién es la pieza
clave para erradicar la MGF: "El mensaje que quiero mandar a las mujeres es que estén preparadas para recibir
informacioén, porque es lo Gnico que puede empoderarlas y hacer que se convenzan a si mismas de frenar la MGF y
de luchar por sus propios derechos. Porque sin informacién nada va a cambiar"” (V7).
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También es destacable el papel que desempefia la Organizaciéon "Tsaru Ntomonok" en Kenia, con las casas escuela,
donde son acogidas las nifias que huyen para no ser mutiladas. Proporcionandoles educacion y sensibilizando, a
largo plazo, tanto a sus familias como a sus comunidades para que sean aceptadas sin cortarlas. Una herramienta
importante para que las nifias se sientan aceptadas en su comunidad es celebrar la ceremonia de iniciacién, en la
que la nifa pasa a ser considerada mujer, sin realizar la mutilacién de sus genitales.

La ONG AFAF combina un conjunto de herramientas dirigidas tanto a las nifias como al resto de la comunidad y que
se potencian mutuamente entre si. Como apunta su coordinadora Tante Mado "para que el proyecto funcione, debe
contar con el apoyo de las autoridades locales y de los lideres de la comunidad y debe estar basado en una
estrategia de participacion por parte de la comunidad para que todo el mundo forme parte del cambio™ (V1).

Estrategias, herramientas y recursos utilizados para la prevencion de la mutilacion genital femenina en
Espafa

En el V2 se muestran los recursos que poseen los profesionales sanitarios en Espafia para prevenir la MGF. En el
momento en que detecta una situacion de riesgo inminente de mutilacion genital, como el viaje de la nifia al pais
de origen, el profesional sanitario puede pedir a la familia de la nifia que firme voluntariamente una carta en la que
se comprometen a no mutilar a sus hijas y realizar un examen médico a la nifia antes y después del viaje. En el
caso en el que el viaje al pais de origen no sea realizado con la intencién de practicar la MGF a la nifia, la carta
firmada proporcionara a los padres el respaldo suficiente para no sucumbir a la presiéon social de los familiares y la
comunidad. En el supuesto de que la familia se niegue a firmar dicha carta, se procedera a dar parte al servicio de
menores que se ocupara del asunto.

En el &mbito de la prevencién a largo plazo, seria adecuada la presencia de mediadoras interculturales. Este es el
caso de Isa Tou Gerew, Bay Sanday y Amadu Djiby, que realizan una labor preventiva hablando con las familias
africanas residentes en Espafia para evitar que perpetlden esta practica en sus hijas.

El valor de los testimonios

Los testimonios de las propias mujeres y hombres africanos que se posicionan en contra de la MGF son un recurso
eficaz en el camino de la prevencion de la practica. Para algunos profesionales de la salud, como la comadrona
Casilda Velasco, el principal recurso para luchar contra la MGF son las propias africanas, puesto que: "Son mujeres
que han hecho su proceso de cambio. Son mujeres que, en muchos casos, han sido mutiladas y no han mutilado a
sus hijas y son las que son creibles para poder luchar contra la MGF" (V3). Los testimonios agrupados en la Tabla 3
refuerzan la idea de utilizar a las propias mujeres africanas como herramienta contra la MGF.

Tabla 3. Testimonios de mujeres mutiladas genitalmente

Pa Tesimaonic Expresado por:
Wi Guimza Tras presencsr 3 muchas mujeres murends 3 Tamie Mado
consecuancis de las complcacionas de lamuila- (comadrona)
cidn, camivia su ackiud y se propone hablar con los
padres para desmifificar esie ril

W3  Burma “A mi me higeron |3 eswsion y 56 de b que me  Jamme Lakoande
Fazso hablo, y le aseguro que mis hijas no van 3 ser  (Madicus Mundi]
nunecs mubladas
“Comprobe todas /35 consecuencias negafivesde  Sawa Digubmi (ex -
a3 prachics, espesialmente 3 /3 hora de daralu?  pracicaniz dela
MGF)
Se reunen ydisculen scercs de lssconsecusncias  Reunion de parderss
de I3 MGF
WE  Burkna Reslizacon de charas parfopaivas sobre MF en Mujer aficana
Fassa que las mujeres comparien sus expenencias
Ma L3 difuzom de un caso de comphicacion derada de Famia Camara [nma
I3 MGF incith el abandana de la MGF an Mal 3 la que bz dariaram
2l maaic urnarnc)
W8 Efopia Lasmmas y3 sensibiizadas en MGF hablan con 35 Maeza Garedew

familias y madees de sus 3migas pars que no
maflen 5 155 niMas

“Estoy muy contenta de haber evwilade que mullen 3
Esers Asi | firhir, ndo 58 c3se piEngs
hijos, no habrd compl

(mifia de |5 comuni-
dsd)

Los testimonios de mujeres mutiladas en contra de la MGF pueden convencer a otras de lo nocivo de la practica.
Sin embargo, resulta todavia mas convincente el testimonio de mujeres que, ademas de sufrir la MGF, han sido
testigos en numerosas ocasiones de los problemas asociados a la mutilacién debido al rol que desempefian en la
comunidad. Son mujeres con conocimientos en materia de salud y con una cultura igual a la del resto de la
comunidad, que afirman que la MGF es perjudicial para la salud y se niegan a practicarsela a sus propias hijas.

Los hombres y la mutilacién genital femenina
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Existe controversia a la hora de abordar la MGF desde una perspectiva masculina, puesto que es un tema
tradicionalmente femenino. Sin embargo, las mujeres en el V6 refieren sentirse presionadas por la comunidad
masculina para perpetuar la practica, asi lo afirma también Omeima Sheick-Eldin (presidenta de la Asociacion
Yumma Africa): "Para los hombres hablar de este tema es como una vergilenza, porque es un tema delegado al
ambito de las mujeres. Eso es un truco, ellos no interfieren pero ningln hombre quiere casarse con una mujer que
no esté mutilada" (V3). Esto pone de manifiesto la importancia de abordar la MGF desde la perspectiva masculina.
Cuando un hombre realiza su proceso de cambio, se le anima a que persuada al resto de la comunidad,
especialmente a otros hombres. En la Tabla 4 se exponen los testimonios masculinos extraidos de la videografia
consultada y que pueden ser utilizados como herramienta contra la MGF.

Tabla 4. Testimonios de hombres contra la MGF

FaE Testmanic Exprasado paor

nesolos, o Koumanya Lena

W1 Koumonin “Antes de gque AFRAF hablara con
(Guimza) sabizmos que |3 mutilacits n3 era fan  (liderde k3 comu-
perjudisial, asi gue desidimas no hacerle nunca  nidad)
mas. Ahora podemsos ver que las ; no
han sido mutiladas estin sanas y no fenen
problemas durante el paris”
V2  Senegalés Yo nunca voy @ hacer @ mi hija Ja mublagion  Amadu Dby
enEspafia  porgue no es buens para lz salud de mihija.  [mediadoren

Como o Y VO qUisno Espania)
quriero mi
dos

W3  Semegal “Tengo algunaos 3miges. 3 menuds les aconseis-  Chico perenacien-
mas que no ko hagan. Queremos /3 ir ie al movimienia
|z ablagitn. Es un adk criminal” para erradicar la

MGF

Ademas de la presion social, otro argumento esgrimido a favor de la practica es la religion, por lo que los jefes
religiosos son una herramienta fundamental de la que también se habla en masculino. Un ejemplo de la eficacia de
este instrumento es Shuki Said Hussen, ex practicante de la mutilacion femenina, que ha cambiado este oficio por
el de maestra, impulsada por el descubrimiento de que esta tradicion no tiene ninguna justificacion religiosa (V6).
También es importante convencer a los lideres tradicionales para acabar con la MGF, ya que, como afirma Efua
Dorkenoo: "Cuando sensibilizas a los profesionales en la escuela, a la policia, sin haber sensibilizado antes a los
lideres tradicionales, no consigues nada, porque son lideres de opinion en sus comunidades" (V7). Se pone asi de
manifiesto que las opiniones de lideres tradicionales y religiosos son respetadas en las comunidades, por lo que
para erradicar la MGF de una comunidad se debe trabajar con los hombres, especialmente los que son lideres de
opinién, para que posteriormente puedan ejercer como agentes de cambio ante sus comunidades.

Conclusiones

Todas las herramientas utilizadas en los documentos audiovisuales coinciden en dotar de informacién y educaciéon a
la poblaciéon acerca de la MGF para cambiar gradualmente la concepcién personal sobre esta practica y llegar a la
decision global de abandonarla. Estas actividades se concretan en: (1) Clases o seminarios en el programa docente
de las escuelas. (2) Proyecciones de peliculas educativas u obras de teatro relacionadas que visibilicen el problema.
(3) Proyecciones de Video informativo. (4) Seminarios y Talleres formativos sobre MGF para mujeres de la
comunidad.

En segundo lugar es conveniente reforzar lo aprendido con testimonios de otras mujeres que han sufrido la
mutilacion, especialmente con el testimonio de matronas o mujeres que realizaban el corte de los genitales, ya que
poseen un estatus social alto y son respetadas en su entorno, lo que las sitia en una posicién de gran influencia
entre los miembros de su comunidad.

La perspectiva masculina debe incluirse en los programas destinados a la lucha contra el mantenimiento de esta
tradiciéon ya que, en muchas ocasiones, son ellos los encargados de mantenerla e imponerla a las mujeres. Es este
sentido, es destacable el papel que juegan los lideres comunitarios y jefes religiosos.

Es importante que toda la comunidad forme parte del cambio y que se elimine la presién social de mutilar a las
nifias, para ello se cuenta con la ceremonia de abandono de la mutilacién genital femenina. La alternativa a la
mutilacidon que consigue que las nifias no cortadas sean consideradas miembros respetados de la comunidad es la
ceremonia de iniciacion sin mutilacion.

En Espafia, como en el resto de paises europeos, los profesionales de la salud disponen de diferentes estrategias y
herramientas para prevenir la MGF de las nifias, como por ejemplo, dotar de informacién y educacién para la salud
a las familias que provengan de paises en los que tradicionalmente se realiza la MGF, para que conozcan las
consecuencias derivadas de la practica. Para reforzar la informacién aportada, los profesionales pueden contar con
mediadores interculturales que hablen con estas familias y compartan su experiencia con ellas.

Los paises Europeos pueden presentar dificultades para encontrar mujeres y hombres africanos que se presten a
hacer de mediadores interculturales. Por lo que para reforzar el aprendizaje adquirido pueden ser de gran utilidad
los medios audiovisuales que recojan testimonios en contra de la MGF. Convirtiéndose el mundo de la imagen en
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una valiosa herramienta pedagodgica.

En caso de riesgo de MGF en un viaje inminente al pais de origen, los profesionales de la salud tienen recursos
para evitarlo, tales como pedir a la familia de la nifia que firme voluntariamente una carta en la que se
comprometan a no mutilar a sus hijas y revisar los genitales de la nifia antes y después del viaje.

Los profesionales de enfermeria pueden combinar el conjunto de las herramientas mencionado anteriormente para
proporcionar una estrategia adecuada, dependiendo de cada caso concreto, que propicie la erradicacion de la MGF.
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