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D’INFANTS AMB ROLS i 
COMPORTAMENTS DE
GÈNERE NO-NORMATIUS 



Aquesta guia pretén ser un suport per 
a famílies amb fi lls i fi lles que expressen 
comportaments o rols de gènere diferents 
dels que se’ls ha assignat en néixer. S’hi 
proposen algunes idees i refl exions al voltant 
de preguntes freqüents sobre aquesta qüestió 
i es faciliten diversos recursos.
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Alguns infants són diferents en els seus 
comportaments de gènere

De vegades, els i les infants menuts tenen comportaments i actituds ines-

perades que no es corresponen amb el gènere que els ha estat assignat en 

funció del seu sexe. És a dir, nens que expressen el seu gust per les nines, 

els vestits, el maquillatge, les joguines considerades “femenines” o nenes 

que expressen el seu desig de convertir-se en superherois, el seu interès per 

l’esport, o joguines considerades “masculines”. Aquestes situacions generen 

algunes vegades preocupació i fi ns i tot patiment per part de les mares i els 

pares que no entenen què està passant i temen que els seus fi lls i fi lles siguin 

rebutjats pel seu entorn.

Per què passa això?
Generalment se sol pensar que els homes es comporten de forma masculina 

i les dones de forma femenina de manera natural. Per exemple s’imagina que 

des que neixen les dones són més afectuoses, sensibles i acurades que els 

homes, i que els homes són més bruts, atrevits, i esportistes que les dones.

De fet, aquestes associacions no tenen res de natural, prova d’això és que 

en altres parts del món o fi ns i tot en la nostra pròpia societat, en èpoques 

anteriors, els homes i les dones no sempre s’han comportat de la mateixa 

manera. Una cosa tan simple com que en la nostra societat associem el color 

rosa amb el femení i el color blau amb el masculí, és un exemple de que les 

diferències entre el masculí i el femení són culturals. Fa segles, aquests co-

lors simbolitzaven el contrari.

Allò que anomenem “gènere masculí” o “gènere femení” no té a veure amb 

el cos en què naixem sinó amb l’educació que rebem, amb l’entorn que ens 

envolta i en la societat en què vivim. El problema és que tradicionalment s’ha 

pensat que aquests comportaments de gènere estaven determinats per la 

biologia i per això, quan una persona es comporta de manera diferent, pen-

sem que no és normal i que deu haver algun problema biològic que expliqui 

això. Quan a més, les persones que expressen aquests comportaments són 

infants, és encara més impactant.
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Potser ens pot ajudar entendre que els homes i les dones no són pols oposats 

sinó que hi ha una infi nita línia de punts i experiències intermèdies que van des 

del estereotip de dona fi ns l’estereotip d’home.

El gènere és un aprenentatge en part inconscient. És a dir, aprenem a compor-

tar-nos com homes i dones a partir del que veiem en el nostre entorn. Prova 

d’això és que els i les infants quan són petits de vegades presenten conductes 

de gènere que estan fora de les nostres expectatives. I té sentit, perquè estan 

aprenent el rol de gènere que s’espera d’ells.

Encara que als adults ens pugui resultar evident, no és gens obvi que algunes 

coses estiguin reservades a les noies i altres als nois. Com tampoc és obvi 

identifi car amb un gènere o un altre. A molts infants, quan se’ls pregunta si són 

nois o noies contesten que no ho saben, o que són les dues coses, o que depèn 

del dia, o fi ns i tot que no són res. I probablement ho diguin perquè sincerament 

és el que senten.

Alguns infants experimenten sobre aquesta línia de punts ja sigui per buscar-se 

a si mateixos, descobrir altres formes de ser o simplement per divertir-se imi-

tant lliurement el que veuen en les persones que els envolten. Aquesta actitud 

és denominada comportament de gènere no-normatiu perquè és una expres-

sió de masculinitat o feminitat que es surt de l’esquema o de la norma social.

Sovint davant d’aquests comportaments, en lloc de pensar que simplement 

estan jugant o explorant les coses que els envolten, suposem que han de tenir 

algun problema, o que alguna cosa estem fent malament, que són diferents 

als altres, i a més, ens preguntem si més endavant seran gais, lesbianes o fi ns 

i tot transsexuals.

Anem per parts:

En primer lloc, aquests infants no tenen cap problema, cap trastorn, cap de-

sajust biològic. Si estiguéssim sols en una illa deserta amb nostres fi lls i fi lles, 

segurament no tindríem difi cultats de cap tipus. El que és problemàtic és la 

mirada dels altres davant aquest tipus de conductes, els prejudicis socials que 

existeixen entorn a aquestes vivències. Per això és més important ensenyar a 

l’entorn a comprendre el comportament d’aquests infants que el comporta-

ment d’aquests mateixos.
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En segon lloc, i atès que aquests infants no tenen cap problema, tampoc hem 

de plantejar que la família estigui fent res negatiu. Negatiu és reprimir o cas-

tigar aquests comportaments, perquè danya l’autoestima i la seguretat dels i 

les infants. Però acompanyar, escoltar, explicar, donar-los suport... Res d’això 

és negatiu.

En relació a la diferència, potser seria interessant fer una refl exió sobre això. 

Per exemple: De vegades pensem que el nostre fi ll és diferent perquè li agrada 

jugar amb maquillatge i amb vestits i la resta no ho fa. Però mai ens plantegem 

que potser els infants tampoc hagin tingut l’oportunitat de jugar amb aquests 

accessoris perquè la seva família no ho ha permès mai o perquè han escoltat 

centenars de vegades que aquestes joguines són de nenes i que ells no tenen 

res a fer amb elles. Si els i les infants escollissin les seves joguines sense pres-

sions de cap tipus (sense publicitat, missatges dirigits per sexes, estereotips, 

etc.) ens portaríem més d’una sorpresa.

Hi ha moltes activitats que la majoria de nens no fan i ningú s’estranya quan 

alguns juguen i es diverteixen amb elles. Per exemple, no a tots els nens els 

agrada mirar les estrelles i saber quina posició ocupen en el cel, no a tots els 

nens els agrada fer volar un estel o jugar a fet-i-amagar. I algú pensa que els 

que si ho fan són diferents? Llavors perquè els nens que juguen amb nines si 

que ho són?

En relació al seu futur, cal deixar clar que tenir comportaments de gènere dife-

rents dels tradicionals no té per què estar relacionat amb tenir una determina-

da orientació sexual. Hi ha homes gais que mai van jugar amb nines en la seva 

infància, hi ha dones heterosexuals que van ser molt masculines en la seva 

infància. A més, la idea que els homes efeminats són sistemàticament gais i 

les dones masculines són lesbianes es basa en un estereotip més que en una 

realitat.

En quant a la transsexualitat, és una possibilitat existent, però tampoc té perquè 

ser l’únic camí possible. El fet que un infant es comporti o s’identifi qui durant 

una etapa de la seva infància amb un altre rol de gènere no té perquè voler dir 

que s’hagi de identifi car sempre amb aquest gènere. Potser simplement se sent 

femení en alguns aspectes sense que això impliqui que no se senti home. O que 

una nena se senti masculina sense que això impliqui que no se senti dona.
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Com puc ajudar?
Alguns elements clau per acompanyar als i les infants en aquest procés:

En la majoria d’aquestes situacions, la por i la incomprensió està més pre-

sent en els adults que en els propis infants. Segurament en el seu petit món 

de jocs i diversions no estiguin tenint la sensació d’estar fent alguna cosa 

dolenta o incorrecte. Però els adults, que sabem les conseqüències que té en 

la nostra societat transgredir les normes de gènere, imaginem que aquesta 

situació pot tenir greus conseqüències. De vegades, aquestes pors i preocu-

pacions ens porten a reaccionar de formes negatives abans aquestes acti-

tuds i sense voler podem transmetre aquesta inseguretat als infants. Una in-

seguretat que és més bé la nostra, dels adults, que dels propis nens i nenes.

El paper de la família

Alguns pares / mares senten que han d’enfrontar-se a un dilema en aquestes 

situacions: Han d’acompanyar al seu fi ll/a i deixar que es comporti com ho 

desitgi, tot reforçant la seva autoestima i la seva seguretat en si mateix/a o 

Han de corregir aquests comportaments per evitar que sigui discriminat/da o 

fi ns i tot assetjat/da pel seu entorn? Segons aquest punt de vista, facin el que 

facin el o la danyaran; ja sigui perquè l’exposaran a la violència de l’entorn, ja 

sigui perquè l’obligaran a reprimir una part de la seva conducta.

En aquest sentit, canviar l’enfocament pot ajudar-nos a deixar enrere aquest 

dilema. És possible acompanyar els nostres fi lls i fi lles tot deixant expres-

sar-se com volen, al mateix temps que se’ls explica amb cura que segons 

quin tipus d’actituds poden no ser enteses per algunes persones, sense que 

això impliqui que hagin de modifi car-les, però sí prendre consciència de la 

percepció social que tenen. Per exemple, si el nostre fi ll ens diu que es vol 

disfressar de fada per anar a la festa de carnaval de l’escola podem, per una 

banda, facilitar-li una disfressa i alhora explicar-li que potser algunes perso-

nes de la seva classe no els sembli bé la seva idea i li diguin coses desagra-

dables. Però que també hi haurà persones que pensaran que la disfressa és 

fantàstica. I que a nosaltres també ens sembla fantàstica l’elecció.

No podem impedir totes les situacions de discriminació, però podem acom-

panyar als infants a entendre com funciona la nostra societat. Una cosa que 

tard o d’hora acabaran aprenent. Si els prohibíssim anar a la festa, segura-
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ment evitaríem possibles episodis de rebuig social però faríem sentir al nen/a 

que la seva elecció és incorrecta. I la seva elecció no és incorrecta.

Segurament el paper més important que poden jugar les famílies en aquests 

processos és treballar i acompanyar els seus fi lls i fi lles perquè no se sentin 

culpables dels prejudicis dels altres, ni de la discriminació que reben en al-

guns casos.

En moltes famílies s’opta per reprimir aquestes actituds o castigar-les, do-

nada la gran difi cultat de gestionar-les. En aquest sentit, és important acla-

rir que aquests comportaments no es poden corregir. Com a màxim podem 

aconseguir que els infants pensin i acabin assumint que s’estan portant ma-

lament i han de deixar de comportar-se d’aquesta manera quan els veiem. 

Però això no vol dir que no ho facin en altres moments o que no vulguin fer-

ho. I si van a desitjar-ho igualment, no és potser més sa que ho comparteixin 

amb nosaltres, que els seguim de prop i que sentin que poden explicar-nos 

com se senten i què pensen?

En altres casos, els progenitors no estan d’acord sobre quin camí seguir en 

relació a aquesta situació i llancen missatges contradictoris al seu fi ll o fi lla. 

És a dir que un dels dos accepta la situació mentre que l’altre no la comprèn i 

se sent incòmode amb ella. Aquesta situació és difícil de gestionar però hem 

de pensar que els progenitors són referents molt importants en el desenvo-

lupament de la personalitat dels fi lls.

Autoestima i comunicació

Bona part dels professionals de la salut que assessoren famílies amb infants 

amb comportaments de gènere no-normatius coincideixen que una de les 

millors estratègies per promocionar una salut mental i social saludable a la 

quitxalla és potenciar la seva autoestima . Com més segurs i segures estiguin 

de si mateixos/es, millor podran enfrontar les situacions de confl icte. Fomen-

tar l’autoestima dels infants vol dir fer-los sentir acceptats/des, respectats/

des, recolzats/des, estimats i estimades, en defi nitiva. I sobretot, fer-los sa-

ber que això que alguns els critiquen, a nosaltres no ens sembla negatiu, 

sinó al contrari, ens agrada que siguin així. Sovint algunes famílies amb fi lls 

i fi lles amb comportaments de gènere no-normatius expliquen que elles ho 

accepten completament i deixen que els seus fi lls i fi lles es comportin com 
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vulguin, com si no passés res. I sovint aquest “com si no passés res” implica 

també un cert silenci en relació a aquests temes. És a dir, que simplement 

no es parla d’aquests temes i s’espera que el temps vagi avançant i els nens i 

nenes creixent. En aquest sentit, és important dialogar i comunicar-nos amb 

els i les infants, preguntant com se senten en relació a aquesta qüestió, ni 

més ni menys que com quan els fem preguntes sobre altres coses.

Fer “com si no passés res” és de vegades una estratègia d’algunes famílies 

per no enfrontar-se a la situació. I és que de vegades, lamentablement, sí 

que passa.

Donada la societat en què vivim és molt probable que els nostres fi lls i fi lles 

rebin missatges externs que el que fan està malament, és incorrecte i fi ns i 

tot que siguin discriminats en algunes situacions. I encara que és molt difícil 

frenar tots aquests missatges, el que sí podem fer és preparar i donar suport 

als nens i nenes perquè puguin enfrontar-s’hi, perquè puguin saltar els obs-

tacles i se sentin segurs/es.

És important que alhora que els donem suport generem canals de comu-

nicació i confi ança perquè ens expliquin com se senten. En alguns casos, 

alguns infants que pateixen assetjament a l’escola, o per part de l’entorn, el 

mantenen en silenci perquè s’avergonyeixen i sovint pensen que no han d’ex-

plicar a la seva família. Aquesta por els fa vulnerables perquè mantenen en 

secret experiències de discriminació i violència. Com famílies, hem de crear 

llaços forts perquè aquestes situacions no es mantinguin en silenci i poder 

intervenir-hi.

En relació a aquesta qüestió, s’observa que les nenes amb comportaments 

masculins tendeixen a tenir millor autoestima que els nens amb comporta-

ments femenins. Segurament, aquest fet estigui relacionat amb que en la 

nostra societat les dones que es comporten d’una manera masculina estan 

menys estigmatitzades que els homes amb comportaments femenins.

Referents

En la majoria de contes, dibuixos animats, pel·lícules i altres recursos infan-

tils s’expliquen històries de nens masculins i nenes femenines, prínceps i 

princeses, etc. Aquests materials sovint acaben invisibilitzant altres vivènci-
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es, i construint un imaginari en els nens i nenes, però també en els adults, en 

què semblaria que només hi ha una determinada manera de ser. I per això és 

important que totes les famílies introdueixin referents de diversitat en els ma-

terials i jocs dels i les infants per aconseguir que els nens i nenes no se sentin 

sols o incompresos. I que sàpiguen que, com ells, hi ha nens i nenes en altres 

llocs que es comporten d’una manera semblant i que estan bé i són feliços.

En defi nitiva, que no té res de dolent el que estan fent. Per això es poden utilit-

zar diversos recursos per compartir amb ells i elles com llibres infantils, pel· 

lícules o dibuixos que conten històries de nens amb gèneres no-normatius.

No tot es redueix al gènere.

De vegades, davant aquestes situacions, aquests comportaments puntuals 

i quotidians acaben eclipsant la resta de detalls de la personalitat dels i les 

infants. És a dir que la personalitat d’un infants (i d’un adult) és moltes coses 

més enllà de l’expressió de gènere. Aquesta qüestió és important però no ha 

monopolitzar la nostra atenció ni convertir-se en la principal característica 

per descriure una persona. Segurament a part de vestir-se amb determinada 

roba o jugar amb determines joguines també fa moltes més coses. I és im-

portant saber veure més enllà d’aquestes actituds masculines i femenines.

Acompanyar a l’entorn

És important ajudar al nostre entorn a entendre i normalitzar aquesta situ-

ació. Principalment, els espais on es solen socialitzar els i les infants són la 

família i l’escola. Per això és positiu explicar a la resta d’adults de la família 

que els nostres fi lls i fi lles tenen aquests gustos o actituds, perquè els tinguin 

en compte i participin reforçant la seva autoestima. I també per evitar situ-

acions incòmodes. En alguns casos les famílies intenten mantenir aquests 

comportaments en secret per no ser jutjats per la resta de membres de la fa-

mília (avis, àvies, oncles, tietes, cosins i cosines) però la veritat és que és molt 

difícil mantenir-los en secret perquè els nens i nenes solen expressar-se lliu-

rement.

És possible que algunes persones no entenguin el que passa o els sembli es-

trany i per això cal que parlem amb naturalitat de la situació i ens posicionem 

favorablement al voltant d’aquesta qüestió. Això pot facilitar que la resta de la 

família participi d’aquesta situació i s’impliqui en protegir el lliure desenvolu-
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pament dels nostres fi lls i fi lles. Per exemple, podem convidar i assessorar 

a la nostra família i amistats perquè sàpiguen quins regals fer o amb quines 

joguines es diverteix el nostre fi ll o fi lla.

En relació a l’escola, és important compartir aquestes vivències amb els i les 

mestres, que molt segurament ja hauran identifi cat aquests comportaments. 

Al col·legi i en les activitats extraescolars és on es produeixen bona part de 

les experiències de discriminació que viuen els infants amb comportaments 

de gènere no-normatius. I per això és fonamental que els responsables 

d’aquests espais tinguin clar que voleu informació permanent de qualsevol 

d’aquestes situacions. D’altra banda, és també probable que els i les edu-

cadors/es estiguin també desorientats entorn a aquesta qüestió i és per això 

que paga la pena explicar que el nostre fi ll o fi lla té determinats comporta-

ments que no es consideren propis del seu gènere però que per nosaltres no 

té res de dolent i volem assegurar-nos que el seu entorn respecti i accepti 

aquests trets de personalitat.

Explicar, assessorar i acompanyar les persones que conviuen amb els nos-

tres fi lls i fi lles és una tasca difícil i esgotadora però és clau en el seu desen-

volupament perquè passen molt temps amb altres persones i hem d’intentar 

al màxim que pugui expressar-se amb la major llibertat en altres espais. Cal 

que s’expressin com la resta de nens i nenes sense sentir que han d’ocul-

tar-se o avergonyir-se per ser com són.
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Què passa si és gai, lesbiana, 
bisexual o transsexual?

En primer lloc, aclarir que no té res a veure ser gai, lesbiana, bisexual o he-

terosexual amb ser transsexual. L’homosexualitat, bisexualitat, heterosexua-

litat té a veure amb l’orientació afectiva-sexual d’una persona, és a dir si ens 

agraden les persones del nostre mateix gènere, del contrari, o dels dos. La 

transsexualitat té a veure amb identifi car-se amb el gènere contrari al que 

t’ha estat assignat en funció dels genitals. És a dir, una cosa és el desig i una 

altra la identitat. Sovint ens fem un embolic amb aquestes qüestions i està bé 

tenir-les clares nosaltres per poder explicar-ho bé als i les infants.

En segon lloc, si en algun moment els nens se senten d’alguna d’aquestes 

formes, probablement ens ho diran (si hem creat un diàleg de confi ança amb 

ells i elles prèviament). Si no ens ho diuen, no cal anticipar, ni preguntar insis-

tentment. Els infants han de trobar-se a si mateixos pel seu compte, i decidir 

com es defi neixen i com no. En aquest sentit, és important no pressionar ni 

pressuposar res. Simplement deixar que facin el seu camí i ser-hi per quan 

ens necessitin.

A més, hi ha persones que no arriben a identifi car-se amb un gènere o sortir 

de l’armari com gais, lesbianes o bisexuals fi ns a l’edat adulta.
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I a les famílies qui ens ajuda a compartir i 
expressar els nostres propis sentiments?
Una cosa és certa, i és que acompanyar a un infant amb un comportament 

de gènere no normatiu no és fàcil. D’una banda perquè, com dèiem, l’entorn 

de vegades pot generar situacions confl ictives. I d’altra banda, perquè sovint 

aquestes situacions fan sentir emocions contradictòries als pares i / o mares. 

Són molts i molt diferents els sentiments que les famílies solen expressar: 

culpa, vergonya, rebuig, tristesa, nervis, por, estrès, sentiment de pèrdua, de 

fracàs. Sentir aquestes emocions no és de per si negatiu. Però és important 

saber què fer amb elles, poder expressar-se en determinats contextos i fi ns 

i tot buscar persones que ens acompanyin a nosaltres en aquest procés. Un 

procés que no és fàcil perquè potser va en contra dels nostres valors, del que 

considerem normal, natural i bo o perquè simplement ens fa aterrir que els 

nostres fi lls i fi lles pateixin en la vida, i ens sentim impotents. És per això que 

convidem a les famílies que es trobin en aquesta situació a contactar amb 

l’Associació de Pares i Mares de Gais i Lesbianes (AMPGIL) per trobar-se amb 

aquests espais d’acollida i on compartir sentiments.

Aquesta situació ens obliga a repensar les expectatives que teníem sobre els 

nostres fi lls o fi lles, alhora ens obliga a refl exionar sobre qüestions que pot-

ser mai abans ens havíem plantejat, com per exemple que el fet de ser home 

o dona no és tan evident com pensàvem .

Però podem pensar que aquesta situació no és un problema sinó que és un 

repte que moltes famílies superen amb èxit, reforçant els vincles amb els 

seus fi lls i fi lles i fomentant la seva autoestima de manera sòlida.



RECURSOS
Llibres per a pensar

Dibujando el género, Gerard Coll-Planas y María Vidal (Ed.EGALES)

Llibres per a jugar

4- 8 anys

Pink! El pinguino que se volvió rosa, Margaret Chamberlain i Lynne 

Rickards  (Ed. Trapella Books)

Por cuatro esquinitas de nada de Jérôme Ruillier, (Ed. Juventud)

Mi perrito quiere bailar ballet, de Sara Ogilive y Anna Kemp (Ed. Blume) 

¿Hay algo más aburrido que ser una princesa rosa?,  Raquel Díaz Reguera 

(Ed. Thule)

Josefi na no puede dormir, Alexander Steffensmeier  (Ed. Anaya)

Elenita, d’ Ana Juan i Campbell Keeslin (Ed. Kókinos) 

Cuentos para antes de despertar, de Nunila López Salamero y Myriam 

Cameros Sierra (Ed. Planeta)           

La princesa Isabella, de Cornelia Funke y Kerstin Meyer (Ediciones B) 

El niño perfecto, de Bernat Cormand y Alez González (Sd. Edicions)

8 – 10 anys

Julia, la niña que tenía sombra de chico Anne Bozellec, Anne Galland y 

Chirstian Bruel (Ed. El Jinete Azul)

Oliver Button es un nena, Tomie dePaola (Ed. Everest)

XXL y el doctor Kaos,  Laperla & Márquez (Ed. SM)

El despertar , Marta García Pérez i  Silvia G. Guirado (Ed. Play Attitude)

Pipi Calzaslargas, Astrid Linagen (Ed. Juventud)

La niña que recorrió Tierra Fantástica en un barco hecho por ella misma, 

Catheryne M. Valente (Ed. Noguer)                                                              

Pel·lícules i videos

Mi vida en rosa, Alain Berliner (França- 1997) 

Tomboy Céline, Sciamma (França-2011)

Vestido nuevo, Sergi Pérez (Espanya- 2008)

Brave, (Disney Pixar-2012)
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Altres projectes interessants... 

“Si a usted le preocupan los comportamientos de género de su hijo o 

hija…” editada per Children’s Gender and Sexuality Advocacy and Education 

Program (Washington D.C. Children’s National Medical Center’s)

“Medical care for gender variant children and young people: answering 

families’ questions” editada per Gender Identity Research and Education 

Society (GIRES)

Gender Spectrum- (http://www.genderspectrum.org/)

Pink is for boys- (http://pinkisforboys.wordpress.com/)

Altres materials dins de la secció de bibliografi a de la web www.ampgil.org 

CRÈDITS

Escrit per Miguel Missé Sánchez. Revisat per Gerard Coll-Planas, Carme Sánchez 
Bárcena i Ramon Gisbert Curto. Editat per l’Associació de Mares i Pares de Gais, 

Lesbianes, Bisexuals i Transsexuals (AMPGIL). 

Tots els drets reservats. Queda prohibida la reproducció total o parcial d’aquesta guia 
sense sol·licitar-ho a AMPGIL i esmentar autoria.
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