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COGAM es una asociacion de defensa
de los derechos LGTB, prestacion de

servicios y socializacion para perso-
nas LGTB en Madrid

Necesitamos tu ayuda para
poder seguir ayundano,
hazte socio/a o haz una

donacion.

Grupo Bl de
COGAM

Es un punto de encuentro en Madrid
para personas que se identifican
como bisexuales, las que se plantean
serlo o las que quieren informacion o
amistad. Es un grupo abierto donde

toda persona es bienvenida.

f Grupo Bi COGAM

bisexuales@cogam.es
www.cogam.es/secciones/bisexuales

SOY
BISEXUAL

www.cogam.es



;QUE ES LA
BISEXUALIDAD?

La capacidad de sentir atraccion
romantica, afectiva y/o sexual por
personas de distinto género/sexo

..N0 necesariamente al mismo
tiempo
...N0 necesariamente de la misma
manera

...N0 necesariamente en el mismo
grado ni con la misma intensidad

;Por qué hay perso-
nas que creen que la
bisexualidad no
esxiste?

La bisexualidad rompe con una estructura
de poder que tenemos interiorizada llamada
monosexismo, que dice que las personas
solo podemos sentir atraccion/amor por
personas de un sexo/género concreto, es
decer, ser heterosexuales u homosexuales.

No queremos elegir, porque ya hemos elegi-
do, y nuestra orientacion es tan madura y
tan legitima como las demas.

Por ello no es una fase, no estamos mintien-
do ni nos engafiamos a nosotras/os mis-
mas/os.

EJEMPLOS DE
DISCRIMINACION

“Los bisexuales experimentan altas tasas de ser ignorados,
discriminados, satanizados, o invisibilidados como por el
mundo homosexual como por el heterosexual. a menudo,
la orientacion completa se califica como no valida, inmoral

o irrelevante”.

“Las personas bisexuales experimentan mayores dispari-
dades de salud que la poblacion en general, incluyendo
una mayor probabilidad de sufrir depresion y el estado de

animo o de otros trastornos de ansiedad”.

“Las personas bisexuales son menos propensas a salir del
armario en el trabajo que sus companeras gais y lesbianas”

“Un estudio realizado en EE.UU. descubrié que mas de una
cuarta parte de los terapeutas asumio erroneamente que
la bisexualidad de sus clientes era parte de una enferme-
dad. Un 7% intento la conversion del paciente a la hetero-

sexualidad y un 4€ a ser gai o lesbiana”.
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