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Aquest projecte pretén millorar l’educació afectivo-sexual

d’adolescents que viuen en Centres Residencials sota la tutela

de la Generalitat. I ho fa a partir de la dotació d'habilitats, eines i

estratègies tant a joves com als seus educadors/es posant

èmfasi en el treball de determinants de salut emocional com

l’autoestima i l’assertivitat, sempre sota una perspectiva de

gènere i de respecte als drets sexuals i reproductius. La

intervenció s'emmarca en el Pla Interdepartamental de Salut

Pública (PINSAP) i es centra en la millora dels determinants de

salut i la reducció de les desigualtats, que són, precisament, els

camps fonamentals de la salut comunitària.
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Millora de l’educació afectivo-sexual dels/les adolescents dels 

Centres Residencials d’Acció Educativa (CRAE)

Per què la intervenció?

1,3,5: Un projecte, tres àres d’actuació i cinc intervencions

El projecte és integral i pretén canvis estructurals que es mantinguin en el temps. Per això és imprescindible

un abordatge que contempli tres àmbits d’actuació -formatiu, assistencial i de generació de coneixement- i

això és tradueix en cinc intervencions recollides en el gràfic superior. Durant el 2015 s’han iniciat les dues

primeres: a) la formació als equips professionals dels CRAE amb un total de 26 formacions en tot el territori

català -cobrint el 25% de tots els centres - de sis hores de durada cadascuna i b) el servei d’atenció

individualitzada també a professionals. El treball amb els equips d’educadors/es és clau en tant que

professionals referents de joves i adolescents.

Resultats de la intervenció a professionals

• S’ha format a 310 educadors/es de 26 CRAE, i

beneficia indirectament a prop de 400 joves

• Es confirma en les intervencions la percepció

de major vulnerabilitat dels i les joves

• Les relacions de poder entre iguals i violència

masclista és un dels temes que més preocupa

• Es demanda més formacions i més continuades

sobre aquest tema per part dels equips
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Distribució per províncies de les formacions

La intervenció en aquest grup de joves es justifica per la seva major vulnerabilitat derivada per les dificultats

viscudes en l’entorn familiar, ja sigui maltractament, negligència o pobresa severa El projecte ha estat

impulsat per la Subdirecció de Promoció de la Salut del Departament de Salut i ha estat dissenyat i

implementat pel Centre Jove d’Anticoncepció i Sexualitat (CJAS) de l’Associació de Planificació Familiar de

Catalunya i Balears. Els contactes amb els centres han estat facilitats des de la Direcció General d’Atenció a

la Infància i Adolescència.


