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Quins són els principals proble-
mes amb els quals es troba un 
pare amb un fill transsexual?
Un nen transsexual mostra de forma 
progressiva a través de diferents signes 
i comportaments la seva disconformitat 
amb el sexe assignat en néixer. La rea-
litat és que, per desgràcia, no es coneix 
el terme «transsexualitat infantil». No 
hi ha informació. Com a pare, observes 
signes i uns comportaments que creus 
que no són normals. Al principi, fins i 
tot penses que és un caprici i tractes de 
corregir-ho, fins que veus que va a més.

A més?
Des dels dos o tres anys, el Dani sempre 
ens parlava en masculí, deia: «sóc maco» 
o «sóc com tu papà». I a partir dels sis 
anys ens deia «el metge s’ha equivocat, 

heu tingut un nen i no una nena». Apro-
fitava qualsevol situació per reivindicar el 
què era. La felicitat en la seva cara el dia 
que li vam tallar el cabell mai l’oblidarem.

I la vostra felicitat?
Som la primera generació de pares que 
hem conegut la transsexualitat com a di-
versitat, que hem alçat la veu i hem dit que 

els nostres fills no estan malalts. Ens sentim 
molt orgullosos de poder explicar que exis-
teixen nens amb vulva i nenes amb penis.

Com s’explica això a la societat?
No existeix informació sobre la transse-
xualitat infantil. El primer que recoma-
nem és parlar-ho dins de l’àmbit familiar 
i posteriorment traslladar-ho a l’entorn 

David Tello, responsable de la delegació a Catalunya de Chrysallis, associació de famílies 
de menors transsexuals, explica quina és la realitat de les nenes i nens que senten una 
disconformitat amb el sexe que se’ls ha assignat al néixer. Parla de les alegries i les angoi-
xes d’aquestes persones joves i posa sobre la taula les mancances legals, educatives i 
sanitàries d’una societat, la nostra, on encara veu a les persones trans com una anomalia. 
És pare d’en Dani, un nen transsexual de 9 anys, i fa poc ha aconseguit el canvi de nom en 
la documentació oficial del seu fill per ús habitual en el registre civil de menors.

DAVID TELLO, PRESIDENT 
DE CRYSALLIS A CATALUNYA:
«existeixen nens amb vuLva i nenes amb penis»

•  Les persones menors transsexuals NO estan atrapades en cossos equivocats 
o que no els corresponen. Existeixen nens amb vulva i nenes amb penis.

•  Les persones menors transsexuals no són nenes que volen ser nens, ni nens 
que volen ser nenes.

• Les persones transsexuals neixen com a tal, no es cap caprici.

Desmitificant falsos mites

per José Cuadrado
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David Tello amb la seva família.
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més proper. Després, recomanem es-
criure una carta al centre educatiu expli-
cant la situació i el protocol a seguir; des-
prés traslladar també la carta als pares 
dels alumnes del mateix centre.

Parlem del protocol
En primer lloc hem de cridar al nen pel 
seu nom sentit; després, en el cas dels 
centres educatius, sol·licitem que als llis-
tats, els quaderns i les notes s’apliqui el 
mateix. En el cas dels serveis, demanem 
que se’ls deixi utilitzar aquells amb els 
quals se senten identificats, i exactament 
el mateix amb els vestuaris i els unifor-
mes. Una vegada els nostres fills inicien el 
trànsit i passen a ser un nen o una nena 
més a les escoles, són feliços.

El trànsit?
El trànsit social és el temps que triga una 
persona trans a obrir-se al món pública-
ment segons el seu sexe sentit, que se’ls 
reconegui pel nom amb el qual es senten 
identificats i que se’ls permeti vestir-se i 
comportar-se segons la seva identitat se-
xual és indispensable per al seu benestar 
i la seva autoestima.

I ja està?
Des de Chrysallis reivindiquem que en l’àm-
bit de l’educació es formi als professionals de 

la comunitat educativa, es sensibilitzi a l’alum-
nat i es presti especial atenció a l’educació 
infantil per a la detecció de casos, per trac-
tar-se d’uns dels moments més sensibles per 
al menor. En matèria de sanitat, demanem 
que es deixi de tractar la transsexualitat com 
una patologia i es permeti el lliure desenvo-
lupament de la personalitat. En tot cas, han 
de ser pediatres, sexòlegs o endocrins els 
que portin el seguiment dels nostres fills. En 
el mateix sentit, també és molt important la 
formació de professionals del sector sanitari 
en general i la utilització del gènere corres-
ponent als expedients.
A més, en matèria legal exigim la dero-
gació de la Llei 3/2007 que respon a una 

Chrysallis és una associació de famílies de menors transsexuals que va néi-
xer al juliol de 2013, quan un grup de pares van decidir unir-se per donar-se 
recolzament, visualitzar la transsexualitat infantil i lluitar perquè els seus fills 
tinguin els mateixos drets que la resta.

El principal objectiu de l’associació és defensar, promocionar i difondre els 
drets de la infància i l’adolescència trans en tots els sentits. I donar-la a co-
nèixer com una mostra més de la diversitat humana i no com una patologia.

Chrysallis ofereix a famílies en període d’incomprensió assessorament, acom-
panyament emocional i informació sobre la transsexualitat.  Actualment l’asso-
ciació compta amb 35 famílies a Catalunya i unes 300 en tot l’Estat espanyol.

Chrysallis

concepció patològica de la transsexuali-
tat i que exclou a les persones menors 
d’edat; i també demanem la promulgació 
d’una llei que reconegui i protegeixi el 
dret a la identitat sexual. D’altra banda, 
en l’àmbit social, demanem que els mit-
jans de comunicació adaptin el llenguatge 
a una realitat diversa allunyada d’estere-
otips que associen la transsexualitat amb 
ambients marginals.

Per què la paraula «trans»?
La paraula transsexual engloba moltes re-
alitats i identitats desconegudes que van 
més enllà del binarisme home o dona; 
quan ens referim a la diversitat trans fem 

referències a maneres i no a normatives 
de viure la identitat. 
Per sort s’ha avançat molt en matèria 
d’acceptació i drets cap al col·lectiu ho-
mosexual, però amb la transsexualitat 
no ha succeït el mateix. Es segueix veient 
com una malaltia i es continua marginat 
al col·lectiu de la «T» per falta d’informa-
ció i per ignorància. Per aquest motiu, a 
Chrysallis recollim la paraula «transsexu-
al» i ens anomenem «associació de famí-
lies de menors transsexuals», en home-
natge al patiment pel qual han hagut de 
passar molts transsexuals. I per demos-
trar que no es tracta de cap malaltia.

Hi ha molta polèmica sobre el ter-
me «disfòria de gènere»
Discrepem del concepte de disfòria de gè-
nere, no creiem que sigui una malaltia. En 
l’actualitat les persones trans majors d’edat 
que volen obtenir el DNI amb el seu nom 
sentit al registre civil han de ser diagnosti-
cades de disfòria de gènere i seguir durant 
dos anys un tractament. El sistema mèdic 
és totalment patologista i obliga als trans-
sexuals a demostrar que estan malalts per 
poder reivindicar la seva identitat. Per això, 
odiem la paraula disfòria. Els nostres fills 
necessiten pediatres, sexòlegs, endocrins i 
no entitats psiquiàtriques. Preferim nom-
brar-ho «eufòria de gènere».

Eufòria?
L’autoestima dels nostres f ills i f illes 
està al cent per cent quan demostren 
al món qui són realment. Tractar de 
corregir-ho o ocultar-ho comporta de-
pressió i en alguns casos f ins i tot suï-
cidis. No son els genitals els que mar-
quen la identitat d’una persona sinó el 
sentiment íntim d’un mateix. El binaris-
me social noi/noia t’imposa un gènere 
determinat amb el qual no tens per què 
sentir-te identif icat. Els nostres f ills no 
estan malalts, necessiten una explicació 
dels seus pares i entendre què passa al 
seu cos, que és meravellosos i forma 
part de la diversitat.

Pubertat o bloquejadors?
La realitat és que vivim en un món hostil 
i hem de canviar la mirada de la societat 
i formar més al sistema sanitari, especi-
alment als endocrins. Des de Chrysallis 
reivindiquem que sempre a petició del 
menor s’apliquin els bloquejadors abans 
de la pubertat ja que no afecten al crei-
xement i són reversible. I repeteixo: sem-
pre a petició del menor.

És normal per un transsexual pas-
sar pel quiròfan?
Existeixen persones transsexuals que ac-
cepten el seu cos i decideixen no hormo-

nar-se ni tractar-se, però la realitat és que 
la societat obliga a molts a entrar en un 
quiròfan pel binarisme social equivocat 
del que parlàvem abans. Existeixen ne-
nes amb penis i nens amb vulva, formen 
part de la diversitat. Tant de bo arribi el 
dia en què les persones puguem viure 
dignament sense ser jutjats pels altres. La 
reassignació de sexe és una decisió íntima 
i individual que els nostres fills prendran 
quan siguin majors d’edat.

Què li diria a aquelles famílies o 
persones que necessitin ajuda?
Existeixen diferents col·lectius i associa-
cions, i tots anem de la mà en la lluita per 
la diversitat sexual. El nostre objectiu és 
visualitzar la transsexualitat i si un repor-
tatge o entrevista on expliquem la nostra 
realitat pot ajudar a una família, ha valgut 
la pena. Sempre estaré agraït a Chrysallis 
per l’ajuda que em va prestar en el seu 
moment i actualment intento fer el ma-
teix. Tots tenim dret a viure dignament i 
ser els qui realment som sense ocultar la 
nostra identitat. ■

+ info:
chrysallis.org.es
catalunya@crysallis.org.es


