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Conducta sexual i altres indicadors de salut sexual i
reproductiva en joves

Introducció

L’adolescència és el període en el qual

s’inicia l’activitat sexual i una etapa en

què la conducta sexual està sotmesa a

multitud d’influències relacionades

amb l’entorn que poden afavorir una disminució del control de determinades

situacions i una desprotecció més gran davant el VIH, altres infeccions de

transmissió sexual (ITS) i els embarassos no desitjats. Segons el Registre

d’interrupcions voluntàries de l’embaràs del Departament de Salut, les taxes

d’IVE en les dones d’entre 15 i 19 anys s’han incrementat en els darrers

anys des de les 11,33 IVE per mil dones el 2001 fins a les 15,1 IVE per mil

dones el 2010. L’objectiu del present estudi és descriure i comparar, segons

el sexe, la conducta sexual i els diversos indicadors de conducta sexual i

reproductiva en els joves residents a Catalunya.

Material i mètodes

Dins dels estudis de monitoratge conductual que es realitzen a Catalunya

des de 1993 en el context del Sistema Integrat de Vigilància Epidemiològica

del VIH/ITS de Catalunya (SIVES) [1], l’any 2012 es va dur a terme un

estudi transversal mitjançant una enquesta per Internet realitzada en joves

d’entre 16 i 25 anys. Els joves es van captar dins un panell conformat per

més de 70.000 persones que es van estratificar per sexe, edat i província

(n=800). Les diferències en les proporcions es van analitzar mitjançant el

test χ2 de Pearson.

Resultats

En l’anàlisi preliminar de dades de l’estudi s’observa que del total de
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participants el 51,4% eren nois i la mitjana d’edat era de 20,3 anys (DE:

2,4). El 7,6% eren immigrants i gairebé tres quartes parts eren estudiants

(70,7%). El 76,4% dels nois i el 83,3% de les noies van afirmar que havien

tingut relacions sexuals alguna vegada (p<0,05), sense que s’observessin

diferències en la mitjana d’edat d’inici d’aquestes relacions (global: 16,6

anys). El 27,4% dels que havien tingut relacions sexuals s’hi havien iniciat

abans dels 16 anys. En la primera relació sexual heterosexual, el 85,2%

dels nois i el 86,1% de les noies havien usat el preservatiu (p>0,05). Al final

de l’article s’inclou una taula querecull els principals indicadors de conducta

sexual dels joves durant l’any 2012, que és el període estudiat. Entre les

noies, el 10,7% va afirmar que havia estat embarassada alguna vegada i el

7,5% que havia tingut alguna IVE. La meitat de les noies (50,8%) havia pres

l’anticoncepció d’emergència en alguna ocasió (55% una vegada, 26% dues

i 19% tres vegades o més).

Discussió i conclusions

Els resultats preliminars d’aquest estudi mostren que es fa un ús freqüent

del preservatiu entre els joves en la primera relació sexual, però que se’n fa

un ús inconsistent en el temps. Aquests resultats són similars als de

l’enquesta nacional d’hàbits sexuals realitzada a l’Estat espanyol el 2003

[2]. Una quarta part dels joves inicien les relacions sexuals abans dels 16

anys, i això significa que cal posar en marxa intervencions d’educació

afectiva i sexual de manera progressiva en totes les etapes educatives. En

el període estudiat, l’any 2012, els nois presenten una prevalença més

elevada de conductes de risc que les noies. Cal una anàlisi en profunditat

dels determinants de conductes de risc en els joves per tal d’obtenir

informació que permeti elaborar noves intervencions per prevenir no només

el VIH i les ITS, sinó també els embarassos no desitjats.

Cinta Folch, en nom del grup Joves e Internet (1)

Centre d'Estudis Epidemiològics sobre les Infeccions de Transmissió Sexual
i Sida de Catalunya (CEEISCAT)

(1) Grup de treball de l’estudi “Joves i Internet”, CEEISCAT; Internet
Interdiciplinary Institute de la UOC; Programa de Recerca en Epidemiologia
del Càncer (ICO); Agència de Salut Pública de Catalunya.
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D'acord amb l'article 5 de la Llei orgànica 15/1999, de 13 de desembre, de protecció de dades de caràcter personal, us informem que
les vostres dades personals seran recollides, incorporades i tractades en un fitxer automatitzat, la finalitat del qual és trametre la
publicació que el ciutadà ha requerit. L'òrgan responsable del fitxer és la Direcció General d'Atenció Ciutadana i Difusió i l'adreça on la
persona interessada pot exercir els drets d'accés, rectificació, cancel·lació i oposició és Via Laietana, 14, 3r, 08003 Barcelona.
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