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Increment de les infeccions de transmissié sexual
entre els joves adolescents a Catalunya durant el
2013.

01/12/2014

Els joves adolescents constitueixen un grup vulnerable

per a la transmissié d'infeccions de transmissié sexual

(ITS), no tan sols per les seves conductes de risc sind

per la vulnerabilitat biologica propia de I'edat. Els joves il
adolescents tenen un risc especial de veure’s infectats

per agents patdgens de transmissié sexual, inclos el

VIH, atés que sovint, tenen relacions sexuals no planificades esporadiques
o relacions monogames seriades i moltes vegades desprotegides. Fan un
Us escas dels serveis sanitaris i tenen una baixa percepcio de risc.

S'ha constatat que en el nostre medi cada vegada s'inicien les relacions
sexuals a edats més primerenques. Segons dades de I'Gltima enquesta

nacional de salut sexual i reproductiva de 2009, un 34% dels enquestats
van declarar haver iniciat les relacions sexuals abans dels 16 anys, sent
aquesta xifra més del doble que en l'anterior enquesta (12% en 2003).

La vigilancia epidemioldgica de les ITS a Catalunya es realitza mitjangant
tres sistemes d'informacio: el registre de malalties de declaracio obligatoria
individualitzades (MDI), el registre sentinella d'ITS (RITS) i el sistema de
declaraci6é microbioldgica de Catalunya (SNMC). La sifilis infecciosa, la
gonococcia i el limfogranuloma veneri (LGV) sén MDI des de I'any 2007.
Altres ITS, com la infeccid genital per clamidia, la tricomoniasi, I'herpes
genital i les berrugues genitals per papil-loma virus huma, es monitoren
mitjancant el RITS i el SNMC.

En el present article es presenta I'increment observat durant el 2013
respecte el 2012 de les infeccions de transmissio sexual entre els joves
adolescents (13 i 15 anys) de Catalunya i es realitza una analisi descriptiva
de les caracteristiques epidemiologiques i microbiologiques d'aquests
€asos.

Resultats

Les caracteristiques epidemiologiques i de conducta entre els adolescents
de 13-15 anys amb una ITS a Catalunya es mostren a la Taula 1 i I'evolucio
de les ITS de 2007 al 2013 a la Figura 1.

Durant els anys 2007 a 2013 es van notificar un total de 46 casos d'ITS

13/05/2016 8:59



Infosida - Butlleti del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya http://146.219.25.61/butlletins/public/view-not.php?1D=229&idnot=3...

2de3

entre adolescents menors de 15 anys d’edat als tres sistemes de vigilancia.
Del total, 18 van ser casos de gonorrea i 4 de sifilis infecciosa amb un
increment del 92% a I'any 2013 respecte I'any anterior. Aquest augment va
ser degut principalment a 'augment del nombre de casos de gonorrea
durant el clUster detectat a I'estiu de 2013. Per a la resta d'ITS la incidencia
va ser molt més baixa, de manera que les comparacions entre els anys és
dificil (Figura 1).

Gonorrea

La gonorrea va ser la ITS més freqiient del periode 2007-2013, amb 12
casos notificats durant al 2013, el que representa un increment del 100%
respecte I'any 2012. (Figura 1). L'any 2013, es va detectar un clister a la
ciutat de Barcelona, ja descrit préviament?.

Dels 12 casos del 2013, tres quartes parts van ser homes, el 67% eren
immigrants i va predominar la orientacio heterosexual amb un cas
homosexual. Els pediatres i metges/ses de familia varen notificar 8 de 12
dels casos, 2 d’Urgéncies, 1 d’ASSIR i 1 per cerca activa. La majoria dels
casos desconeixien el seu estat serologic respecte al VIH.

Sifilis infecciosa
La sifilis infecciosa només es va a notificar un cas cada any des de el 2008
fins al 2010, i un altre a I'any 2012 en un nen homosexual.

Altres infeccions de transmissié sexual

Entre 2007-2013 es van natificar un total de 27 casos d'altres ITS entre els
adolescents de 13 a 15 anys. La infeccié genital per Chlamydia trachomatis
va ser la ITS més comuna amb un total de 14/27 casos. La notificaci6 de
casos clamidia es manté estable al voltant de 3 casos a I'any (Figura 1).

Dels 8 casos natificats al 2013 tots varen ser en nenes, excepte un nen,
amb practiques heterosexuals i un 50% en immigrants. La majoria
d'aquestes adolescents (4/8) es van diagnosticar en un ASSIR. La majoria
dels casos desconeixien el seu estat serologic respecte al VIH.

Discussio

L'augment observat en el nombre de casos de gonorrea i I'aparicio d'altres
ITS en aquests joves adolescents planteja questions relatives a la salut i la
vulnerabilitat d'aquesta poblacié. A més, les dades indiquen una especial
vulnerabilitat al gonococ en els menors nascuts a l'estranger ja que la
proporcié dels nascuts fora d'Espanya és superior a I'observada per altres
ITS, i en altres grups d'edat. Cal una rapida resposta de salut publica per fer
front a aquests problemes en els adolescents molt joves

La notificacié de dos casos de gonococcia vinculats a un tercer adolescent
comu i exposats a través d'una xarxa social apunta a un potencial risc de
disseminacio6 de la gonococcia entre una poblacio jove, amb un elevat
accés a les noves tecnologies. A més, I'aparicié d'un cas de sifilis no
congenita en un nen homosexual (nascut fora d'Espanya) posa en relleu la
transmissio d'aquesta infeccio i I'augment potencial de I'exposicio al VIH, a
causa de relacions sexuals sense proteccio.
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Els professionals de la salut, especialment els pediatres, haurien de ser
conscients de l'aparicié d'aquests casos recents i estar preparats per al
cribratge i diagnostic d'aquestes infeccions en els joves adolescents. També
cal que es faci un seguiment adequat, respectant la privacitat i la
confidencialitat aixi com la maduresa cognitiva d'aquests joves adolescents
en relacié amb la seva propia salut sexual.

Nuria Vives i Rossie Lugo.

Centre d’Estudis Epidemiologics sobre les Infeccions de Transmissio Sexual
i la Sida de Catalunya (CEEISCAT).
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Taula 1. Dades epidemiclégiques | caracteristiques de conducta dels adolescents de 13 a
15 anys amb Infecclons de transmissio sexual. Catalunya, 2013 (N = 20)

Gonocdocia Altres ITS Total
N=12 ¥ N % N %
Sexe i
Home 9 75% 1 0% 10 50%
Dona 3 25% 7 88% 10 505
Desconegut 0 0% 0 0% 0 0%
Edat
13 1 8% 1 13% 2 10%
14 g 42% 4 50% 8 45%
15 & 50%% 3 38% ] 45%
Desconegut o] 0% a 0% 0 0%
Origen
Espanyol 4 33% 4 50% 8 40%
Estranger 8 &67% 4 50% 12 60%
Desconegut 0 0% 0% ] 0%
Unitat |
Pediatria 4 33% o % 4 20%
Unitat ITS 0 0% 0 0% 0 0%
ASSIR 1 8% 4 50 5 25%
Medicina de
familia 4 33% 0 0% ) 20%
Urgéncies 2 17% 0 o% 2 10%
Laboratari 1 8% 0 0% 1 4%
Desconegut o 0% 4 50% 4 20%
Orientacio
saxual
Hetarosaxiyal & 50% 4 50% 10 50%
Hamasexual 1 8% 0 0% 1 5%
Desconegut 5 42% 4 S0% 45%
VIH positiu
Si 0 0% a 0% 0 0%
Mo 3 5% 0 % 3 15%
Desconegut 9 75% & 100% | 17 85%

Figura 1. Infeccions de transmissio sexual notificades en els adolescents de 13 a 15
anys. Catalunya, 2007-2013
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