Instrucciones para la utilizacion de
la anticoncepcion de emergencia
con “la pastilla del dia después”

La anticoncepcién de emergencia es un
tratamiento para evitar el embarazo cuando
se haya tenido una relacién sexual y no se
hayan utilizado métodos anticonceptivos, o
en el caso de no haberlos utilizado correcta-
mente.

Hay que tomar las pastillas lo antes posible
y, en todo caso, dentro de las 72 horas (3
dias) posteriores a la relaciéon sexual con
riesgo de embarazo.

Como tomar el tratamiento

1 dosis Unica (2 pastillas juntas) lo antes
posible.

Si tomas las pastillas con algun alimento
las digerirds mejor.

Si vomitas antes de que hayan pasado 3
horas desde que tomaste las pastillas, es
necesario hacer tratamiento para los
vomitos y volvértelas a tomar.

En el caso que vuelvas a vomitar en las
3 horas siguientes después de repetir la
dosis, consulta a un profesional sanitario.

Después del tratamiento

“ Aunque falla pocas veces, este tratamiento
no siempre evita el embarazo.

° La regla tiene que venir, como maximo,
al cabo de 3 semanas de haber hecho el
tratamiento. Si no es asi, tienes que hacer-
te una prueba de embarazo.

' Antes del comienzo de la menstruacion
puedes tener pequefias pérdidas de
sangre y la regla puede tener una duracion
y cantidad diferentes de las habituales.

Después de que te venga la regla es
conveniente que consultes a un profesional
sanitario para recibir informacion sobre
métodos anticonceptivos.

Muy importante

Este tratamiento solo sirve para evitar el
embarazo en esta relacion sexual; por lo tanto,
en las préximas relaciones sexuales tienes
que utilizar algun método anticonceptivo seguro.
Hay métodos anticonceptivos seguros y efica-
ces para prevenir un embarazo no deseado.
El preservativo —tanto el masculino como el
femenino— es el unico método que evita al
mismo tiempo el embarazo y las infecciones
de transmision sexual, incluido el sida, y por
esta razén es muy recomendable.

Si tienes dudas, puedes dirigirte a tu centro de
atencién primaria o programa de atencion a la
salud sexual y reproductiva, o bien puedes
llamar al teléfono:

Sanitat Respon 24 hores

902 111444

www.gencat.net/salut

Te ayudaremos
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