
Diari de Girona ■DIMECrES, 2 DE SETEMBrE DE 201510

COMARQUES CORREU ELECTRÒNIC
comarques.diaridegirona@epi.es

Una cinquantena d’equips han
confirmat ja la seva participació a
la tercera edició de l’Oncotrail,
una cursa per equips de 100 qui-
lòmetres organitzada per la Fun-
dació Oncolliga Girona amb l’es-
treta col·laboració de l’Agrupació
Excursionista i el Club Atlètic de

Palafrugell que se celebrarà els
dies 3 i 4 d’octubre a l’Empordà. La
proposta té un caire absolutament
benèfic i tots els diners que es re-
cullin es destinaran a la lluita con-
tra el càncer.

Per poder participar en l'Onco-
trail cada equip ha de fer un do-
natiu a la Fundació Oncolliga Gi-
rona per un import mínim de
1.000 euros.

El període d’inscripcions es
tancarà el proper 11 de setembre
i el bon ritme de confirmacions de
les últimes setmanes fa preveure a
l’organització que se superarà el

nombre de participants de l’any
passat, quan van córrer un total de
55 equips.

Més de 200 voluntaris faran
possible aquesta nova edició de
l’Oncotrail, que sota el lema «Su-
ma’t al repte» proposa un recor-

regut circular amb sortida i arri-
bada a Palafrugell. 

El recorregut portarà els parti-
cipants a passar per llocs emble-
màtics i abruptes de l’Empordà i la
Costa Brava. Els equips, formats
per un mínim de sis persones i un

màxim de vuit, hauran de cobrir els
100 quilòmetres del recorregut en
un temps màxim de 30 hores.

En l’edició del 2014 es van re-
captar 63.000 euros que s’han des-
tinat a millorar les sales de diferents
hospitals gironins on els malalts de
càncer reben tractament de qui-
mioteràpia i a finançar  la investi-
gació de la malaltia dins de l’Ins-
titut Català d’Oncologia (ICO) de
Girona, a més de a necessitats
pròpies de la Fundació.

La recaptació d’aquest any es
destinarà a finançar els serveis
que la Fundació Oncolliga Girona
ofereix per millorar les condicions
de vida dels malalts, com ara ses-
sions de fisioteràpia, drenatge lim-
fàtic, serveis psicològics, etc. Tam-
bé a cobrir les necessitats dels
hospitals a les quals l’administra-
ció no pot arribar.  Un percentat-
ge de la recaptació es tornarà a des-
tinar a la investigació de la malal-
tia dins de l’ICO Girona.
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Les inscripcions per la
cursa solidària a favor de
l’Oncolliga es tancaran el
pròxim 11 de setembre



La tercera Oncotrail 
ja té confirmada una
cinquantena d’equips

Són 100 quilòmetres per llocs emblemàtics de la Costa Brava.  
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Un estudi de l’Institut Universi-
tari d’Investigació en Atenció Pri-
mària Jordi Gol (Idiap Jordi Gol) so-
bre la percepció del risc d’infec-
cions sexuals segons el gènere ha
detectat una «masculinització» de
la sexualitat de les joves gironines,
amb més relacions esporàdiques i
sense preservatiu. L’estudi, elabo-
rat per investigadors de l’àmbit de
l’atenció primària a Girona, analitza
si el gènere influeix en aquesta
percepció per part dels joves i
constata que la gestió que fa el jo-
vent fa dels riscos associats a la se-
xualitat està molt influenciat pels
processos psicosocials.

En aquest sentit, la metgessa i in-
vestigadora Sílvia Saura, explica
que, mentre en el cas de les noies
són «censurades i estigmatitza-
des» per aquest comportament
masculinitzat, que provoca una
«gestió difícil entre la permissivitat
de les normes sexuals en el mo-
ment actual i en el nostre entorn i
la persistència de les ideologies se-
xuals, a l’entorn masculí aquesta
pràctica del sexe dóna prestigi i afir-
ma la identitat masculina».

Segons l’estudi, de caràcter qua-
litatiu i basat en entrevistes indi-
viduals i en grups de tres d’una
trentena de joves autòctons d’àm-
bit rural i urbà, magrebins i llati-
noamericans, assenyala que tant
les noies com els nois, per diferents
motius, no sempre fan servir el pre-
servatiu en les seves relacions se-
xuals.

«Les noies», explica Saura, «per-
què diuen sentir-se molt enamo-
rades i perden, fins i tot, la seva ca-
pacitat d’autocuidar-se, arribant
a consentir relacions sense pre-

servatiu, malgrat el risc d’emba-
rassos no desitjats o d’infeccions de
transmissió sexual». En el cas dels
nois, expliquen que perden el con-
trol en el moment del sexe, de
manera que es deixen portar i ob-
vien l’ús del condó.

La doctora afirma que la con-
fiança en la parella es mostra com
un dels motius per no prendre
precaucions. «Quan ho fan sense
utilitzar-lo tenen un sentiment
d’”unió” amb la parella. “Estar
junts” podria ser una al·lusió al fet
que l’ús del condó genera des-
confiança en una parella estable, i
la desconfiança introdueix un cert
grau de distanciament», explica
la investigadora. En les relacions es-
poràdiques, però, ja s’assumeix un
cert grau de desconfiança, ja que a
tothom se li pressuposa la llibertat
d’haver tingut una relació sexual
amb algú altre la nit abans.

El sexisme de la sexualitat
L’entorn familiar i l‘educatiu, ex-
plica l’estudi, també influeix en la
percepció sexista de la sexualitat en
funció del gènere. En l’àmbit fa-
miliar, expliquen des de l’Idiap, els
missatges semblen orientar-se ex-
clusivament a la prevenció d’em-
barassos i, a més, en fan més res-
ponsables les noies que els nois. 

En el cas dels entorns educatius,
de les entrevistes es percep que el
missatge se centra quasi tot en la
biologia de la reproducció i anti-
concepció, i obvien els aspectes
psicosocials que són importants i
que van lligats a la construcció de
les identitats de gènere.

En relació amb els professionals
sanitaris, els joves entrevistats cre-
uen que els poden ajudar a resol-

dre problemes referents a malalties,
però mostren certa desconfiança
cap a ells, ja que també els veuen
com algú que els pot jutjar i re-
provar les seves conductes.

Finalment, l’equip d’investiga-
dors també mostra la seva pre-
ocupació perquè la majoria de jo-
ves no tenen percepció del risc
d’infeccions de transmissió sexu-
al (ITS). «És un tema que veuen
com dicotòmic: els passa als altres,
no a ells; en altres classes o grups
socials (de vegades associen la
quantitat i la llibertat en l’activitat
sexual amb les ITS, cosa que no ha
de ser necessàriament així, si s’u-
tilitza adequadament la contra-
cepció. Sembla un enfocament
moralista de la qüestió de les ITS)
i en països subdesenvolupats», as-
seguren.

Amb aquests resultats, el grup
investigador de l’Idiap planteja
dues propostes de futur. Una per a
les institucions sanitàries, a les
quals demanen que reflexionin
sobre els coneixements que calen
als professionals en relació amb la
sexualitat, sobre l’emissió de judi-
cis de valor respecte a les con-
ductes o actituds de la joventut i, fi-
nalment, sobre la seva preparació
i disposició per parlar sobre se-
xualitat a la consulta.

L’altra proposta va per les insti-
tucions educatives. Els plantegen
la necessitat d’implementar es-
tratègies en què els joves trobin un
espai on poder elaborar una cons-
ciència crítica de la influència que
els factors psicosocials tenen sobre
el seu comportament sexual i els
riscos que comporta per a la seva
salut sexual i reproductiva seguir
patrons sexistes.
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Un estudi detecta una «masculinització»
de la sexualitat de les joves gironines

Constata una relaxació del jovent de Girona en l’ús del preservatiu i la percepció del risc de malalties sexuals

Les darreres dades del Centre
d'Estudis Epidemiològics sobre el
VIH i altres infeccions de transmis-
sió sexual de Catalunya (CEEISCAT)
han alertat els responsables de Sa-
lut Pública en comprovar que s'han
disparat. Entre el 2005 i el 2014, els
casos de sífilis s'han multiplicat gai-
rebé per 4, i els de gonorrea per 5.
Per això, l'Agència de Salut Pública
de Catalunya focalitzarà les cam-
panyes de conscienciació sobre la
infecció de malalties de transmissió
sexual als col·lectius més vulnera-
bles detectats com els homes que
tenen sexe amb homes, i els joves.
El secretari de Salut Pública, Antoni
Mateu, diu que cal prioritzar les ac-
cions específiques per sobre de les
generals, per optimitzar els pressu-

postos «que sempre són limitats».
Per Mateu, per exemple, en els joves
caldria obrir els centres d'atenció al
col·lectiu perquè es puguin explicar
a professionals de Primària o Tocogi-
necologia per «incidir i tallar ràpida-
ment» les infeccions amb l'antibiò-
tic corresponent per evitar que pu-
guin continuar infectant.
«Les malalties de transmissió se-
xual s'estan disparant», alerta Ma-
teu, i recorda que a Catalunya cada
dia dues persones contrauen el VIH.
Ho considera un «fracàs del siste-
ma» perquè el problema no és d'in-
formació i Mateu considera que to-
thom sap com s'eviten aquestes in-
feccions, i per tant en un «canvi de
comportament» que s'està produint
darrerament amb pràctiques se-
xuals de risc que anys enrere no es
donaven i «això no pot ser», con-
clou el responsable de Salut Pública.
ACN/DdG BARCELONA
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Campanyes per incidir
en col·lectius de risc

El secretari de Salut Pública, Antoni Mateu. ACN
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