LA LLUITA PEL DEL
DRET A L’AVORTAMENT

1936 Federica Montseny, filla de pares cata-
lans, primera dona Ministra de Sanitat del
mén, promulga la primera llei d'avortament
espanyola i una de las primeres d'Europa.

1970 A Franca es llanca el “Manifest de les
343” Llei d'avortament al 1974.

1978 A Italia s'aprova la llei d’avortament.

1979 Les "onze dones de Bilbao" sén acusades
a penes, que van entre sis mesos i un dia
fins als seixanta anys. Manifestacions i
tancaments de suport.

1980 Detingudes 29 persones de Los Naranjos a
Sevilla.

1982 El1 Congrés dels Diputats inicia el debat}
sobre la despenalitzacio d'algunes practiques
abortives. Projecte de llei del Govern
socialista.

1985 Aprovacié de la 1llei. Al Novembre es
practiquen dos avortaments en una de les
sales de les Llars Mundet a Barcelona.

1986 Decret per a l'acreditacié de les clini-
ques privades. Detencions a personal de
cliniques.

1987-1988 Processament a Pamplona per un
avortament fet a un centre public. Assetja-
ment a cliniques de tot 1’estat.

1991 Es indultat Saez de Santamaria per un
avortament de 1’any 1984

1992 E1 Parlament Europeu sol-licita al
Govern espanyol que cessin les persecucions
per avortament.

1994 E1 Govern socialista presenta el projec-’:
te del 4rt suposit de despenalitzacid: les
causes economico-socials. No es duu a terme.

2007-2008 L’empresonament de professionals i
la imputacié de dones que havien avortat
provoca un moviment social reivindicatiu.
S’inicia un procés de reforma de la llei al
Congrés dels Diputats amb possibles canvis a
partir del 2010.

MARC LEGAL ACTUAL

A I'Estat Espanyol la llei actual de I'avortament és una
llei organica aprovada pel Congrés dels Diputats:”Llei
Organica 8/1985 del 5 de Juliol de reforma de I'article
417 Bis del Codi Penal’.

Aquesta legislaci6 permet la possibilitat
d’interrompre 'embaras en tres suposits amb condi-
cions, és a dir, no sera punible quan es concorri en
alguna de les segiients circumstancies:

® Que sigui necessari per evitar un greu perill per
la vida o la salut fisica o psiquica de
'embarassada i aixi consti en un dictamen emeés
amb antericritat a la intervencié per un metge de
I'especialitat corresponent, diferent d’aquell que
practiqui I'avortament. En cas d’'urgéncia per risc
vital per la a gestant es podra prescindir del dicta-
men i del consentiment exprés (sense limit de
temps).

® Que I'embaras sigui conseqiiencia d’un fet consti-
tutiu de delicte de violacio de l'art. 429, sempre
que I'avortament es practigui dins de les 12 prime-
res setmanes de gestacio i que la violacio hagi
estat denunciada.

® Que es presumeixi que el fetus pot néixer amb
greus tares fisiques o psiquiques sempre que
avortament es practiqui dins de les 22 primeres
setmanes de gestacio i que el dictamen, expressat
amb anterioritat a la practica de I'avortament, sigui
emés per dos especialistes d'un centre sanitari,
public o privat, acreditat a I'efecte, i diferents
d’aquell per qui o sota la direccié de qui es practiqui
I'avortament.
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TECNIQUES D’AVORTAMENT

LA PINDOLA ABORTIVA O RU-486 (MIFEPRISTONA)
Per si sola te un éxit molt limitat pero si es combina amb la
utilitzacié d’'una prostaglandina pot provocar l'avortament,
encara que no té el 100% d’eficacia. Aquest farmac bloqueja
I'acci6 de I'hormona progesterona, necessaria perqué es
mantingui I'embaras. Quan falla s’haura de procedir a un
avortament instrumental. A 'Estat Espanyol esta permés fins
les 7 setmanes. Es pot realitzar fins a les 9 setmanes
d'embaras pero aquest fet redueix, encara més, la seva
eficacia.

DILATACIO | ASPIRACIO (DIA)

Es la técnica més usada per les persones professionals espe-
cialitzades. Es dilata el coll de I'lter i s'introdueix una canula
connectada a un aparell que aspirara el seu contingut. Es una
tecnica rapida, segura i poc agressiva. El legrat no sol ser
necessari. Es una técnica valida abans de les 12 setmanes i
en bones mans pot fer-se fins les 16 setmanes d’embaras.

DILATACIO | LEGRAT (DIL)
Es dilata el coll uteri i s'utilitza un estri anomenat legra per a
extreure el contingut uteri. Es una técnica normalment utilitza-

da per professionals convencionals i es sol realitzar durant el
primer trimestre d’embaras.

DILATACIO | EVACUACIO

Técnica que permet practicar I'evacuacié del contingut uteri
de manera molt rapida. Es basa en aconseguir la dilatacio del
coll uteri necessaria segons les setmanes en qué s'aplica.
Mitjangant unes pinces adequades (fﬁrceps de Finx) es buida
I'ater. Aquesta técnica és molt rapida i es pot fer amb anesté-
sia local i sedaci6 conscient per la qual cosa la dona pot sortir
de la clinica en 60-120 minuts. Avui en dia es realitza amb
una preparacio prévia del coll uteri amb prostaglandines per a
facilitar la dilatacié. La Dilatacié i Evacuacio s'aplica quan ja
no és possible fer una aspiracio i és la tecnica que te menys
complicacions si es realitza per professionals amb experién-
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cia. Es pot aplicar fins les 23 setmanes d’embaras, encara que
normalment es fa fins les 20-21.

En general, els avortaments realitzats per equips professionals
experimentats i sota condicions adequades d'higiene i seguretat
no solen implicar problemes. Es important remarcar que realitzar
un avortament no disminueix en absolut les possibilitats de poder
quedar embarassada en un futur.

La millor forma de conéixer les possibles complicacions és escol-
tar i llegir la informacio que es facilita al lloc en el qual es realitza
la intervencié i que s’haura de signar com a consentiment
informat.

PASSOS PER AVORTAR A C A

A Catalunya, si una dona es queda embarassada i decideix no
seguir endavant amb la gestacié el més recomanable és que
s’adreci al seu lloc habitual de consulta en temes ginecologics.
Totes les dones es poden adrecar a la seva Unitat d’Atencio en
Salut Sexual i Reproductiva de referéncia o bé, directament a una
de les cliniques acreditades del seu territori, per tal de confirmar
I'embaras fent-se una prova i/o una ecografia i rebre la informa-
Cio i orientacio necessaria.

Un cop presa la decisi6 d'avortar pot adrecar-se a I'Associacié
Salut i Familia per tal de sol-licitar un ajut economic ja que el 97%
dels casos es practiquen en centres privats.

Tant si s’ha sol-licitat I'ajut economic com si no caldra que es posi
en contacte amb un dels centres privats que practiquen avorta-
ments per concertar la visita.

Cal tenir present que només el 3% dels avortaments es fan als
serveis publics i s6n casos de complicacions greus que es
derivaran des de la mateixa UASSIR o centre on s’hagi consultat.
Aixi doncs, la majoria d'avortaments tenen un cost econdomic
d’uns 300€ en endavant segons I'estat de la gestacio.

ON ACUDIR

A Catalunya existeixen les Unitats d’Atenci6 a la Salut Sexual i
Reproductiva (UASSIR) que es troben localitzades als Centres
d’Atencié Primaria (CAP). S’ha de tenir en compte que no tots els
CAPs contenen una UASSIR. Tot i aix0 des del vostre CAP us
derivaran a la UASSIR que us toca. | a les UASSIRs podeu
demanar tota la informacié relacionada amb el tema de

'avortament i qualsevol qiiestio sobre salut sexual i reproductiva.

Per demanar informacio:

Associacido de Planificacié Familiar de Catalunya i Balears
c. Pere Vergés 1, pis 10 desp. 1

08020 Barcelona

Tel 93 305 53 22 (matins)

www.apfcib.org

Centre Jove d’Anticoncepcio i Sexualitat
(Menors de 25 anys)

C/ La Granja, 19-21, baixos

08024 Barcelona

Tel 93 415 10 00 (de 12 a 19h)
WWww.centrejove.org

Asociacion de Clinicas Acreditadas para la Interrupcion del
Embarazo (ACAI)
Www.acaive.com

Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya
www.gencat.cat/salut

Web de I'Institut Catala de la Salut i el Departament de
Salut sobre salut sexual i joves www.sexejoves.gencat.cat

Per sol'licitar una ajuda econdmica:

Associacié Salut i Familia
Via Laietana 40, 3r-2aB
08003 Barcelona

Tel 93 268 24 53

http: / /www.saludyfamilia.es/

Cliniques Privades on es fan avortaments

Agrupacion Tutor Medica. Clinica D’Ara.
Bergueda, 17-19

08029 Barcelona

Tel 93 419 26 26

Fax 93 363 81 65
info@tutormedica.com
www.tutormedica.com

Centro Casanovas
Sepulveda 80
08015 Barcelona
Tel 93 426 97 34
Fax 93 424 31 03
casanova@inicia.es

Centre Médic Les Corts
Nicaragua, 128-130, baixos
08029 Barcelona

Tel i Fax 93 430 87 08
info@centremediclescorts.com
www.interembaras.com

Centre Médic Aragén
C/Viladomat 158
08015 Barcelona
Tel 93 451 15 09

Adalia Centre Medic

Creu, 8 baixos

17003 Girona

Tel 97 241 16 41
info@centremediclescorts.com

www.interembaras.com

Podeu demanar més informacié si heu d’avortar al vostre
metge/ssa o infermer/a de capcalera, al vostre ginecoleg/a
o llevador/a o al teléfon del Departament de Salut:
Sanitat Respon 24 hores (902 111 444).




