
¿Te preocupa tu salud sexual  
y no sabes dónde acudir?

Te invitamos a nuestro

 servicio de información y asesoramiento 
para mujeres inmigrantes

En Barcelona puedes localizarnos en: 
Tfno: 688904980  

(De lunes a viernes de 10 a 19h.)

programasalutsexual@apfcib.org

Programa de atención en salud 
sexual y salud reproductiva
para mujeres inmigrantes

Porque una buena salud sexual es importante
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Cuidar la salud sexual y reproductiva es imprescindible para sentirnos 
bien. A veces resulta difícil hablar de estas cosas. Por eso queremos 
ofrecer un espacio pensado por y para mujeres, con una perspectiva 
intercultural, respetuoso con la diversidad de situaciones.

Todas las actividades que el Programa lleva a cabo son gratuitas, 
confidenciales e impartidas por profesionales expertas en la materia.

Te ofrecemos:

•  Talleres de salud sexual para mujeres inmigrantes. Llámanos o 
pregunta en tu Asociación para saber fechas y horarios.

•  Asesoramiento individual y en pareja. Contamos con espacios 
en diferentes puntos de tu ciudad, llámanos para conocer el más 
cercano.

¿Te animas a contactar con nosotras?

Si tienes una dificultad que no sabes cómo resolver o si no 
quieres esperar a que surja y prefieres prevenir, llámanos. 

Resolveremos todas tus dudas sobre:

•  Relaciones de pareja y prácticas sexuales

•  Planificación familiar y métodos anticonceptivos

•  Atención al embarazo  e interrupción voluntaria

•  Menopausia

•  Prevención de infecciones de transmisión sexual

•  Identidad y rol sexual; y orientación del deseo

•  Atención a la sexualidad de niñas/os y 
adolescentes desde la familia


