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Las infecciones de

transmision sexual (ITS)
se transmiten durante
las relaciones sexuales
(relaciones vaginales

0 anales, sexo oral y

contactos intimos).
Estan causadas por
bacterias, virus,

hongos o parasitos.

La mayoria de las
ITS se puede tratar
y prevenir de forma
sencilla. Si no se

AR

tratan adecuadamente g

pueden tener
importantes
consecuencias.



Las ITS a veces
producen Ulceras y
lesiones en la piel,
que pueden facilitar la
transmision del VIH.
No existen vacunas
para las ITS (excepto
para la hepatitis B y
el virus del papiloma
humano).
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Cualquier persona que
sea sexualmente activa
puede tener una ITS.
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cémo puedo caber

S ci tongo una its

Si has mantenido relaciones sexuales no
protegidas, la Unica forma de saber si tienes una
ITS es acudir a tu médico y hacerte las pruebas
que estén indicadas. Muchas de estas infecciones
no tienen sintomas aparentes.




Gonorrea: llamada también

blenorragia o gonococia. Los

sintomas mas frecuentes son:

aumento del flujo vaginal,

secreciones en el pene o

escozor al orinar. En el 50%

de los casos no hay ningun

sintoma. Se transmite durante

las relaciones sexuales Q
vaginales, anales y orales por

lo que puede afectar no sélo \
a los genitales sino también

al recto y la garganta. Se trata

con antibidticos.
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Chlamydia: produce
sintomas similares a

la gonorrea y también

se transmite durante

las relaciones sexuales
vaginales, anales y el sexo
oral. El tratamiento consiste
en antibiéticos. En mas de
la mitad de los casos no
produce ningun sintoma.

Sifilis: es una ITS
producida por una
bacteria que puede
producir diversos tipos
de sintomas a lo largo de
muchos afos. Al principio
aparece una ulcera no
dolorosa en la zona de
contacto (genitales, boca
0 ano) que en ocasiones
no es visible a simple

vista. El tratamiento se v
realiza con antibioticos.



Virus Herpes: es un
virus que se manifiesta
en pequefas ampollas
dolorosas y que se
transmite a través de
relaciones sexuales
vaginales, anales,
sexo oral y el contacto
intimo con la piel
lesionada. No tiene
tratamiento curativo
por lo que, una vez
detectado, conviene
hacer revisiones
perioddicas para evitar
complicaciones.

Virus del papiloma humano (VPH): es un virus
que puede manifestarse en verrugas o condiloma
en los genitales internos y/o externos y alrededor
del ano. Se transmite a través de relaciones
sexuales vaginales, anales, sexo oral y el
contacto intimo con la piel lesionada. La mayoria
de las veces no tiene sintomas, pero en algunos
pocos casos pueden llegar a producir cancer
cervical (en el cuello del utero) y/o anal. En la
actualidad este cancer se previene en la mayoria
de los casos a través de una vacuna que ya esta
introducida en el calendario vacunal.




Hepatitis B: La hepatitis B esta producida por
un virus que puede afectar al higado de manera
crénica. En ocasiones puede producir cirrosis y
cancer de higado. Se transmite por via sexual,
sanguinea o de madre a hijo. Muchos adultos
no tienen ningun sintoma en el momento de la
infeccion. Existe una vacuna eficaz contra la
hepatitis B que actualmente esta incluida en el
calendario vacunal de nuestra Comunidad.

La hepatitis B es

una enfermedad de
transmision sexual
que se puede prevenir.
iVacunate!
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VIH/sida: Las ’
relaciones sexuales de
penetracion son una
practica de riesgo para
contraer el VIH. En el
sexo oral el riesgo de
transmisién es menor,
pero posible. Otras vias
de transmisién son la
sanguinea y madre-hijo.
Después de infectarse,
habitualmente no
aparece ningun sintoma
durante afos.




qué complicaciones
pueden producir
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- Esterilidad.

- Infecciones graves que afectan a
otros 6rganos del cuerpo como las
articulaciones, el corazon o el sistema

nervioso.

- Abortos, bebés con bajo peso al
nacer y partos prematuros si afectan

a mujeres embarazadas.

- En algunos casos pueden transmitir-
se a los recién nacidos.

- Algunos tipos de tumores estan
relacionados con el virus del papiloma
humano (VPH) por lo que es necesario
hacer revisiones periodicas.



El aumento de flujo vaginal, las secreciones

en el pene, el escozor o picor al orinar, el dolor
o lesiones en los genitales pueden indicar la
presencia de una ITS.
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En las personas sexualmente
activas el uso correcto del
preservativo es la medida
mas eficaz en la prevencion
de las ITS. Para que su
eficacia sea maxima se ha de
usar en todas las relaciones
sexuales desde su inicio
hasta el final.

En el caso del herpes y
del virus del papiloma
humano (VPH) reduce las
posibilidades de contagio
aunque no las elimina por
completo.

oxigte alguna
altprnativa dl —

preservativo magculino

Si. El preservativo
femenino es igual

de eficaz que el
preservativo masculino.

No se deben utilizar el
preservativo masculino y
femenino al mismo tiempo.
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dobo comunicarlo
a mi parpja

Si tienes una ITS es
fundamental que lo comuniques
a tu pareja/s para que se
someta a una revisién y, en el
caso de que presente también
la infeccién, pueda ser tratada
adecuadamente.
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Si piensas que puedes
tener una ITS debes
contactar con tu
médico de cabecera, o
si lo prefieres dirigirte a
uno de estos centros:

Consulta de ITS de San Sebastian
C.S. Gros. Avda. Navarra 14.

T: 943 00 64 64

Consulta de ITS de Bilbao

C.S. Bombero Etxaniz. Pl. Bombero Etxaniz 1-1°.
T: 946 00 69 69

Consulta de ITS de Vitoria

H.U. Araba. Sede Txagorritxu. Jose Atxotegi s/n
T: 945 00 75 67 (llamar sélo martes de 15:30 a 17:00)

Para mas informacion
T: 943 00 64 64
www.osakidetza.euskadi.net/sida



