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Per a gais, lesbianes i persones transsexuals, moltes vegades arribar a la terce-
ra edat significa passar a ser imperceptible, tant per a la societat en general
com pel propi col-lectiu. S’invisibilitza la seva lluita, la sexualitat es torna un
tabu i la soledat és un fantasma on és freqiient una segona tornada a I'armari
per evitar la marginacié. En aquest reportatge desmuntem els estereotips rela-
cionats amb la vellesa i 'hnomosexualitat, i parlem dels projectes que s’estan
duent a terme per cobrir les seves necessitats. | si, també hi ha sexe.

per Humbert Burcet

Vells ara, joves abans... i lluitadors
sempre

Els anys passen per a tothom, i arribar a la vellesa
no significa deixar la bellesa enrere. Al contrari,
cada cabell blanc que pentinem o cada arruga que
comptem acumula una experiéncia vital de valor
incalculable, pero la societat no sempre sap apreci-
ar aquest tresor. Les persones grans de |'actualitat
sén aquelles que han hagut de viure una época
grisa: van tenir que guardar el llapis de colors al
calaix, o li van treure punxa arriscant la seva integri-
tat o la seva llibertat.

Seria injust no reconeixer el valor d'un col-lectiu que
ha estat marcat per una época que els reprimia i els
perseguia per la seva tendéncia sexual. A molts els va
marcar de tal forma que ja no van tornar a sortir de
I'armari 0 mai no ho van poder fer. Fent un repas de la
historia, recordem que durant el franquisme, per llei,
els homosexuals, junt amb pidolaires, vandals, prosti-
tutes, drogoaddictes, immigrants il-legals i mafiosos,
eren condemnats per ser un perill contra la societat. |
aquesta és |'época en que la nostra generacié de
grans van ser joves i van lluitar, amb crits o en silendi,
per arribar on som avui.

Tornar a amagar-se a I'armari

Malgrat els avencos aconseguits en el nostre context,
en I'actualitat encara existeixen ambits de repressid o
discriminacid per a les persones LGTB d'edat avanca-
da. De fet, molts i moltes han tornat a amagar-se dins
de I'armari per tal de no sentir-se discriminats, com
succeeix en algunes residéncies per a la gent gran.
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La bellesa
de la vellesa

Fer-se gran al mén LGTB

Quan ha d'anar a una llar de jubilats, una persona gai,
lesbiana, bisexual o transsexual es pot sentir com
I'alumne nou que arriba a un col-legi desconegut: s'ha
de saber integrar en una comunitat d'usuaris amb
idees propies, sovint homofobes i transfobes, i relaci-
onar-se amb els treballadors del centre, que no sem-
pre disposen dels coneixements o les eines necessaris,
o els manca sensibilitat i respecte envers a les perso-
nes LGTB.

Des del col-lectiu transsexual, a més, es denuncia que
hi ha centres que els posen dificultats quan han d'ex-
posar els seus genitals per suposades questions d'hi-
giene, doncs son percebuts com a fora de la norma. |
des del col-lectiu d'afectats pel VIH/sida es queixen
de que en molts casos se'ls nega I'entrada a una resi-
deéncia argumentant que la seva situacié posa en perill
a la resta d'usuaris i treballadors, doncs segueixen
considerant-la una malaltia «infecto-contagiosa». Ja
és hora de superar la serofobia i nomenar-la pel seu
nom: una manera més de discriminacio.

Vellesa i soledat

La soledat és un fantasma que molt sovint arriba amb
el pas dels anys, sobre tot quan comencen a faltar els
éssers estimats que han format part dels cercles més
intims: parella, familiars i amistats. Una visi6 negativa
de la vellesa LGTB es constata amb estereotips com el
de la «vella solterona» o el «<marica vell verd» de torn.
En una societat com la nostra on existeix un culte a la
joventut i on la bellesa fisica sembla jerarquitzar-ho tot
en torn del sexe instantani, els més grans sembla que
s’han de resignar a seure a la banqueta per veure

jugar el partit o pagar per jugar-hi. Aixo és el que certs
sociolegs del mén LGTB, especialment masculi, han
anomenat com a «envelliment prematur» dins del col-
lectiu: aquells que son una decada més grans passen
a ser concebuts com a «massa grans» o de segona
divisié i, per tant, progressivament van quedant fora
del 'mercat’. Es el que provoca el que anomenen sen-
tir-se «fora de la manadan.

Pero, per una altra banda, també és cert que qui ha
patit les envestides de la marginacié al llarg de la vida
arriba a la vellesa amb tot un conjunt d'eines, conegut
com a «competéncia en crisi», que ajuda a afrontar la
darrera etapa de la seva existéncia millor que qui no
ha hagut d’experimentar un periode de resiliencia, és
a dir, de superaci6 davant |'adversitat. | el canvi d'eta-
pa, amb més temps lliure de la ma de la jubilacié, més
dolences i potser més soledat, a tots ens posara a
prova més tard o més d'hora.

La Fundacié Enllag

Per tal que les persones grans LGTB no siguin victimes
del deteriorament, la soledat o la marginacié, han sor-
git grups de suport, com la Fundacié Enllag, que llui-
ten per impedir que fer-se gran impliqui tornar-se a
tancar a |'armari, ja sigui per trobar-se amb serveis
homofobs o per manca de recursos o experiéncia
especifica. «Treballem pel teu present, protegim el
teu futur» és el lema de la fundacid, creada I'any 2008
per 25 personalitats vinculades historicament al movi-
ment LGTB. El seu objectiu principal és combatre els
problemes que puguin patir les persones del col-
lectiu, de qualsevol edat i origen, a causa de I'empo-
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elacions no
astereotipades

Existeixen moltes parelles que es consoliden
fins a la vellesa o que es formen en aquesta
etapa. També moltes vegades la diferéncia
d'edat en la parella és freqiient i en general
no comporta un problema en |'aspecte emo-
cional. A més, molts homes han format el que
s'anomena una «big gay family», és a dir, un
grup d'amistats suficientment fort com per no
haver de patir |'amargor de la soledat no
desitjada..

briment, la mobilitat reduida, el maltractament o la
dependéncia. A més, dona suport al I'entorn de les
persones grans, atenent a familiars, representants
legals i amistats, o fins i tot a persones del col-lectiu
LGTB que no es troben directament en una situacié
de vulnerabilitat perd tenen persones properes que si
ho estan.

Javier Irujo, treballador social de I'organitzacid, expli-
ca: «Qualsevol persona pot demanar una cita. A partir
d'aqui, mirem quines necessitats té i quins recursos
podem trobar per satisfer-les». La fundacio, doncs,
ofereix una assisténcia individualitzada, des de I'acolli-
ment fins al diagnostic de necessitats i a plans d'inter-
vencio social. Aquest primer contacte es pot fer de
forma presencial a la seu de la Fundacié Enllag a
Barcelona, o per teléfon i correu electronic des de
qualsevol indret de Catalunya. A més, disposen d'un
Servei de Consulta Express que brinda assessorament
professional d'un advocat en aspectes puntuals, per
exemple d’ambit immobiliari o juridic.

Formant als treballadors dels geriatrics
Paral-lelament ofereix formacié al personal laboral
de residencies geriatriques, com poden ser auxili-
ars, treballadors socials o psicolegs. «La idea és que
les persones que treballen en aquests centres i que,

+ info:

¢ Fundacié Enllag: ¢/ Rossell6, 328 (Barcelona)
tel. 93 457 37 39 www.fundacioenllac.cat

¢ Grup La Tardor: www.lambda.cat

* Eines per preveure el teu futur. Materials Gtils
per a trans, lesbianes, gais i bisexuals. Llibre gra-
tuit a la Fundacié Enllag i en format PDF a:
http://www.fundacioenllac.cat/documents/
Eines_preveu_PDF.pdf

per tant, tenen, o segur que tindran, usuaris LGTBI,
sapiguen com actuar» comenta en Javier. «<Molts
cops s'ha de comengar amb coses basiques, tren-
cant els topics; intentem que empatitzin, per exem-
ple, amb com es pot sentir una dona lesbiana de 85
anys quan arriba a una residéncia i es veu obligada
a amagar una part basica de la seva historia, de la
seva identitat. | donem eines al treballador perque
puguin evitar la discriminacio», afegeix.

La fundacié també disposa d'un espai de conferéncies i
exposicions dedicades a donar veu i visibilitat a les per-
sones grans. | té un servei d'acompanyament a gent
sola i un programa de promocié de I'envelliment actiu,
basat en les activitats saludables, com caminades per la
ciutat, sessions de cinema mensuals o tallers de benes-
tar emocional i ioga. Son accions que, a més, ajuden a
tenir contactes intergeneracionals, doncs es fan en col-
laboracié amb altres entitats LGTB.

Arribant a la Tardor

Una altra entitat que treballa amb gent gran, o millor
dit, que esta formada per gent gran, és el grup La
Tardor, del Casal Lambda, a Barcelona, que té com a
principal objectiu atendre les demandes dels més
grans i crear un espai de trobada adaptat a les seves
necessitats.

El grup es reuneix un cop per setmana i organitza acti-
vitats molt diverses, com xerrades i excursions, algu-
nes d'elles en col-laboracié amb altres grups del propi
Casal.

Una residencia per a gais

Fora de Catalunya, la Fundacién 26 de Diciembre,
amb seu a Madrid, anunciava el marg de 2014 la crea-
ci6 de la primera residéncia per a gent gran LGTB a
tot I'Estat. Federico Armenteros, president de la fun-
dacid, explica: «LHi ha molta gent gran que no dispo-
sa dels recursos suficients per entrar en una residéncia;
a ells ens dirigim nosaltres».

Cal dir que avui existeix un gran debat al col-lectiu
LGTB sobre si el qué cal son residéncies especifiques
o, pel contrari, treballar amb tota la societat en el seu
conjunt. Un debat obert, on hi ha opinions de tot tipus
i argumentacions tant a favor com en contra d'aques-
ta idea i que, de bon segur, es mantindra viu els pro-
pers anys.

Trencant el tabu: fer-se gran també

és tenir sexe

La nostra societat tendeix a invisibilitzar el sexe durant
la vellesa. | dins del mén gai aquesta abséncia de
sexualitat es torna ben visible, fins i tot definitoria.
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Segons un estudi de la Universitat de Chicago, sem-
bla ser que |'activitat sexual en les parelles heterose-
xuals de més de 65 anys baixa, mentre que la vida
sexual entre homes gais es manté forca activa. Entre
les parelles lesbianes, pero, es parla, no sense contro-
vérsia, de que les necessitats sexuals es supediten a
les afectives, i s'encunya el terme «lesbian bed death»
(mort del llit Iesbic), que fa referéncia a la baixada d'in-
tensitat sexual entre dones lesbianes. La psicologa
Cristina Balari apunta que «en les lesbianes, un cop
passada la menopausa, els canvis hormonals que
experimenta el cos fa que el desig sexual disminuei-
xi». Insistim, unes afirmacions controvertides i, com a
minim, discutibles. En qualsevol cas, novetats farma-
céutiques com la Viagra o tallers de sexualitat o tup-
per sex ajuden a trencar tabus sobre el propi cos i a
salvar possibles problemes fisiologics o de desig en
I'edat avancada.

Si fruir de la sexualitat és saludable i gaudir d'unes
relacions afectives és indispensable, aquest ultim
aspecte encara ho és més en la tercera edat. Al cap i a
la fi no hem de donar anys a la vida... siné vida als anys,
i la persona LGTB, quan entra en una edat avancada,
té el dret a viure amb unes condicions dignes i iguali-
taries. Entre tots i totes hem de reconeixer el mérit
d'una generacié gran que ens ha obert tantes portes.
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La bellesa de la vellesa

Parlen els protagonistes

. Com vas viure la teva homosexualitat en la joventut?

. Al llarg de la teva vida has tingut problemes laborals, amb la familia 0 amb el teu entorn

per ser homosexual? Quins?

. Com a persona gran, has notat algun rebuig dins del col-lectiu LGTB?

. Creus que les persones grans LGTB avui esteu ben ateses?

. Quins serveis o ajuts creus que us falten?

. Estas d'acord amb |‘existencia de residencies per a la gent gran exclusives per a persones LGTB?

. Algun comentari a afegir?

Anna Maria, 72 anys, professora

d’universitat jubilada, Bilbao

1. Realment sense masses problemes, durant la
infancia i gran part de la joventut la vaig passar
estudiant, i molt, ja que la meva passid era la lec-
tura i als 23 anys vaig anar a viure a Franca i a
estudiar literatura francesa i filosofia fins que em
vaig incorporar com a professora a la universitat.
Els meus primers enamoraments eren romantics i
platonics; ni la familia ni les amistats no s’'ha
n’‘adonaven de la meva tendéncia sexual, encara
que era una xicota amb molta ploma. A Franga
vaig tindre la meva primera experiéncia amorosa
real, amb una companya d'estudis... un bonic
record pero una relacié impossible donada
I'epoca. Durant la meva joventut vaig tindre rela-
cions molt compromeses, d'amor intens... perd
no hi havia una convivencia tal com la entenem
ara, era impossible, no estava ven vist.

2. No, potser durant |'adolescencia, perque no eren
una noia massa «femenina»; la mare, l'avia i les
tietes ho comentaven, perd ho justificaven amb
el meu interés per |'estudi i els esports.

3. No m'he integrat mai dins de cap grup LGTB,
encara que he participat en alguna manifestacio
pels drets del col-lectiu i també pels drets de les
dones.

4. Realment no ho sé. Crec que s'ha guanyat molt
des de la meva joventut.

5. No ho sé.

. Aixd no és crear un grup apart, un gueto? Hem

de viure apartats per conviure amb la parella dins
d'una residéncia quan ets una vella? Tothom ha
de poder estar amb la parella sigui on sigui.

. La societat ha canviat molt des de la meva joven-

tut, en molts sentits, i aixo és un indicatiu de que
les societats evolucionen, i encara que escoltem
a les noticies moltes injusticies contra els drets
humans la nostra ment ho rebutja, ens fa mal i no
volem que la gent pateixi per coses com la sexu-
alitat, la raga o el color de la pell.

Carles, 79 anys, administratiu jubilat,
Cambrils

1

. Amb molta hipocresia. De fet no vaig assumir-la

plenament fins als 25 anys. Estava sempre enfa-
dat amb mi perqué volia que m’agradessin les
dones i no semblar un «bitxo raro».

. No. Primer perque no jo mateix ho sabia. | més

endavant, quan la familia va deixar de pressio-
nar-me perqué em casés considerant-me un «solte-
ron», vaig portar-ho sempre amb molta discrecié. A
la feina ningl no va saber mai que era gai.

. Si. Quan van comencgar a apareixer els locals

d’ambient, sobretot a Barcelona, jo hi anava
sempre que podia, doncs tot i tenir 40 anys, el
cert és que em conservava molt bé i ‘lligava’
forga, pero quan les arrugues i la calvicie van
apareixer, vaig notar com la gent em rebutjava,
ja no volien parlar amb mi com fins aleshores.

4. No sabria dir-ho. Jo visc sol a casa meva i fins ara
no he necessitat que m'atengui ningu.

5. M'agradaria que existissin llocs de trobada per a
gais grans. Una especia de llars d"avis per homo-
sexuals, perd suposo que aixo sols és factible a
ciutats grans com Barcelona.

6. Mai no m’ho havia plantejat, perd crec que seria
interessant.

7. El que o vaig viure no té res a veure amb el que
avui passa. M'agradaria que els joves valorin el
que tenen, doncs, com que s'ho han trobat tot
fet, em sembla que no saben el qué és passar-ho
malament, el tenir que amagar la teva sexualitat
inclUs a la teva propia familia.

Marta, 70 anys, infermera jubilada,

Barcelona

1. Molt interioritada, has d’entendre |'época, la dicta-
dura, tanta repressio... jo vaig fer com moltes noies,
em vaig casar i vaig tindre una filla. Em vaig quedar
vidua als 35 anys, i de sobte em vaig trobar molt
sola; vaig comencar a relacionar-me amb la gent,
tenia molta necessitat de fer amistats fora de la
familia i la feina. Em vaig interessar pel feminisme i
els drets de la dona, i anava a reunions de grups
feministes. Alli vaig fer una amistat molt especial,
em vaig enamorar i tot el meu mén va canviar,
encara que aquest amor sols quedava entre ellai jo
perqué jo no volia perjudicar a la mevafillaila meva
familia; aixi vaig viure el meu amor, com un amor
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clandesti, que va durar molts anys, fins que ella va
morir. Després he tingut amigues, perd no com
aquell amor i sempre amb molta independéncia,
sense compromis de cap mena.

. No. Jo ho portava molt amagat.
. Per ares. No he estat mai dins d'un grup LGTB,

sols en grups feministes i tot ho feia amb molta
discrecio.

. Ho ignoro, pero penso que s'han adquirit molts

drets, i en un estat de dret i democratic es de
suposar que es respecten.

. Que puguis estar amb la persona que estimes

fins que et moris em sembla molt important; ha
de ser molt trist que els Ultims anys de la vida et
separin de la teva parella perqué la familia o la
residéncia no et deixi compartir habitacid, o
només hi hagi lloc per a una.

. Doncs si, perque tens dret a estar amb el teu

amor fins el final i si la Gnica opcié de poder estar
juntes es aquesta, doncs benvolguda sigui.

. Que visquis la teva vida, sobre totes les coses.

No pensis en un dema ni en el qué diran. A ulti-
ma hora tothom fa a seva i sacrificar-se pels
altres, pel que puguin pensar no val per a res; si
fos ara, viuria la meva relacié d'una manera molt
diferent, sense tantes pors i amb molta més lli-
bertat... pero el temps no torna, i d'aixd me'n
penedeixo. Me'n recordo cada dia de la Carme,
no passa un sol dia que no em vingui el seu ros-
tre a la ment, I'enyoro tant.



