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Cal coneixer per prendre decisions

La planificacid familiar és el conjunt d'accions, 1a
practica de les quals condueix a decidir liurement ¢l
nombre de fills que r}um cesitja tenir, aixi com el
moment més oporta per tenir-os.

Aquesta llibertat de declsio influelx d'una forma molt
important en 'augment de [a qualitat de la nostra vida,
bé des del punt de vista de 1a dona, bé del nucll famillar,
bé de |a societat en general.

Tot aixd Incidelx d'una manera directa en:

— La salut fisica de la dona

La dona disposa dels mitjians adequats per no tenir fills
en totes les situacions en les quals 'embaras | el part
constitueixen un risc per a la seva salut fisica, alxi com en
aquells casos en que les condicions psicoldgiques i socials
na san apropiades per al nen.

El nucll familiar millorara les seves condicions de vida
sdclo-econdmica en poder regular el nombre de
naixements dins el seu si.

— La relacid sexual

Pot ser realltzada amb més liibertat |, si més no, un dels
problemes més greus, el “fantasma” de I'embaras no
desitjat, podria ser resolt mitjangant qualsevol dels
eficagos métodes anticonceptius dels quals disposem
avui dia.

Tanmatelx, és cert que no tots, nl tan sols la majoria
dels problemes existents en les relacions sexuals, tenen
la seva solucid per aquesta via, pel fet que moits depenen
d'altres causes; perd almenys es pot eliminar una causa
de tensid psiquica important.

— Ladona

A mesura que reivindica noves responsabllitats fora de
la llar veu que, en el moment de tenir fills queden
SEriosament compromeses [es seves activitats
professionals, | alxi doncs, cal que es plantegl cada cop
mes [a necessitat cde decidir si vol tenir fills, quants i en
quin moment,
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Cal coneixer el nostre cos

Farem una petita introduccio de 'aparell genital de la
dona per tal de comprendre posteriorment quins son els
métodes anticonceptius mes fiables | alhora menys
perjudicials per al cos.

L'aparell genital fermeni esta compost de dues parts:
I'externa, que s anomena vulva, i la interna que esta
constituida pels ovaris, 1a matriu tuter), les trompes | la
vagina.

La vulva té els llavis majors enfora i al seu Interior hi
ha els llavis menors, en la part superior dels quals es
troba el elitoris, un dels drgans de mes gran plaer sexual
de la dona, Dins els llavis menors hi ha l'orifici de sortida
de la bufeta de I'orina, | al dessota lorifici vaginal

petall de la vulva, part externa de 'aparell genital de
la dona
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Aparell genital intern
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En els ovaris es produeixen els dwvuls que son les
céllules germinals de la dona, 1es llavors que, un cop
fecundades per les cél-lules germinals de 'home
{espermatozoldes), produiran un embrid. Els Ovuls son
captats perles trampes, on es fecunden quan s'uneixen
amb I'espermatozoide. Un cop fecundat, I'ou baixa fins
ala cavitat de la matriu on §implanta, creix | es
desenvolupa.

Es pot dificultar el pas del semen (liqule que conte els
espermatozoldes, céllules germinals masculinesi cap ala
matriu de la dona amb el preservatiu o el diafragma,

Es pot crear en la matriu un clima hostil envers lgs
céllules germinals de 'home, alxi com també envers un
possible dvul fecundat: aquest &s el cas del dispositiu
intrauteri o espiral.

Les pastilles anticonceptives Impedelxen que les
collules germinals femenines es preparin perala
fecundacid, alhora que creen un ambient hostil per al pas
dels espermatozoldes | iImpropi per al desenvolupament
d’'un embrid a I'interior de la matriu.

petall de la part interna de I'aparell genital de la dona




Cal coneixer els métodes anticonceptius

Hi ha molts métodes que, d'una manera o d'una
altra, dificulten la fecundacio, En descriurem agui
detalladament, només alguns, els que conslderem
mes fiables i menys perjudicials per a l'organisme.

1. Prese;vatiu _ 2. Diafragma

irmpodedy o pas oel Semsna ia

Preservatiu

Es un métode d'utilitzacid molt facil. No presenta cap
risc per alasalut, | 1a seva eficacia és molt altasi es fa
servir correctament. :

Consistelx en una funda, generalment de goma
sintética, prima | elastica, que es colloca sobre el penis
erecte, cobrint-lo totalment. Durant el coit impedelx
::II.IE' E:S- espermatozoldes que conté el semen penetrin a

d Vagina,

Caracteristiques principals

— Es innocu per ala salut tlevat de casos estranyissims
d'al-lergia a la goma.

— Es I'inic métode anticonceptiu per a 'home que no
altera la seva fertilitat.

— POt ser utilitzat sense consell del metge,

instruccions de col-locacio | us:

— 5'ha de desenrotliar sobre el penis erecte abans no hi
hagl hagut cap penetracio a la vagina.

— Es convenient deixar un diposit a la puntasiel
preservatiu no el du ja de fabricacld.

— Siés aquest el métode anticonceptiu adoptat, cal
utilitzar-o en totes | cadascuna de les relacions
sexuals en les gue hi hagl penetracid,

— Després de I'ejaculacid cal retirar el penis de la vagina
quan encara esta erecte, subjectant el preservatiu
perlabase a fi | efecte que el semen quedi al seu
Interior.

— La seva efectivitat augmenta notablement si s'utilitza
associat a productes espermicides icremaes, “gels”,
supositoris vaginals, etc),

— Convé recordar gque una ejaculacls a la vulva, sense
preservatiu, pot ser fecundant,
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Diafragma

Es un casquet de goma Hexible que, collocat a
rinterior de la vagina | cobrint 'orifici del coll de la
matriu, impedeix que hi entri el semen,

Cal utilitzar-lo sempre juntament amb una crema
espermicida, per tal que |a seva efectivitat sigul
equiparable a 1a del preservatiu masculi.

Caracteristiques principals:

— Es un métode anticonceptiu que necessita un
assessorament teécnic, atés que cada dona pot tenir
una talla diferent de vagina.

— Malgrat 1a facilitat de la seva collocacid, 1a dona ha
d'aprendre a collocarse’| correctament. D'aixd depen
laseguretat del méatode.

— Es innocu per a la salut.,

instruccions de col-locacid | us:

— Cal que vagl a un centre sanitari on sera informada
sobre guina mida de diafragma necessita i
lensenyaran com procedir per a la seva collocacia,

0 beé comprovaran si ja sap fer-ho.,

— Cal utilitzardo sempre amb crema espermicicla,
extraient del contingut del tub, com a minim, una
porcid de pomada d'uns 10 cm sl fa ng fa, que cal
repartir | estendre sobre les dues cares i F'anella del
diafragma.

— Sintroduelx en 1a vagina flexionant els extrems,
col-locantdo cap amunt i cap enrera. :

— Per 1a part del davant es col-loca fent-lo descansar
sobre 13 prominéncia ossia que hi ha a la part anterior
de la vagina.

— Cal comprovar si el coll de la matriu queda totalment
tapat.

— La col-locacio es pot fer bé estant ajupida, bé amb el
peu damunt un tamboret, etc.

— ES pot col-locar uns minuts abans del coit i s'ha de
mantenir col-locat fins vuit hores després. 5ies
realitzen diversos colts seguits, no s'ha d'extreure, tan
sols cal aplicar-se cada cop crema espermicica
directament a la vagina.

— La mida de diafragma necessaria pot variaramb el
temps per les causes seglents:

- Augment o disminucic de 4 Kg de pes.

— Un embaras, un part o un avortament

De tota manera, fora convenient revisar l1a mida
cacla dos anys com a minim,

— Cal rentar-lo amb aigua i sabd de tocador, esbandir-lo
i eixugar-lo bé després de fer-lo servir. Convé mirar-lo
periédicament a contraclaror per tal de veure si hi ha
algun orifici. Cal tenir cura de no fer-lo malbeé amb les
Lungles,

1. Pasicd oue facilita la cof locacio del
diafripma

2. Forma o agaf-o
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Agents espermicides

S0n productes quimics que es presenten en el mercat
farmaceutic en forma de cremes, "gels”, supositoris
vaginals | “sprays”,

Caracteristiques principals:

Sapliquen a linterior de 1a vagina abans del colt. 56n
draccid local | impecdelxen |'ascens dels espermatozoides
destruint-ios.

Aquests agents tenen, si fa no fa, dues hores d'actuacio
|, per tant, si es repetelx el coit quan ja ha passat aquest
temps, cal fer la matelxa operacio un altre cop.

Fins ara cap d'aquests productes ha demostrat la seva
eficacia per ell mateix,

s'utilitzen unicament per reforcar 'efecte dels
preservatius i dels diafragmes,

Dispositiu intrauteri

Es un petit dispositiu de material flexible que es col-loca
alamatriu per evitar l'embaras. Pot tenir formes
diverses, .
Actua dificultant I'ascens dels espermatozoicdes |,
alhora crea un ambient hostil en l'interior de la matriu,
Ia qual cosa Impedeix |a Implantacio de I'dvul fecundat.
Ha d'ésser col-locat per un expert i necessita
control médic.

Caracteristiques principals:

Avantatges:

— Es pot mantenir col locat durant dos anys sense
perdre el seu efecte anticonceptiu

— Es pot extreure quan hom ho desitgi

— No altera el metabolisme general de 'organisme; el
sel efecte és local sobre la matriu.,

— Es el métode més eficag després de la pastilla.

— Despres d'haver-o retirat, es recupera 1a fertilitat.

Inconvenients:

— [Essent un cos estrany dins la matriu, provoca regles
mes abundoses | meés llargues. Aixi mateix, en un petit
percentatge de casos s'expulsa espontaniament.

— L'expulsit espontania del dispositiu i les molésties que
es presenten al ventre de vegades, es donen amb meés
gran freqlencia en dones que no han estat mal
embarassades,

— En cas de produir-se un embaras —molt improbable
a causa del seu elevat index de seguretat— no esta
demaostrat gue augmenti el risc de malformacions en
el fetus, si bé el curs de I'embaras millora extraient
el dispositiu.



La pastilla

Esta composta per hormones semblants ales que,
normalment, circulen per la sang de |a dona.

Actua impedint la maduracié de I'dvul i crea en tot
Faparell genital femeni unes condicions desfavorables
envers el pas dels espermatozoides | el desenvolupament
d'un embrid a linterior de la matriu.

HI ha diverses menes de pastiiles que es diferenclen per
la seva compaosicio. Les utilitzades actualment son les que
contenen dosis petites dhormones.

Caracteristiques principals:

— Molta eficacia. Es pot dir que, si es prenen
correctament, &5 galrebé impossible que es produelxi
I'embaras.

— Han de ser indicades miédicament, atés que poden
provocar alteraclons a dones propenses a tenlr-ne.

— Durant els tres primeros mesos de tractament es
poden produir petites molésties, com nausees,
vomits, mals de cap, etc. Aquestes molésties
desapareixen, normalment, als mesos seglients.

— Després del tractament —quan s deixen de prendre—
tant els cicles menstruals com la fertilitat es recuperen
de forma normal, llevat d'aquells casos en els quals es
retarda la menstruacld durant un temps.
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Instruccions per a la seva utilitzacio:

- Es pren una pastilla diarja | aproximadament a la
mateixa hora,

— Es comenga el primer envas el cingué dia de la regla,
tant sl és acabada com no.

— En acabar I'envas s fa una setmana de descans, durant
la qual apareix la menstruaclo,

— L'envas seqlient s'ha de comencar el mateix dia de la
setmana en que es va prendre |a primera pastilla de
F'envas anterior,

— Hi ha diferents punts de vista sobre el moment en que
comencen a ser efectives les pastilles d'0s correht,
no podent, aleshores, garantir I'efectivitat del metode
durant [a presa del primer envas.

— Durant |a setmana de descans entre calxa | caia
persisteix 1a proteccid contra 'embaras.

— La regla que es presenta durant 1a setrmana de descans
acostuma a tenir una intensitat | una durada menors.
Disminueixen les molésties menstruals | és per aixo
que s'utllitzen tambeé les pastilles en casos en que
aquestes son importants. Es un excel-lent regulador
del cicle menstrual,

diling | qimarts | dimecres | Gjous | osenares | Gissabie | dumenges




Consideraclons que cal tenlr en compte:

— 5lun dia s'oblida de prendre Ia pastilla a I'hora
acostumada, no s'ha de trigar més de 12 hores en
prendre-la, La pastilia seglient s'haura de prendre a
I'nora habitual. Sl han passat més de 12 hores, I'elevada
seguretat del métode no esta garantida.

— 5l Ia cdlona ha de ser sotmesa a una intervencld
guirargica, ha de comunicar al seu metge que esta
prenent pastilles anticonceptives, ja que en moltes
intervencions cal suspendre'n la presa amb prou
antelacig, -

— Les dones obeses, fumadores | amb mes de 35 anys
haurien de plantejar-se la utilitzacld d'un altre métode
anticonceptiu.

— Alguns medicaments interfereixen I'accid de la pastilia
anticonceptiva, disminuint Ia seva eficacia. Aquests
productes son:

ampicilina

Rifampicina

Barbitdrics

Antiepilléptics

Alcohol en grans quantitats

— Draltres causes que poden disminuir I'efecte dela
pastilla sdn:

= Vamits molt proxims a la presa de la pastilla iquan
s'hagl calmat el womit es recomana prendre una altra
pastilal.

= Diarrees molt intenses

- Consultl el seu metge davant |'aparicic de:

# Mals de cap intensos
« Alteracions de la visié
» Rampes repetices a les cames

Encara que no apareixi cap moléstia de les que
§'han descrit, Ia dona ha de controlar-se
periddicament en un centre sanitard, Ja que algunes
enfermetats desaconsellen I'is de la pastilia.

També hi ha d'altres meétodes

Hem descrit detallacament nomes els metodes
anticonceptius anteriors perqué el nostre proposit no és
fer un manual d'anticonceptid, sind difondre
plblicament els que siguin més segurs | al'abast de la
majoria de gent. Hi ha, perd, d'altres metodes
anticonceptius que relacionem de forma brew:

Marxa enrera (coltus interruptus)

Conslstelx en enretirar el penis de la vagina abans que
s'haagi produit I'ejaculacid. Es un metode molt poc sequr
| dificulta les relacions sexuals,

L]

Lactancia prolongada

Es un métode molt poc segur ja que, si bé en molts
casos no hil ha ovulaclo durant un llarg periode, en molts
d'altres sl que n'hi ha,

Dutxes vaginals

Consisteix en fer un rentat vaginal amb la finalitat
d'ellminar el sermen. s un métode poc segur, ja que els
espermatozoides arrien en pocs segons a lamatriu, d'on
Jano es poden eliminar,



Métode del ritme.
Hi ha dues varietats:

1. Métode d'Ogino, Consisteix en preveure quan tindra
llec 'ovulacio, mitjiancant la durada dels cicles menstruals
|, abstenirse de les relacions sexuals amb colt durant
aquests dies, ES un metode poc sequr, ja que en moltes
dones els cicles varien, En una mateixa dona, efs cicles de
la qual acostumen a ser regulars, per diferents factors,
pot avangar-se o retardarse una ovulacio,

Aquest metode és molt restrictiu ja que les relacions
sexuals amb coit es limiten a molt pocs dies.
2. Métode de la temperatura basal. Poc abans de
I'ovulacid la temperatura corporal basal augmenta entre
0,3 10,6 graus. Després de |a presa de temperatura basal
durant uns quants mesos es pot saber si existelx una
corba de temperatura que ens permeti de conflar en
aquest métode.

Es un métode bastant segur, perd empipador per les
causes seglents:
— Cal prendre’s la temperatura cada dia | en unes

condicions molt precises.
— La temperatura basal pot alterar-se per varles causes.
— Es molt restrictiu ja que les relacions sexuals amb coit
es limiten a molt pocs dies.

Quadre comparatiu

mMétode Seguretat Inconvenients

1 Pastilla Cal consell sanitari

2 DRSPSt Cal carviell sanitari | col locacio
intrauteri

3 Drafragma Cal assessorament

ﬂ, Preservatiu

5 oaino Restringelx les relacions sexuals
Marsa enrera DAFICUITA 165 relachons sexuals
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