i B R
\ y

GENERALITAT DE CATALUNYA
Departament de Sanitat
i Assistencia social

sol-licita la

GUIA INFORMATIVA
SOBRE METODES
ANTICONCEPTIUS

Inquest es un métode
| anticonceptiu

cue so6n millors,
ergue
no destrueixen
les relacions
de parelia

.'llr




ESTE ES UN METODO ANTICONCEPTIVO
PERO EXISTEN OTROS QUE SON MEJORES
PORQUE NO DESTRUYEN LAS RELACIONES
DE PAREJA

Hay mujeres gue por temor a un posible
embarazo han renunciado a su vida sexual.
Evidentemente han conseguido evitar el
embarazo, pero estropeando su vida intima
coOmo mujeres.

Resulta bastante absurdo olvidarse de una
parte tan esencial de la personay de su
libertad. Mucho mas si tenemaos en cuenta
cue existen diferentes meétodos
anticonceptivos que, proporcionando una
eficaz proteccion contra el embarazo,
permiten una relacion sexual normal, como
son:

El preservativo

El diafragma

El dispositivo intrauterino
La pildora

Informaos ampliamente para escoger
bien vuestro método.

NINGUN EMBARAZO
NO DESEADO

AQUEST ES UN METODE ANTICONCEPTIU,
PERO N'HI HA D'ALTRES QUE SON MILLORS
PERQUE NO DESTRUEIXEN LES RELACIONS
DE PARELLA

Hi ha donhes que, per por a un possible
embaras, han renunciat a la seva relacio
sexual. Evidentment, han aconseguit evitar
I'embaras, pero han acabat espatllant la seva
vida intima com a dones. =

NO hi ha res més absurd que deixar de
banda una faceta tan important de la persona
i de laseva llibertat. | encara messi tenimen
compte I'existéncia de metodes
anticonceptius que permeten una relacio
sexual normal, tot protegint eficacment
contral'embaras:

El preservatiu

El diafragma

El dispositiu intrauteri
La pastilla

Informeu-vos bé, per a escollir bé guin
és el vostre métode.

CAP EMBARAS
NO DESITJAT



