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Ciutats

Els embarassos de menors a
Barcelona continuen a l’alça
| Prop d’un miler de joves de 15 a 19 anys queden embarassades cada any a la ciutat| Set de cada deu
decideixen recórrer a l’avortament| Les noies fumen més que els nois i tenen uns hàbits més sedentaris

Marta Ciércoles
BARCELONA

Mentre la major part dels
indicadors de salut de la po-
blació barcelonina han mi-
llorat considerablement els
darrers anys, hi ha un es-
cull que les autoritats sani-
tàries no aconsegueixen
salvar: l’elevada xifra d’em-
barassos no desitjats entre
les adolescents i joves.
L’any 2007 –l’últim del qual
hi ha dades oficials– 978
noies de Barcelona d’entre
15 i 19 anys van quedar
embarassades. El 70% van
avortar. El nombre d’emba-
rassos suposa un augment
del 18,6% en relació amb
l’any anterior, en què se’n
van registrar 824 entre les
joves d’aquestes edats.

Aquesta és una de les
moltes dades que recull
l’informe La salut a Barce-
lona 2008, presentat ahir
per la presidenta de
l’Agència de Salut Pública
de Barcelona (ASPB), Isa-
bel Ribas, i el segon tinent
d’alcalde de l’Ajuntament,
Ricard Gomà. Ribas no va
amagar la seva preocupa-
ció davant l’augment d’em-
barassos entre menors.
Aquesta tendència, de fet,

es dóna a tot el país, on
l’11,3% de les 26.932 do-
nes que van avortar l’any
2008 tenien menys de 20
anys.

Però els embarassos no
desitjats no són l’únic as-
pecte preocupant pel que fa
a la salut de les joves. El ta-
baquisme és un altre pro-
blema sanitari que afecta
especialment aquest col·lec-
tiu. Segons el mateix infor-
me de l’ASPB, les noies de

16 anys constitueixen el
grup més gran de fuma-
dors entre els estudiants
de secundària de la capital
catalana: el 21% fumen ha-
bitualment, davant del
16% dels nois de la matei-
xa edat. No obstant, hi ha
una escletxa per a l’opti-
misme, ja que el consum
de tabac manté una ten-
dència a la baixa tant en
nois com en noies.

Actualment, es calcula
que el 28,9% de la població
barcelonina és fumadora.

Hi ha, però, tendències di-
ferents entre homes i do-
nes, ja que, mentre que el
consum de tabac entre els
primers s’ha reduït des del
1983, el percentatge de
dones fumadores ha aug-
mentat: del 21,4% al 24,5%
l’any 2006.

Les dones de totes les
edats també mostren un
estil de vida menys saluda-
ble pel que fa a l’activitat fí-
sica. Només el 19% fan
algun tipus d’exercici en el
seu temps de lleure, men-
tre que, en el cas dels
homes, el percentatge és
de prop del 27%. Això es
tradueix en més sobrepès
entre el col·lectiu femení: el
36,7% de les dones tenen
excés de pes, davant del
27,6% dels homes.

A banda d’aquests aspec-
tes de salut, l’informe
anual de l’ASPB també re-
cull altres dades d’interès,
com ara l’esperança de vida
dels barcelonins, que se
situa en 85,2 anys per a les
dones i 78,3 per als homes,
cinc anys per sobre que ara
fa 20 anys. Tot i aquests set
anys de diferència entre
sexes, les dones tenen una
pitjor salut percebuda que
els homes. ■
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■Els centres sanitaris de
Barcelona van atendre

al llarg de l’any passat més
de 6.000 visites urgents mo-
tivades pel consum de dro-
gues. L’informe La salut a
Barcelona 2008 especifica
que 3.295 visites van ser per
cocaïna, 2.140 per cànnabis i
1.820 per opiacis. S’eviden-
cia de nou que la cocaïna és
la substància que més urgèn-

Més de 6.000 visites urgents per drogues
cies hospitalàries provoca,
encara que entre els adoles-
cents de 14 a 17 anys el càn-
nabis és el més consumit.

La delegada de Salut de
l’Ajuntament de Barcelona,
Isabel Ribas, va explicar que
tot i que pugui semblar que
els joves tenen pitjor salut i
més problemes que fa uns
anys, les urgències per càn-
nabis es produeixen perquè

hi comença a haver més sen-
sibilitat en aquesta qüestió.

Pel que fa a les infeccions
de VIH, es constata que a la
ciutat s’han estabilitzat en
índexs similars als dels anys
previs a l’arribada de l’epidè-
mia, a la dècada dels 90, tot i
que hi ha un senyal d’alerta
perquè hi ha hagut un aug-
ment de contagis entre el
col·lectiu homosexual.

L’11% de les dones
que avorten a
Catalunya tenen
menys de 20 anys
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Noavancem
Passen els anys, les noves
generacions imposen nous
costums, oblidem velles
pràctiques i ens posem unes
ulleres de pasta o ens deixem
barba per semblar moderns.

I tanmateix hi ha coses que
no canvien, per exemple les
agressions a les dones o els
embarassos no desitjats, que
en l’estudi fet públic ahir es
quantifiquen a l’alça: un

miler de noies d’entre 15 i
19 anys es queden en estat
a Barcelona cada any i un
70% avorten. No cal ser un
abuelo Cebolleta per
concloure que no avancem.
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Les zones que
fan frontera
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