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ADHERENCIA TERAPEUTICA EN UNA MUESTRA DE PACIENTES EN
TRATAMIENTO ANTIRRETROVIRAL

Tema:

"El grado en que el comportamiento de una persona- tomar el medicamento, seguir un regimen

alimentario y ejecutar cambios del modo de vida- se corresponde con las recomendaciones acordadas
de un prestador de asistencia sanitaria” ( Proyecto de adherencia OMS, 2004).

Metodo:

PORCENTAJE DE ADHERENCIA

O T Los resultados de adherencia al tratamiento antirretroviral
T son similares a los obtenidos en otros estudios; aunque

g iy R algo mas bajos que las investigaciones que han utilizado
e el mismo cuestionario de autoinforme.
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R. Medicacion P<0.01

Al analizar las distintas medidas de
adherencia entre si observamos que hay
relacion significativa entre la adherencia al
tratamiento antirretroviral y el resto de
medidas de adherencia consideradas en el JSLCEEIERSI

estudio; entre la asistencia a pruebas y la BT TR Tt P<0.01
asistencia a revisiones y entre la C Sustancias P<0.00

realizacion de ejercicio fisico y la toma de
medidas de proteccion para evitar
contagios y reinfecciones.

E. Fisico P<0.00
M. Proteccion P<0.03

Profundizando en los resultados realizamos un

Consumo de sustancias 020 0,46 0,24 089 2 lin} T HE

Reciizacion da ajericia ™ TN SRR 112 403 analisis Fle reg res!un |ﬂgIE:tICE! yj uh?gnemps que el no
No recogida de 025 021 0,05 0.82 consumir sustancias, realizar ejercicio fisico y recoger
medicacion la medicacion regularmente son factores asociados
oroomriadi il el | i con mayor frecuencia a una buena toma de

No asistencia otras citas ~ ,071 0,51 0,25 1,06 medicacion.

Proteccion sexual 398 0,74 0,36 149

Conclusiones extraidas

La literatura sobre adherencia terapéutica en pacientes VIH se ha centrado en analizar |a toma de
medicacion de forma regular principalmente. Hay otras medidas de adherencia sefaladas por la OMS que

pueden contribuir a la efectividad del tratamiento, tomado en su globalidad, incluyendo la adopcion de
medidas saludables que mitiguen los efectos secundarios de la medicacion o sirva para mejorar el

bienestar de los pacientes asi como su calidad de vida.




