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pagaron ayer porunma-
nuscritodel Coranenla

casalondinense Christie’s.
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1 UNA FRASE 1 UN PERSONAIJE —
Soria admite que la EX PRESIDENTE DE ARGENTINA
ley antitabaco debi6 ser Un juez argentino procesé ayer a
mads estricta desde un Dela Rl}a por el <homicidio cu!po-
. so» de cinco personasylasheridas
principio» de un centenar de manifestantes
RODRIGO CORDOBA en el estallido social que a finales

PTOZ. COMITE PREVENCION DEL TABAQUISMO

de 2001 derivé en su dimision.

Un millon de espaiiolas se armesga
a tener un embarazo no deseado

E140,2 % de las
jovenes de entrel5

y 19 anos no utiliza
anticonceptivos,
peseaqueelusode
estos métodos crecio
un 31% en 10 anos

TERESA SANCHEZ VICENTE
20 MINUTOS

Un total de 961.802 mujeres
espanolas de entre 15y 49 afios
corren el riesgo de quedarse
embarazadas sin desearlo. La
razon se encuentra en que uti-
lizan métodos anticonceptivos
no eficaces, como la marcha
atrds, o en que no usan ningtin
método, segtin datos de una
encuesta de Bayer Schering
Pharma realizada por el equi-
po Daphne con 2.105 entrevis-
tas en todo el pais.

Este porcentaje de mujeres
enriesgo supone en la actua-
lidad un 8,4% delas que se en-
cuentran en ese tramo de
edad (son 11.450.030), frente
al 7,2% que tenian este pro-
blema en 2003 (afio en que se
realizé el dltimo estudio).

Ademas, un 40,2% de las
chicas de 15 a 19 afios y un
20,6% de las de 20 a 24 reco-
nocen que no usan hningin
contraceptivo. Entre las razo-
nes que esgrimen parano ha-
cerlo estd elhecho deno prac-
ticar relaciones sexuales.

En este sentido, el jefe de
ginecologia del Hospital Seve-
ro Ochoa de Madrid, Javier
Martinez Salmedn, destacé
ayer en la presentacion delin-
forme: «Es importante exigir a
los jévenes que protejan su es-
tilo de vida»; y aniadié: «Hay
que prevenir los embarazos
para conseguir disminuir los
abortos un 5% cada afio».

Aumento del consumo
El consumo de métodos an-
ticonceptivos evoluciona po-
sitivamente, ya que ha au-
mentado un 31% en los ulti-
mos 10 anos. En 2007, un 80%
delasmujeres de 15 a49 afos
declaré usarlos, frente al 20%
que admitié que no lo hace.
Entre los motivos de las
féminas para no usar estos
métodos estdn los siguientes:
ausencia de relaciones (53%),
deseo de tener un bebé
(18%), miedo a los efectos se-
cundarios (4%), lamenopau-
sia (4%), el embarazo actual
(3%), que el hombre no quie-
ra (3%) y otras razones no es-
pecificadas (15%).

Evolucion en el uso * No hay datos de 2005 porque no se realizd la encuesta é
Qo
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3z (fo) :
Preservativo 21,0%  219%  29,5%  31,9% 38,8% Z
Pildora 14,3% 16,5% 19,2% 18,3% 20,3% 2
DIU 5,7% 5,9% 4,7% 4.6% 4,5%% £
Pareja Vasectomizada = 6,4% 6,5% 6,8% 4,3% =
Ligadura de Trompas 5,2% 4,5% 5,3% 5,3% 4,1% =)
Otros 0,5% 0,4% 0,7% 1,0% 4,3% 5
Coito interrupto 1,5% 4,3% 2,6% 2,9% 2,5% £
Método Ogino (Naturales) 0,9% 0,7% 0,6% 0,3% 0,5% o
Doble método = = = = 0,4% )
Ninguno 50,9% 39,3% 30,9%  28,8% 20,1% 3
Segiin el tramo de edad 2
15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 TOTAL
Preservativo 42,4% 46,3% 41,4% 39,2% 37,5% 36,8% 29,8% 38,8%
Pildora 11,7% 24,1% 31,9% 28,3% 19,2% 17,0% 5,1% 20,3%
DIU 0,0% 0,7% 3,4% 3,3% 5,6% 7,9% 9,4% 4,5%
Pareja Vasectomizada 0,0% 0,0% 0,3% 2,2% 4,2% 6,8% 14,1% 4,1%
Ligadura de Trompas 0,0% 0,0% 0,8% 3,6% 5,4% 7,5% 11,3% 4,3%
Otros 3,9% 6,1% 4,0% 5,5% 4,4% 3,1% 1,7% 4,3%
Coito interrupto 1,2% 1,2% 3,2% 2,6% 4,2% 1,6% 2,4% 2,5%
Método Ogino (Naturales) 0,0% 0,0% 0,0% 0,2% 0,7% 0,6% 1,8% 0,5%
Doble método 0,6% 0,8% 0,8% 0,2% 0,7% = = 0,4%
Ninguno 40,2% 20,6% 14,2% 14,8% 17,7% 17,4% 24,3% 20,1%
4 PREGUNT < La Fiscalia
i ELIESE Laeducacion =2 T1S€
Pilar es primordial investiga el
Cristébal isabel se embarazo
D rrano H
aralograrundescenso Ingresadaydada de alta.
delosembarazosnode- La Fiscalia de Menores ha

1:‘.Por qué utilizamos mas el
preservativo y menos la
pildora, al contrario que en otros paises de la UE? Nosotros
desde muy jévenes mantenemos relaciones sexuales
integras, mientras que en otros paises europeos desde los 14
practican sexo sin coito y mds tarde, relaciones completas.

Un 33% de los que usan profilacticos no toman precau-

ciones cuando practican sexo. ¢A qué se debe? Los
jévenes no ven los riesgos cuando tienen relaciones esporadi-
cas y de fin de semana. A esto se une el alcohol, y las
emociones, que provocan que se pierda la cabeza.

¢Hay mas conciencia de la necesidad de protegerse? Creo

que falta informacién en la escuelas, en su momento la
hubo y ya no la hay. Las chicas estan mas concienciadas que
los chicos, pero en ocasiones éstas se dejan llevar y no se
ponen duras frente a ellos.

¢Esta ahora el sida mas extendido entre heterosexuales?

Hace 15 afios que ya ocurre esto. Actualmente, la primera
via de transmision del VIH es sexual. Es fundamental
realizarse las pruebas. Mucha gente no lo hace por miedo. La
ultima persona que murié de sida en Madrid tenia menos de
40 afios y no se le habia diagnosticado la enfermedad.

Preferimos los preservativos

El método anticonceptivo preferido por los espaiioles son, en
primer lugar, los preservativos (38,8%, ver grafico). En los ul-
timos aiios, el uso de los profilacticos en nuestro pais ha au-
mentado progresivamente cada aiio. De hecho, su consumo ha
crecido un 17,8% en diez aiios. Por su parte, la pildora también
ha experimentado un notable incremento. En el iiltimo decenio,
la utilizacion de este método subi6 en seis puntos porcentuales.

seadosydelasinfecciones
detransmisién sexual es ne-
cesaria, en primerlugar,la
educacion sexual; en segun-
do, quelos anticonceptivos
sean accesibles; y por lti-
mo,aumentar los recursos
sanitarios, es decir, los cen-
tros de anticoncepcién para
j6évenes.En cuanto alos mé-
todos anticonceptivos, el
preservativo me parece
muybueno, pero tiene el de-
fectode que noseusasiem-
preporlasprisas o porque
no setieneamano. Porello,
recomiendo lapildorapara
todas aquellas mujeres que
tienenrelaciones estables.
También es aconsejable pa-
raaquellas que practican
sexo ocasionalmenteyque
ademads quierenregularel
ciclomenstrual o aliviar el
dolor que éste acarrea.Ade-
mds, haydestacar quenoes
necesariorealizar descan-
sosdelapildorayquees fal-
soqueengorde: s6losegana
unkilo al principio, pero
luego el peso se estabiliza.

decidido investigar las cir-
cunstancias del embarazo
deunanifiade 11 afios, que
podria ser tratado como
una violacién por la corta
edad de la menor.

Lanifia ha permanecido
unasemana ingresada en el
Hospital de El Bierzo, en
Ponferrada (Le6n). Su em-
barazo la convierte en un
caso excepcional, aunque
no dnico.

El hospital no ha faci-
litado ninguna informa-
cién, ni confirma ni des-
miente, dadas las particu-
laridades de este caso que
implica a una menor, y re-
mite a la Subdelegacién
del Gobierno de Leon,
donde aseguran que s6lo
conocen el caso por la
prensa.

De momento, no se ha
podido precisar sila nifia se
encuentra en un estado de
gestacién avanzado, lo que
parece lo mds probable, ni
tampoco las circunstancias
que rodean a la pequefiay
a su embarazo.

MARTA GARCIA

o 3 1 PARECE MENTIRA (y no lo es)

Seis elefantes ebrios, electrocutados

Al menos seis elefantes, entre ellos tres crias,
murieron electrocutados en la India cuando,
ebrios tras beber por error la cerveza de arroz
que preparan las tribus locales, entraron en
contacto con un cable de alta tensién. El suce-
so tuvo lugar el pasado domingo, pero se dio a
conocer ayer por parte de fuentes oficiales.

M SEGUNDOS
EU SEGLNDOS

El seguroya
no cobrara
de mas por
ser mujer

ElReal Decreto apro-
bado el pasado vier-
nes que modificaba el
reglamento de Orde-
naciény Supervision
delos Seguros Priva-
dos que prohibe a las
aseguradoras hacer
diferencias por razo-
nes de sexo ya estd en
vigor. La norma esta-
blece que las primas
de los seguros no
pueden incluir costes
y riesgos relaciona-
dos con el embarazo
yel partoy, por tan-
to, tampoco puede
haber diferencias en
las prestaciones.

Juzgiados por
neg icencia

Seis médicos de Ba-
surto (Vizcaya) se
enfrentan a una acu-
sacién de homicidio
imprudente por la
muerte de un pa-
ciente al que no diag-
nosticaron apendici-
tis a tiempo, y que
habia acudido a Ur-
gencias dos veces.

ZP sugiere bajar
los impuestos

El presidente del Go-
bierno, José Luis Ro-
driguez Zapatero,
apunté ayer la posi-
bilidad de nuevas
bajadas de impues-
tos debido a la re-
duccién de la deuda
publica.

Atropelladaen

un paso de cebra
Una mujer de 63 afios
falleci6 tras ser atrope-
llada por un vehiculo
conducido por un jo-
ven de 18 afios, cuan-
do cruzaba por un pa-
so de cebraen Madrid.
Es el segundo caso si-
milar que se produce
enla capital en tan so-
lo 48 horas.

Lamitaddela
renta, para el piso
Las familias destina-
ron el 45,4% de suren-
ta bruta ala compra
de vivienda en el ter-
cer trimestre del ano,
tres puntos mas que al
cierre de 2006.



