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FARA RISC

Instructiuni pentru utilizarea anticon-
ceptionalelor de urgenta cu ,,pastila de
a doua zi”

Contraceptia de urgenta este un tratament pentru

a evita sarcina dupa o relatie sexuala fara metode
contraceptive sau in cazul in care nu au fost utilizate
corect.

Tratamentul trebuie urmat cat mai curand posibil si
intotdeauna Tnainte de 72 de ore (3 zile) dupa
contactul sexual cu risc de sarcina.

Dupa tratament

® Desi esueaza de putine ori, acest tratament nu
evita intotdeauna sarcina.

® Ciclul trebuie sa va vina, cel mult dupa 3 saptamani
de la tratament. Daca nu este asa, trebuie sa faceti
un test de sarcina.

e inainte de inceperea menstruatiei puteti avea mici
pierderi de sange si ciclul poate avea o durata si
cantitati diferite faté de obicei.

® Dupa ce v-a venit ciclul este bine sa consultati un
specialist pentru a primi informatii despre metodele
contraceptive.

Cum se urmeaza tratamentul

® Trebuie inceput cat mai curand posibil tratamentul
cu o pastila de 1.500 ug sau 2 pastile de 750 ug in
total.

® Daca luati tratamentul cu vreun aliment, il veti
digera mai bine.

® Daca vomitati inainte de 3 ore dupa ce ati luat
tratamentul trebuie sa opriti varsaturile gi sa luati
din nou tratamentul.

® in cazul in care vomitati din nou in decursul a 3
ore dupa repetarea tratamentului, consultati un
specialist.

Foarte important

® Acest tratament foloseste doar pentru a evita
sarcina in acest tip de contact sexual; de aceea in
urmatoarele contacte sexuale trebuie sa folositi o
metoda contraceptiva sigura.

® Sunt metode contraceptive sigure si eficiente pentru
a preveni sarcina nedorita. Prezervativul —atat cel
masculin cat si cel feminin —e unicul mod de a evita
in acelasi timp sarcina si infectiile transmise pe cale
sexuala, implicit sida si din acest motiv este foarte
recomandat.

® Puteti gasi mai multe informatii despre aceasta
tema pe site-ul: www.sexejoves.gencat.cat/ics_
webjove/AppPHP/index.php

® Daca aveti indolieli, va puteti adresa centrului
dumneavoastra de atentie primara sau programului
de atentie pentru sanatatea sexuala si de
reproducere sau puteti suna la telefonul:

Sanitat Respon 24 de ore

902111 444

Te vom ajuta
ﬂ

o Js

www.gencat.net/salut

MM Generalitat de Catalunya
NV, Departament de Salut
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