Instruccions per a la utilitzacié de
I'anticoncepcio d’emergéncia amb
“la pindola de I'endema”

L'anticoncepcié d'emergéncia és un
tractament per evitar 'embaras després d'una
relacio sexual sense métodes anticonceptius
o en el cas de no haver-los utilitzat
correctament.

Cal fer el tractament al més aviat possible i
sempre abans de les 72 hores (3 dies)
després de la relacié sexual amb risc

d'embaras.

Com fer el tractament

Al més aviat possible, cal iniciar el
tractament, amb 1 pastilla de 1.500 pg o
bé 2 pastilles de 750 pg juntes.

Si prens la medicacié amb algun aliment
la digeriras millor.

Si vomites abans que hagin passat 3 hores
d’haver pres la medicacid, cal tractar els
vomits i tornar-te-la a prendre.

En cas que tornis a vomitar durant les 3
hores segtients després de repetir la presa
de la medicacio, cal que consultis un
professional.

Després del tractament

Aquest tractament falla poques vegades,
perd no sempre evita I'embaras.

La regla t'ha de venir, com a maxim, al
cap de 3 setmanes d'haver fet el
tractament. Si no és aixi, t'has de fer una
prova d'embaras.

Abans que comenci la menstruacio es
poden produir petites pérdues de sang i
la regla pot tenir una durada i quantitat
diferents de I'habitual.

Després que et vingui la regla és
convenient que consultis un professional
per rebre informacié sobre métodes
anticonceptius.

Molt important

Aquest tractament nomeés serveix per evitar
'embaras en aquesta relacié sexual; per tant,
en les proximes relacions sexuals has d'utilitzar
algun metode anticonceptiu segur.
Hi ha métodes anticonceptius segurs i eficagcos
per prevenir un embaras no desitjat.
El preservatiu —tant el masculi com el femeni—
és |'tinic métode que evita al mateix temps
'embaras i les infeccions de transmissio
sexual, inclosa la sida, i és per aixd que és
molt recomanable.
Pots trobar més informacié sobre aquest tema
al web seglient:www.sexejoves.gencat.netfics_
webjove/AppPHP/index.php
Si tens dubtes, pots adrecar-te al teu centre
d'atencié primaria o programa d'atencio a la
salut sexual i reproductiva, o be pots trucar
al telefon:

902111444 0 A-Js
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