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ORIENTACIONS DIDACTIQUES

“Drets Humans i diversitat afectivo-sexual” és una unitat didactica realitzada conjunta-
ment per Amnistia Internacional, COGAM i COLEGAS que pretén aportar a la comunitat
docent nous recursos educatius per desvetllar en lalumnat una consciéncia de solidari-
tat entorn de la igualtat de drets per a gais, lesbianes, bisexuals i persones transgenere,
i implicar-los en l'evidéncia de que cal treballar per protegir i defensar els drets de tots
els éssers humans.

A continuaci6, els educadors i educadores trobaran suficient informacio sobre el tema
per poder abordar aquesta quiestio a l'aula, aixi com una série de propostes didactiques
que serveixen per potenciar la reflexio, la discussio i la presa de consciéncia sobre la
dimensi6 d'aquest problema.

Les propostes didactiques han estat creades per etapes educatives: Primaria, Secun-
daria i Batxillerat. Igualment, s'inclouen activitats orientades a 'Educacié de persones
Adultes. Les activitats proposades es basen en una metodologia socioafectiva, o el
que és el mateix, “viure-ho a la propia pell”. Es pretén obtenir una experiéncia en pri-
mera persona que faci entendre, que motivi a investigar més i, en definitiva, que ajudi
a desenvolupar una actitud dempatia per arribar a canviar els valors i les formes de
comportament.

Aquest material es pot utilitzar en diverses arees de coneixement de forma transver
sal: Llengua, Etica, Ciéncies Socials, Historia, etcétera, o com a contingut especific de
la matéria Educacio per a la Ciutadania i els Drets Humans o Educacié Etico-civica.
També es pot adaptar a les programacions que realitza la comunitat educativa com
a complement dels aprenentatges de continguts especifics de cada matéria perqué
I'alumnat comprengui i assumeixi, de manera natural i a través de la propia vivéncia,
que la igualtat de genere és un dret huma, i es comprometi en la seva consecucio.

Els educadors i educadores trobaran a totes les activitats propostes, objectius, edats
recomanades, materials precisos i instruccions per al desenvolupament de l'activitat.
No obstant, sera cada educador i educadora qui adapti aquests materials al seu grup
concret d'estudiants.
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Lorientacio sexual i la identitat de gene-
re son caracteristiques de la personalitat
humana. Per aix0, el dret a viure lliure-
ment la propia orientacié sexual o iden-
titat de génere i a expressarles sense
temor s6n drets humans en el més ple
sentit de la paraula.
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Tanmateix, a massa paisos del mon,
malgrat el compromis dels seus governs
de protegir els drets humans de totes les
persones sense cap mena de discrimina-
ci6, es priva a leshianes, gais, bisexuals
i persones transgenere, del seu dret fo-
namental a la vida, a la seguretat i a la
igualtat davant la llei.



La manera com es pateix la discrimina-
ci6 per motius de raga, sexe, religié o dis-
capacitat varia de manera considerable:
existeixen diferéncies dins la diferéncia.
El factor comu és el mal que s'infligeix a
la dignitat de les persones com a conse-
guéncia del fet de pertanyer a determi-
nats grups.

En el cas de leshianes i gais, la historia
ens ensenya que la invisibilitat a la qual
s’han vist condemnats ha comportat un
gran nombre destereotips i prejudicis.
Per desconeixement, s’han atribuit no-
cions de perversitat i vergonya a les for-
mes de relacié homosexual i a les seves
maneres d'expressar-se. Aquest fet injust
vulnera, sens dubte, la dignitat i lautoes-
tima d’aquest grup.

Les organitzacions que hem elaborat
aquest material defensem que totes les
persones, independentment de la seva
orientacié sexual o identitat de genere,
han de gaudir de tots els drets descrits
a la Declaraci6 Universal dels Drets Hu-
mans. Lesbianes, gais, bisexuals i perso-
nes transgenere no poden ésser objecte
de discriminacio o abus pel fet de no res-
pondre als estereotips de genere.

Existeixen diferents models de violéncia
contra el col-lectiu de lesbianes, gais, bi-
sexuals i transgénere (LGBT), i aquests
models estan interrelacionats i es produ-
eixen en diferents contextos. Abordar la
complexitat i gravetat d'aquests abusos
és també subratllar 'obligacio que tenen
els Estats d’'ocupar-se tant de la violéncia
“homofoba” i “transfoba” com de la discri-
minacié de la qual neix aguesta mateixa
violéncia. Aquesta unitat didactica pretén
informar i sensibilitzar el mén educatiu,
en especial joves i educadors, sobre la si-
tuacié que pateixen les persones LGBT al
mon, només pel fet de ser qui son i d’esti-
mar segons els seus sentiments.

PER SABER-NE
MES

Una de les principals armes de I'“homo-
fobia”, la “bifobia” i la “transfobia” és
l'ocultacid i la negacid de lexisténcia
de persones homosexuals, bisexuals i
transsexuals. Es per aixd que la comuni-
tat educativa ha d'oferir als adolescents
LGBT models positius i directes amb
els quals es puguin identificar en el seu
procés de desenvolupament personal.
Mostrar que existeixen i han existit de
manera constant al llarg de la Historia,
i en ocasions de manera molt constant,
persones com ells i elles, resulta una es-
tratégia eficag per fomentar 'acceptacio
i trencar el sentiment daillament que so-
len tenir.

Durant l'adolescéncia, és comul que
es rebutgin els sentiments de desig i/o
afecte envers persones del mateix sexe,
i es tendeix a negar-los, no tan sols da-
vant dels altres, sin6 també davant d’'un
mateix. Un gran nombre de joves LGBT
“no volen ser aixi”, no volen formar part
d’'aquest grup al qual culturalment s’han
atribuit connotacions clarament negati-
ves. Es per aquest motiu que solen ama-

Cal acabar amb I'ocultaci6 i la negacio de
I’existéncia de persones homosexuals,
bisexuals i transsexuals.
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gar els seus sentiments i la seva forma
de vida. Aixo no és dificil, ja que malgrat
els topics existents, ni la majoria de gais
son efeminats ni la majoria de lesbia-
nes son masculines. En alguns casos
aquesta ocultacioé va acompanyada d’un
esforc per assumir els comportaments i
conductes que, a judici de I'adolescent,
podrien reforcar una hipotética aparenca
heterosexual.

D’altra banda, la por a les represalies di-
ficulta i impedeix de vegades el desenvo-
lupament d’'una identitat sana i positiva.
Poden sorgir llavors conductes autodes-
tructives, complexos d'inferioritat, ansie-
tat o depressions. Hi ha estudis que indi-
guen que els joves homosexuals son tres
vegades més proclius a cometre suicidi
durant 'adolescéncia, que els seus com-
panys i companyes heterosexuals. | no és
una cosa que sempre es curi amb l'edat.
Algunes persones arrosseguen aquests
problemes més enlla de l'adolescéncia
i mostren simptomes clars de manca
d’autoestima i rebuig de si mateixes en
l'etapa adulta.

A causa de la manca dinformacio,
molts i moltes adolescents LGBT arriben
a creure que els seus sentiments son
Unics i que estan sols. En 'ambit familiar
i a diferéncia del que succeeix amb altres
minories marginades (per la seva religio
0 raca), no troben referents ni s€'ls parla
sobre la identitat de la seva subcultura
i del seu grup. No podem oblidar que la
majoria de persones LGBT creixen al si
d’'una familia heterosexual, que sovint ha
desenvolupat i transmet els prejudicis ho-
mofobs propis de la nostra cultura.

A més, els adolescents LGBT solen tenir
moltes més dificultats que els seus com-
panys i companyes heterosexuals per re-
lacionar-se emocional i sexualment amb
altres persones.
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Hi ha molts motius: per no delatar-se,
perqué no coneixen ningl obertament
homosexual -i per tant no Satreveixen
a fer el primer pas-, perqué pot ser que
encara es trobin en situacié d’haver de
resoldre els seus propis conflictes interns
i els seus sentiments, etc.

Laillament s'intensifica també per la por
que tenen quan parlen de la seva situa-
ci0 a les persones que els envolten, anti-
cipant possibles reaccions negatives. No
es tracta de pintar un quadre tremendis-
ta, pero si que hauriem d’esmentar que,
com ens mostra l'informe “Homofobia al
sistema educatiu” elaborat el 2005 per
la comissio d’educacio del Col-lectiu de
Leshianes, Gais, Transsexuals i Bisexu-
als de Madrid (COGAM) en col-laboracio
amb el Departament d’Antropologia So-
cial i Cultural de la Universitat Autbnoma
de Madrid, gran quantitat de joves LGBT
pateixen assetjament a les aules o al seu
entorn general sense trobar recolzament
extern. Caldria reflexionar sobre quantes
vegades utilitzem paraules discriminato-
ries de 'lhomosexualitat o la transsexuali-
tat a la vida quotidiana, que poden ferir o
molestar les persones homosexuals, bi-
sexuals o transsexuals que ens envolten.

De totes maneres, molts i moltes ado-
lescents reben una reaccidé molt millor de
la que esperaven, quan les persones pro-
peres se n'assabenten. Mostrar sorpresa
davant la revelacié de que algl proper
és leshiana, gai o bisexual, és habitual i
comprensible, ja que a la nostra cultura
I'heterosexualitat es pressuposa, i tot el
contrari suposa una revelacié inespera-
da. Per a la majoria de families, I'accepta-
ci6 de la identitat del genere o I'orientacio
homosexual o bisexual dels seus fills i
filles pot suposar una certa inestabilitat
durant una temporada, pero la situacio

No hem de pintar un quadre tremendista, pero si que cal reconéixer que hi ha joves LGBT
que pateixen assetjament a les aules o al seu entorn quotidia.

acaba sent acceptada i la vida familiar
torna a la normalitat aixi que s’han supe-
rat la por a 'escandol i el temor a la sole-
dat i la desemparanca que pugui patir el
seu fill ofilla en fer-se gran.

Per tot plegat, podriem concloure que
les institucions i el cos docent han d'aten-
dre les necessitats especifiques del
col-lectiu LGBT, no tan sols assegurant
el desenvolupament normal de la seva
personalitat (reforc de l'autoestima), sind
també educant la comunitat educativa
en els valors del respecte a la diversitat
afectivo-sexual (lluita contra la discrimi-
nacio). Sofereixen a continuacié algunes
recomanacions que poden resultar Utils
al'nora d'emprendre aquesta tasca.

De tots és coneguda la frequéncia i la
inconsisténcia amb qué es fan servir els
insults homofobs, com ara “Mariconas!”.
Molt sovint els educadors i educadores
reprimeixen verbalment aquests insults,
perd no és habitual que saprofiti l'ocasio
per explicar perqueé els insults poden ferir
profundament.

Des de les organitzacions que treballen
en aquest col-lectiu s'estima que un 10%
de la poblacié és homosexual. Si extra-
polem aquesta dada a l'aula, tenim 2 o
3 persones que esperen la reaccié del
professorat, a més d'aquelles que s'es-
tan plantejant la seva propia orientacio
sexual i de qui té algun gai o lesbiana al
seu entorn familiar. En qualsevol dels dos
casos anteriors, si no es diu res, sesta
legitimant 'homofobia a l'escola. Si en
comptes d'aix0 es castiga aquest tipus
de greuge de la mateixa manera com es
faria amb un insult racista o xenofob, s'es-
tara contribuint a “normalitzar” l'orienta-
ci6 homosexual. Perd sancionar sense
explicar sempre és insuficient, ja que
els prejudicis de I'alumnat no es posen
en entredit en cap moment. Per tant és
imprescindible que educadors i educado-
res s'impliquin en la situacié, i per aixo cal
gue sapiguen bé com actuar i qué dir.

Tractar el tema de la sexualitat a classe
noésunatascafacil:mancade maduresa
de l'alumnat, pes de la religi6, desacords



del professorat o la propia direccid, son
elements que frenen la bona voluntat.

Tanmateix, hi ha formules bastant sen-
Zilles d’apropar-nos a 'homosexualitat i
el genere: informar millor l'alumnat que
es questiona la seva propia orientacio
sexual o el seu genere.

Una acci6 forga senzilla i eficag és col-
locar un cartell amb informacié sobre
organitzacions que treballen aquests te-
mes en zones clau d'accés per a l'alum-
nat, com ara el menjador o la cafeteria,
el laboratori, els passadissos... Aixo tin-
dria un doble impacte: proporcionar una
sortida a joves amb dubtes, sense haver
de passar per un adult (de manera que
estem ajudant els que tenen problemes
d'autoestima i que no se senten amb for-
ces per demanar aquesta informacio al
professorat o a l'orientador) i suscitar el
dialeg sobre aquestes questions sense
imposar-lo, ja que només la preséncia
d’'aquests cartells generara comentaris
entre els alumnes, fins i tot entre el pro-
fessorat del centre.

Un cartell tipus podria incloure alguna
imatge que cridil'atencio, lafrase “Serveis
d’Informacio sobre Diversitat Afectivo-Se-
xual” i els nimeros de teléfon de diversos
serveis d'atencio i assessorament:

* GAIINFORM/LINIA LESBOS de
COGAM. Tel.: 91 523 00 70

 Servei d’atenci6 a Homosexuals i
Transsexuals de la Comunitat de
Madrid. Tel.: 900 72 05 69

¢ Informacidé Sexual per a Joves (Junta
d’Andalusia). Tel.: 901 40 69 69

¢ Servei d'informaci6 Les-Gai, Fundacio
Triangulo. Tel.: 91 446 63 94

* Federacié Gai-Lesbiana de Catalunya.
Tel.: 93298 00 29

Sovint la sexualitat s'inclou a la progra-
maci6 de Biologia com una eina per a la
reproduccio dels individus. En canvi, molt
poques vegades sassocia amb l'afectivi-
tat i el plaer que se sent en una relacio
compartida. El poc temps que es dedica
a la sexualitat a 'aula permet tractar no-
més les relacions heterosexuals, oblidant
d'aquesta manera aproximadament el
10% d'alumnes que no s’hi senten iden-
tificats. Tanmateix, en altres parts de la
programacié docent, i no exclusivamenta
Ciencies Naturals, es pot tractar el tema
de les persones LGBT.

e Historia. Es pot parlar, per exemple, de
les deportacions dhomosexuals de la
Segona Guerra Mundial, sovint silenci-
ades als llibres de text.

« Etica. Es important informar sobre els
drets fonamentals i sobre la persecu-
cio; el matrimoni i les parelles de fet;
els drets de les personestranssexuals,
etc.

e Literatura. Es pot abordar quan es
tractin textos d'autors homosexuals
(Lorca, Wilde, Rimbaud...). Molts lli-
bres de text prenen partit quan donen
aquesta informacié de manera parci-
al, parlant d’“amistats tumultuoses” o
associant-ho a la “inestabilitat”, o fins i
tot sense esmentar en absolut la seva
orientacio.

¢ Espodriapensarque nototeslesassig-
natures es presten a tractar eltema de
'homosexualitat, pero aixo no és cert.
Hi ha mitjans per visibilitzar 'homose-
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xualitat a totes les assighatures. Per
exemple, I'enunciat d'un problema de
Matematiques podria dir: “En Cristofol
i en Raul han comprat junts una casa
de planta quadrada de 80m2. Calcula
l'amplada de la facana”.

El sexisme és la base de 'lhomofobia i
la transfobia. Implica un repartiment de
papers entre 'home i la dona basat en la
norma tradicional. Els llibres de text, prin-
cipalment els de I'ensenyament d'idio-
mes, transmeten agquesta concepcioé dis-
criminatoria. Qui no ha tingut un capitol al
seu llibre d'idiomes on la dona prepara el
menjar a la cuina mentre el marit espera
pacientment a la sala tot llegint el diari?

En altres casos és la diferenciacié dels
esports que es practiquen el que mos-
tra el sexisme en I'ambit educatiu: uns
esports son per a noies (gimnastica rit-
mica, ball...) i d'altres per a nens (futbol,
rugby...).

Es aquion el paper d'educadors i educa-
dores és fonamental per trencar aquests
estereotips. El professorat d'idiomes pot
escollir els textos amb els quals treballara
a la seva classe i pot introduir continguts
no sexistes o daltres que fomentin el
debat sobre els clixés. A educacio fisica
es pot establir un cert equilibri entre les
activitats, assegurant la practica dels di-
ferents jocs per part d'un nombre similar
de nois i de noies, o potser fomentant la
practica dels diversos esports per tots els
alumnes.
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Una sancié puntual com a conseqliéncia
d'insults o agressions sexistes i/0 homo-
fobes és un primer pas envers el reconei-
xement d'aquest tipus de fobies. Tanma-
teix, no n’hi ha prou, ja que no forma part
d'un marc legal establert que l'alumnat
coneix i ha de tenir en compte. Per aquest
motiu pensem que és necessari incloure
al reglament intern el risc de sancions per
comentaris xenofobs, antisemites, racis-
tes, homofobs... Aquesta inclusié, a més
d’arraconar les persones amb comporta-
ments homofobs, permet de legitimar les
queixes dels qui pateixen aquest tipus de
discriminacio. El noi o la noia que es troba
en perill es podra defensar llavors amb la
millor de les armes: la llei!

Segons ens ha ensenyat 'experiéncia,
en la majoria de casos, la direccio dels
centres és poc partidaria de recolzar les
accions contra 'homofobia i el sexisme,
i de vegades fins i tot esta poc predis-
posada a autoritzar-les; de vegades per
desinterés, i d'altres per por a la reaccio
de pares i mares, tot i que a la majoria de
centres on shan realitzat, els resultats
han estat favorables.

En qualsevol cas, l'esfor¢ dona sempre
els seus fruits i la tasca principal sera la
de sensibilitzar la direcci6 del centre edu-
catiu sobre aquestes formes de discrimi-
nacio.

Si les reticéncies persisteixen, sempre
és possible tractar 'lhomofobia i el se-
xisme dins d'una tematica més amplia,
abordant el conjunt de discriminacions
(racisme, antisemitisme...). Per a tal, és
desitjable demanar la col-laboraci6é dal-
tres associacions.
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Molt sovint, la societat és homofoba,
encara que les lleis siguin favorables.
Les actituds socials han de canviar.

Avuiendia, 'nomosexualitat és il-legal en
uns 70 paisos del mon. Es castiga amb la
mort a I'lran, l'Afganistan, Arabia Saudita,

Mauritania, el Sudan, el Pakistan, lemen
i el nord de Nigéria.

A paisos on les relacions homosexuals
no sesmenten expressament a la llei, es
poden invocar altres lleis. Per exemple,
Congo utilitza la legjslaci6 de “crims con-
tra la familia”. Algunes vegades s'utilitzen
lleis anti-propaganda (per exemple, a
Kuwait i el Liban) per restringir la llibertat
d’opinio i el dret d’associacié de les per-
sones LGBT.

Els Estats amb castigs més severs pera
’homosexualitat son paisos musulmans
que apliquen la llei Shari'a i les antigues
colonies de Iimperi britanic, que encara
fonamenten les seves lleis en la legislacio
colonial britanica. Contrariament, fhomo-
sexualitat era rarament il-legal sota el do-
mini francés i la majoria de les antigues
colonies espanyoles van abandonar les
lleis anti-gais ja fa un temps.

Viure en democracia no significa estar
protegit per la llei ni emparat per I'Estat.
Un informe recent dAmnistia Internaci-
onal: “Stonewall: continuar exigint res-
pecte. Abusos policials contra lesbianes,
gais, bisexuals i transsexuals” (Amnistia
Internacional. Mar¢ 2006), documenta
el maltractament policial que pateixen
les persones LGBT, en especial les les-
bianes i els transgéneres, en nombroses
ciutats dels Estats Units.

En unaaltrademocraciacom Nicaragua,
'homosexualitat encara és un delicte.
Després de les reformes dutes a terme
durant els darrers anys en altres paisos
de la regi6, és I'iinic pais d’Ameérica Llati-
na que té una legislacio que castiga les
relacions homosexuals consentides en-
tre adults.

Perd no és tan sols I'Estat el que per-
segueix, sind també la societat, moltes



vegades davant la passivitat de les auto-
ritats. Aixi a Méxic, nombroses persones
LGBT han estat assassinades sense que
la policia investigui adequadament els
casos, qualificantlos de “crims passio-
nals” en algunes ocasions. A Colombia
sOn les guerrilles i els paramilitars els que
assetgen, maltracten i assassinen les
persones LGBT, imposant les seves nor-
mes socials als territoris que controlen.

Per tant, quan parlem de la situacio al
mon no ens podem centrar tan sols en
els codis legals de cada pais. La societat
moltes vegades és homofoba encara
que les lleis siguin favorables. La reforma
legal no ho és tot. Les actituds socials
han de canviar. Pero la llei és un comen-
cament i un recurs per als qui estan en
perill. Les lleis que tracten les persones
com a ciutadans iguals amb drets iguals,
constitueixen un missatge clar, tant pera
les minories sexuals com per als qui abu-
sen de la llei.

Alapaginawww.es.amnesty.org/ temas/
minorias-sexuales/pagina/el-mundo-
no-es-de-color-rosa/ hi ha disponible un
mapamundi que mostra els paisos de
risc elevat per a leshianes, gais i transge-
nere.

Des del segle XIX a cap codi penal espa-
nyol es recollia cap mena de penalitzacio
de 'hnomosexualitat, tot i que la llibertat
sexual era reprimida a través daltres fi-
gures com ara “l'escandol public”. Pero
durant la dictadura franquista es va refor
mar el 1954 la Ley de Vagos y Maleantes
per incloure els homosexuals juntament

amb els “proxenetes, captaires, malalts
mentals o esguerrats”. Una nova llei re-
pressora, la Ley de Peligrosidad y Rehabi-
litacién Social de 1970, castigava els ho-
mosexuals amb linternament en centres
de reeducacié.

Un cop recuperada la democracia, es
va iniciar el cami envers la normalitza-
ci6 de 'homosexualitat a la societat es-
panyola. Un cami dificil, i de vegades la
manca de sensibilitat de molts jutges i
magistrats no ha afavorit la consolidacio
real d'avengos importants, com van ser
la modificaci6 de la Llei de Perillositat el
gener de 1979, per excloure les persones
homosexuals del seu ambit d’'aplicacio, o
I'eliminacio, el juny de 1988, del delicte
d“escandol public” del Codi Penal. Una
nova reforma de juny de 1989 va per-
metre castigar, per primera vegada, els
delictes sexuals comesos contra homes
i dones homosexuals.

El Codi Penal de 1995 va suposar la de-
finitiva introducci6 a Espanya d’'una legis-
lacié penal avancada, democratica i pro-
gressista que respecta i protegeix la lliure
orientacié sexual dels ciutadans. Una
modificacié recent del Codi al desembre
de 1998, va situar als 13 anys l'edat le-
gal per mantenir relacions sexuals con-
sentides, tot i que va tornar a incorporar
I'equivoc i ambigu concepte de “corrupcio
de menors”, susceptible d'ésser aplicat a
qualsevol tipus de relacié mantinguda
amb menors de 16 anys. També castiga
la discriminacié per orientacié sexual al
treball, sigui public o privat.

Pel que fa a la proteccié de dades relati-
ves a l'orientacié sexual de les persones,
la legjslaci6 sobre tractament automatit-
zat de dades de caracter personal d'octu-
bre de 1992 prohibeix expressament la
creacio de fitxers que tinguin la finalitat
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demmagatzemar dades que reveli la
vida sexual.

La Llei d'Asil de 1984 reconeix la pos-
sibilitat de concedir la condicié legal de
refugiats a aquells que al seu lloc d'origen
siguin perseguits per pertanyer a un grup
social determinat, el que fa técnicament
possible -i de fet ja n’hi ha hagut alguns
casos- reconeixer a un home o dona ho-
mosexual la seva condicié de perseguit i,
per tant, de refugiat. Malgrat aixo, seria
convenient que existis una regulacio més
explicita del dret d'asil per als homose-
xuals provinents de paisos on 'homo-
sexualitat és il-legal o esta violentament
reprimida.

Per acabar, després de l'aprovacié del
Projecte de Llei de reforma del Codi Civil
el 2005, les parelles homosexuals que-
den equiparades a les heterosexuals
en tots els seus drets. Aquesta reforma
dona llum verda a la possibilitat d’adop-
ci6 per part de parelles homosexuals.

La Llei d'ldentitat de Génere, aprovada
l'any 2007, permet als transsexuals can-
viar el sexe i el nom que figuren als docu-
ments oficials com ara el DNI o la inscrip-
ci6 al Registre Civil, sense haver de sot
metre’s a la cirurgia de reassignacio geni-
tal. En canvi, n'hi haura prou demostrant
que porten un periode vivint amb el sexe
que senten com a propi. Aquest model
de regulacié és semblant al que ha anun-
ciat el Regne Unit. En canvi, a Alemanya i
Suécia s’exigeix la cirurgia per fer constar
el canvi a la documentacié oficial.

Per a més informaci6 es pot consultar
el document “Igualtat de lesbianes i gais:
un tema important en el dialeg civil i so-
cial”. ILGA - Europa, 1998. Actualitzat a
www.fundaciontriangulo.es/informes/
informelLGAEspana.htm
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Al menys 70 Estats han entrat al segle
XXI amb lleis que prohibeixen les relaci-
ons sexuals entre persones del mateix
sexe. En alguns paisos, aquestes relaci-
ons poden ser penalitzades amb la pena
de mort.

A tots els continents existeixen lleis per
penalitzar les relacions homosexuals. En
alguns paisos reben el nom de “sodo-
mia”, “crims contra la natura” o “actes an-
tinaturals”. En d'altres, “actes immorals”
0 “escandol public”. Aquestes lleis també

tenen altres efectes:

e Actuen com a llicéncia per infligir tor-
tures i maltractaments. Per exemple,
en alguns paisos un tribunal de justicia
imposa castigs corporals, com ara la
flagel-lacio, pel delicte d’homosexua-
litat.

* Encoratjar elsfuncionaris encarregats
de fer complir aquestes lleis a no tenir
en compte la condicié humana de la
persona detinguda, la identitat de la
qual és, en si mateixa, delicte, incitant
a la violéncia contra lesbianes, gais,
bisexuals i persones transgenere, si-
gui sota custodia, a la preso, al carrer
0 a casa.

e Privarles persones LGBT que han estat
victimes de tortures o maltractaments
d’accedir a una reparacio i permetre
que els seus torturadors continuin
maltractant aquestes persones amb
impunitat.

Els gais i lesbianes corren un risc es-
pecial de sofrir violencia sexual quan es
troben sota custodia. Poden ser objecte
de persistent assetjament sexual i fins i
tot victimes d'agressions sexuals, inclosa
la violacio.

De vegades, lesbianes i gais detinguts
per motius no relacionats en absolutamb
la seva sexualitat, es troben amb que la
policia s'aprofita de la seva orientacio se-
xual durant l'interrogatori.

Les agressions contra la poblacio re-
clusa homosexual, ja les hagin comeés
guardies o d'altres reclusos, poques ve-
gades s'investiguen, i es castiguen en-
cara menys sovint. Alguns guardies pro-
mouen o fomenten de manera activa la
violéncia entre les persones detingudes,
per controlar aixi I'entorn carcerari. Pre-
fereixen que els actes de violéncia tin-
guin lloc entre elles, que no pas contra
els guardies. Utilitzen la violéncia com a
forma de control.

S’han denunciat tortures i maltracta-
ments a lesbianes, gais, bisexuals i per-
sones transgénere en altres institucions
publiques, com ara hospitals i altres
centres de salut, i a l'exércit. En algunes
societats, 'nomosexualitat és tractada
com a trastorn médic o psicologic, i sha
sotmés aquestes persones a experi-
ments meédics i tractament psiquiatric
forgos per «curar-les».

QUestionar la classificacio oficial de 'no-
mosexualitat com a malaltia és un pas
essencial per posar fi als maltractaments
a homosexuals. El 1990, I'Organitzacio
Mundial de la Salut (OMS), organisme de
I'ONU, va eliminar l'orientacié homosexu-
al de la seva Classificacié Internacional
de Malalties.



“Em van tancar en una habitacio i el van
portar cada dia perqué em violés, perqué
em quedés embarassada i m'hagués de
casaramb ell. Ho van fer fins que em vaig
quedar embarassada’.

Aquest esgarrifos relat de violacié i em-
baras forcat ens recorda la violéncia que
van patir les dones durant els recents
conflictes als Balcans o a I'Africa central.
Perd aquest acte de tortura no es va co-
metre sota custodia ni en un conflicte
armat: li va succeir a una adolescent a la
seva “dolca” llar, a Zimbabwe. Els que van
ordenar la violacié no eren comandants
militars enemics, sind els mateixos pares
de la jove, que estaven decidits a “corre-
gir” el lesbianisme de la seva filla.

Gran part de la violéncia que pateixen
lesbianes, gais, bisexuals i transsexuals
es produeix dintre la comunitat o la fami
lia. De la mateixa manera que la tortura
que infligeixen els funcionaris publics i la
violéncia a la comunitat s'utilitzen intenci-
onadament per castigar, intimidar i impo-
sar la discriminacio de lesbianes, gais, bi-
sexuals i persones transgénere. Tal com
la tortura sota custodia, aquesta violen-
cia desemboca a vegades en la mort de
la victima i les seves consequiéncies son
sempre devastadores. Tot i que gais, les-
bianes, bisexuals i persones transgenere
tenen més probabilitats de patir abusos
fisics i psicologics a mans dels seus pa-
res, familiars, companys d'escola o de
treball, 0 de persones i grups de la comu-
nitat on viuen, aixd no eximeix 'Estat de la
seva responsabilitat.

Obligar dones i joves a casar-se 0 mante-
nir altres relacions que comporten actes
sexuals reiterats i no consentits no és tan

sols discriminatori sind que pot equival-
dre a tortura i esclavitud sexual. A més,
les lesbianes poden ser victimes d'altres
maltractaments que no afecten els gais o
els homes bisexuals, com ara les proves
de virginitat o els embarassos forcats.
Com que la familia i la comunitat poden
controlar més faciiment l'experiéncia
sexual de les dones, les leshianes s'en-
fronten de vegades a obstacles diferents
quan es resisteixen als maltractaments o
cerquen una reparacio. Les dones que es
senten atretes per altres dones, indepen-
dentment de definirse 0 no com a lesbi-
anes, corren el risc de ser maltractades
en societats on es considera que porten
la “vergonya” a les seves families o les
seves comunitats.

Els gais i lesbianes han comencat a
utilitzar els mecanismes creats en virtut
de les normes internacionals i regionals
per fer valdre els seus drets. Senténcies
del Tribunal Europeu de Drets Humans a
denuncies formulades per gais declaren
que les lleis que penalitzen les relacions
entre homes adults del mateix sexe, vul-
neren el dret a la vida privada, protegit al
Conveni Europeu de Drets Humans.

El Comité de Drets Humans de 'ONU ha
instat els Estats no tan sols a anul-lar les
lleis que penalitzen Thomosexualitat, sind
a que consagrin a les seves constitucions
i demés lleis fonamentals la prohibicié de
la discriminaci6 basada en l'orientacio
sexual.

Existeix actualment un moviment que
es fa sentir a tot el moén per trencar la
conspiracié de silenci al voltant de la dis-
criminacié i la violéncia que pateixen les
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persones LGBT i qlestionar la retorica
dels governs que intenten negar l'existén-
cia de la identitat i la conducta homose-
xual en altres cultures.

Els casos als quals fem allusié en
aquest epigraf han estat extrets de [in-
forme “Lhomosexualitat als centres edu-
catius de la Comunitat de Madrid”. Curs
2002/2003, elaborat per la Comissid
d’Educacié de COGAM (2003) i disponi-
ble a www.cogam.org/secciones/educa-
cion/documentos/i/1437/154/comuni-
dad-educativa

En un 4rt d'ESO de Parla, per exemple,
durant una de les xerrades dels volun-
taris de COGAM durant el curs 2002/
2003, un jove va afirmar que, si el seu
millor amic li digués que és gai el deixaria
de banda. Un altre li va prendre la parau-
la per assegurar que ell “li fotria una ma
d’hosties”. Un altre, a Getafe, va assegu-
rar que “caldria matar tots els maricons”.
| encara un altre, davant la pregunta de
com reaccionaria si veiés una parella gai
o léshica fent-se un peté en public, va res-
pondre que “els llancaria pedres”.

Pocs gais, lesbianes, bisexuals i perso-
nes transgénere senten nostalgia de la
seva etapa escolar. A I'Olga, de 18 anys,
les monges del seu institut de formacio
professional li van regjstrar la motxilla i li
vantrobar una carta d'una companya que
li declarava el seu amor. La van expulsar
de les activitats extraescolars i, a poques
setmanes d’acabar el curs, la van canviar
de classe. Van dur a terme una gran pres-
si6 per forcar-la a marxar del centre, perd
I'Olga va tenir la fortalesa d'anteposar la
seva dignitat a les pressions, va posar
una dendncia i va decidir mantenir-se en
un lloc al qual tenia dret.
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En Manuel, de 15 anys, va acudir a
COGAM acompanyat de la seva mare,
per denunciar les agressions que havia
estat patint al seu institut a causa de la
seva “ploma”. La Unica solucié que havia
trobat era deixar d'assistir a les classes, i
per aix0 portava unes quantes setmanes
deambulant pel seu poble tot el dia, per
no haver de tornar a entrar al centre. La
mare, d’'una banda volia que el seu fill tor-
nés a classe, pero de 'altra tenia por que
I'agredissin violentament.

’Andrés, des que va complir 14 anys
i després que es descobris la seva ho-
mosexualitat, va rebre tota mena d'abu-
S0s per part de la seva mare, davant la
passivitat del seu pare: insults perma-
nents, castigs, cops... Mai va voler pre-
sentar una denlncia perqué sempre
va confiar que els seus pares acabarien
entenent-lo.

La Convencié de 'ONU sobre els Drets
dels Infants, obliga expressament els Es-
tats a protegjr els menors -sense distin-
cions de cap mena- de la violéncia i altres
abusos a la llar, I'escola i la comunitat.
La violéncia contra els menors a casa o
a l'escola no tan sols danya el cos, sind
gue té consequiéncies duradores i devas-
tadores per al sentit de la dignitat i l'auto-
estima del menor. No protegir els menors
en perill degut a la seva orientacié sexual
o identitat de geénere, real o suposada, és
potser una de les maneres més cruels de
discriminacié homofoba i de violacio dels
seus drets humans.

Els drets humans es basen en el con-
cepte de la dignitat i el valor inherents a
la persona humana. La Declaracid Uni-
versal dels Drets Humans s'inicia amb la
simple perd contundent afirmacié de que
“tots els membres de la familia humana”
tenen drets iguals i inalienables; una afir
maci6 que s’hauria de prendre com el lle-
gat més significatiu del segle XX.

L'abastde la responsabilitat dels governs
pels actes «privats» de tortura o maltrac-
taments varia en funcioé del context. En
alguns casos, la violencia és instigada
per la mateixa clpula del poder estatal;
en altres casos, la tolerancia del govern
davant la violéncia homofoba constitueix
complicitat 0 agquiescéncia.

RECURSOS

Aldarte: Centre d’Atencio a
gais, lesbianes i transsexuals
C/Berasategi, 5-5° Dptos. 8y 9

BILBAO. Tel.: 944 23 72 96
aldarte@aldarte.org - www.aldarte.org

Associacio Internacional
de Gais i Lesbianes (ILGA)
International Lesbian and Gay
Association

Avenue des Villas, 34

1060 BRUSSEL-LES (Bélgica)

Tel.: (32)250224 71

Fax: (32) 250224 71
www.ilga.org

Centre de Documentacio
Evelyn Hooker (FELGTB
y COGAM)

C/ Infantas, 40, 1° Dcha.

28004 MADRID

Tel./fax: 91 360 46 05
cdeh@felgt.org

www.lgtb.info/

Comissio Internacional de
Drets Humans de Gais

i Lesbianes

International Gay and Lesbian Human
Rights Commission

80 Maiden Lane, Suite 1505

NEW YORK, NY 10038 (EEUU)

Tel.: (1) 212 268 80 40

Fax: (1) 212 430 60 60
iglhrc@iglhrc.org

www.iglhrc.org

FELGTB (Federacio Estatal de
Lesbianes, Gais, Transsexuals
i Bisexuals)

C/ Infantas, 40 - 1° Dcha.

28004 MADRID

Tel: 91 360 46 05

info@felgt.org - www.felgt.org

Fundacio Triangle

C/ Eloy Gonzalo, 25, 1° ext.

28010 MADRID

Tel./fax: 91 593 05 40

Informacion Les-Gai: 91 446 63 94
correo@fundaciontriangulo.es
fundaciontriangulo.es/madrid
fundaciontriangulo.es/direcciones/
e_InicioDelegaciones.htm

Inclou: gais i lesbianes
en l'educacio

C/ Muntaner, 121, entresol 1?
08036 BARCELONA
info@inclou.org - www.inclou.org

Institut per a Estudis
Estrategics de Gais

i Lesbianes (IGLSS)
International Gays and Lesbian
Strategy Studies
www.iglss.org
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TITOL AUTOR/A ANY RESUM
Ataque Miguel 2000 | Entre les set histories que composen la pelicula, s'hi inclou la
La relaci6 lent & tit verbal Albaladejo, “sortida de I'armari” d’'un noi de 15 anys bisexual. Aquesta historia
aclo seguer) €S una petta mos- Espafia de no més de 10 minuts, és ideal per treballar 'homofobia i la
tra d’algunes peI-IlcuIes comercials que divers'rtatl afectivo-sexual en el context escolar, pel seu tractament
: complex i humoristic al mateix temps.
poden il-lustrar un debat sobre drets hu-
mans. Es pot completar amb una serie Boys gir_nberly 1999 | Tragédia basada en el cas real de Brandon Teena, un jove
de preguntes que ajudin a la discussio don’t cry EEIS:[)Je‘ transsexual masculi que fpu assass[nat quan es va descobrir que el
seu cos era de dona. Explica molt bé la diferéncia entre ser una dona
del tema. ?ue estima les dones i un home heterosexual atrapat en un cos
emeni.
Qué passa en aquesta historia? Fucking k/lukag 1998 La trista vida d’una adolescent en una ciutat de provincies sueca es
ama Suoe%iz}alsony complica en enamorarse d’una companya de l'institut.
Qui la protagonitza?
Get real Eiemnon Ushgre' 1998 Un espavilat adolescent gai s'enamora d'un noi del seu institut que,
Quines s6n les circumstancies: ino Unido sorprenentment, li correspon. Ldnic problema és que aquest té panic
) N N de “sortir de I'armari
0C, epoca...s . .
Hésltlz!"!,?lse n x%g% a0 1995 Relat hiperrealista d’un sector de la joventut espanyola. S’hi inclou el
. i ) l d panic a sentirse homosexual i la dificultat d eixer-hi
Hi ha violacions de drets humans? Espafia man masclista i homafob. Hedereconenerioenthn
A quins articles de la Declaracio L%él;lg;eal’gle Mgriaenti 1995 | Siuna adolescents’enamora d'una altra, és un problema; perd si
. A aaera ) I'una és negra i de bona familia i I'altra blanca i pobre, les
Universal de Drets Humans afecten? ¥||stor|g de EEL% complicacions es muttipliquen. Una de les poques pehicules en les
poques pe
ggg I?‘II(')II?aaC?aS quals apareix una familia amb dues mares lesbianes.
A quins articles de la Constitucio
Espanyola afecten? Lamala Kled(r)% . 2004 La frustraci6 de 'amor de dos nens que comparteixen un intemat
educacion Esn;;aﬁgvar' religios i els abusos a qué un d'ells és sotmeés per part d’un sacerdot.
Qui n'és la victima?
) Los juncos é@dﬁé , 1994 Una de les peHicules que millor han descrit la “sortida de I'armari”
Qui n'és o0 en son els responsables? salvajes Lt d'un adolescent. Obra mestra del cinema frances.
QUé has sentit en veure-la? Maurice ﬁ%%’sd\rl]? d 1987 Retrata amb fidelitat els sentiments pels quals sol passar un gai o
una lesbiana fins que accepta la seva orientacio sexual.
Creug que aixo passa realment avui Mi vi ABIailrJ 1997 Sorprenentment, peHicula en forma de conte de fades. Per primera
en dia? II vida Bg;'g'i%grv vegada es mostra a un nen transsexual i les dificultats que la seva
go or familia té per acceptar-ho. Visualment molt imaginativa, hauria de
) o » o € rosa veure's obligatoriament a totes les escoles.
T’has sentit identificat amb la victima?
T'ha passat alguna cosa similar alguna Philadelfia IJDOenathan 1993 | Andrew Beckett és un advocat que treballa per una firma d’advocats
vegada? Est?(;gg' molt cara de Filadélfia. Quan és incapac d'ocultar el fet que té la SIDA
! Unidos als seus companys, és acomiadat. Beckett contracta I'advocat Joe
Miller per defensar-lo en la causa que empren la firma.
Coneixes algu a qui li hagi passat
el mateix? Tormenta llf(llarco . 2004 Tobi descobreix que els seus sentiments per Achim excedeixen els
! de verano Alfr%%ziizlantnen d’una profunda amistat. Els seus dubtes sobre la seva orientacié
sexual es desvelaran en un campament d’estiu durant el qual
ué n'opines o) entrara en contacte amb uns joves gais.
p el tema’
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Hem recollit alguns dels textos publicats
a Espanya que, d'una manera basica i

didactica, poden ajudar a comprendre
la questi6 homosexual o transsexual.
Aquests llibres estan especialment indi-
cats per aquells gais, lesbianes, bisexu-
als o transsexuals que vulguin saber més

sobre si mateixos i les seves circumstan-
cies; o per als seus pares, mares, famili-
ars, amics o educadors i educadores que
vulguin comprendre’ls millor i estendre
ponts de comunicacio.

TiTOL

AUTOR/A

EDITORIAL/ANY

RESUM

Homosexualidad y lesbianismo
en el aula. Elrespetoala
diferencia por orientacion sexual

ALONSO ELIZO, J.,
BRUGOS SALAS, V.
i altres.

Ed. Xente Gai Astur
(Xega), 2002.

Guia didactica editada en coHaboracié amb el Govern d’Asturies per servir
d'instrument a la comunitat educativa a I'hora d'introduir el tema de I'homosexualitat
en les diferents matéries del curriculum.

Homofobia BORRILLO, D. Ed. Bellaterra, 2001. Un breu assaig que explica amb senzillesa els origens i les xarxes del menyspreu social
per 'homosexualitat.
‘-,Qué es esodela CARBONELL, L. Denes Editorial. Col. Expe- Guia de treball sobre I'orientacio sexual, especialment dissenyada per a professorat,
homosexualidad? riencias Pedagdgicas en la pares i mares. També existeix la versio en valencia.
Escuela. Valencia, 2006.
El amor y el sexo no son de un CCOO/COMISION | Publicat per la Federaci6 Compreén un fulleté per a adolescents, que inclou el comic “El mundo de Guille” i una
solo color. Guia sobre diversidad | DE EDUCACION d’Ensenyament de CCOO. guia destinada al professorat, en la qual s’explica com treballar els diferents temes
afectivo-sexual para DE COGAM. que apareixen al fulleto.
adolescentes
Diferentes formas de amar CCOO/COMISION Publicat per la Federacio Guia didactica que explica al professorat com complir el mandat legal de treballar la
DE EDUCACION Regional d’Ensenyamentde | diversitat afectivo-sexual en 'ensenyament.
DE COGAM. CCOO de la Comunitat de
Madrid.
Guia didactica sobre COMISION DE Edita COGAM Explicacions senzilles i acompanyades amb el comic “Anima fragile”, de la dibuixant
transexualidad para j(,ven% y CULTURA DE (Subvencionada per la Aniel, per apropar als adolescents la realitat de les persones transsexuals.
adolescentes COGAM. Comunitat de Madrid).
Familias de hecho. Informe COMISION DE COGAM, 2000. Posa sobre la taula I'existéncia de les families homosexuals i les problematiques
sobre la realidad social de las EDUCACION DE quotidianes.
familias formadas por COGAM.
lesbianas, gays y sus hijos
Homofobia en el sistema COMISION DE COGAM, 2005. Investigacio pluridisciplinaria sobre la percepcié dels adolescents escolaritzats de
educativo EDUCACION DE I’homosexualitat, les situacions d’assetjament que viuen els estudiants LGBT i les
COGAM. respostes de la comunitat educativa davant del problema de 'homofobia. Aquest informe
fou elaborat en colaboracié amb el Departament d’Antropologia Social de la Universitat
Autdnoma de Madrid.
Adolescencia y sexualidades COMISION DE COGAM, 2007. Estudi qualitatiu sobre la realitat i la problematica que viuen els adolescents LGBT,
minoritarias: voces desde la EDUCACION DE realitzat amb entrevistes en profunditat a joves entre 13 i 18 anys de tot 'Estat espanyol.
exclusion COGAM La investigacié es va dur a terme en colaboracié amb el Departament d’Antropologia
’ Social de la Universitat Autonoma de Madrid.
COMPASS. Manual de CONSEJO DE Injuve, 2006. Centrat a fomentar la igualtat en la dignitat humana, suggereix gran varietat de vies
Educacion en los Derechos EUROPA. creatives per aprendre a afrontar problemes relacionats amb els drets humans. Les
2 activitats “Parlem de Sexe”, “Discriminacio i xenofobia” i “Salut” aborden,
Humanos en Joveries respectivament, la diversitat afectivo-sexual, 'homofobia i la prevencio del VIH entre la
poblacié jove.
Entender a los que entienden. ESCALAS, J. Sovint ’homosexualitat apareix davant els heterosexuals com un mén fosc, pervers i

Homosexualidad y familia

Ed. Juventud, 2001.

promiscu. Aquest llibre intenta aclarir tots aquests conceptes des del punt de vista de
I'autora, germana d’un homosexual.
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RESUM

En clave gay. Todo lo que

FUENTES, P, ALCAIDE, P.,

Ed. Egales, Madrid,

Recopilacié concisa i senzilla del que significa ser gai a la nostra societat i el que ha

deberiamos saber ALIAGA, J.V., GENERELO, | 2001. significat al llarg de la historia.

J., FARRALUQUE, E.

| HERNANDEZ, M.
Hasta en las mejores familias. GENERELO, J. Ed. Egales, Madrid, S'expliquen amb senzillesa tota una série de temes relacionats amb I'homosexualitat.
Todo lo que siempre quiso saber 2004.
sobre la homosexualidad de sus
hijos, familiares o amigos pero
temia preguntar
¢Sexo? ¢qué es? Desarrollo, HARRIS, R.H.1 Ed. Serres, Barcelona, | Llibre iHustrat per explicar la sexualitat a preadolescents (12 a14 anys). Inclou el
cambios corporales, sexo y EMBERLEY, M. 1996. capitol “Heterosexual i gai”, en el qual es parla breument de la historia de les relacions
salud corporal homosexuals i s’explica la diversitat d’orientacions sexuals.
Lo que la Biblia realmente dice | HELMINIAK, DA. Ed. Egales, 2003. Una analisi minuciosa de la visi6 que la Biblia té sobre el fet homosexual.
sobre la homosexualidad
La sociedad gay. Una invisible HERRERO Ed. Foca, 2001. Sintetitza, explica i comenta una enorme varietat de treballs i recerques inedits a Espanya
minoria BRASAS, JA. sobre la quiestid homosexual. Tot plegat amb un estil clar i didactic.

Educacion Sexual

LOPEZ SANCHEZ, F.

Ed. Fundacion
Empresa, Madrid,
1990.

Es tracta d’un classic de I'educacio sexual i llibre de text a la UNED. Aborda de manera
sistematica els continguts essencials del procés d’educacio sexual a I'escola (Objectius,
Continguts, Metodologia i Avaluacio), enquadrant-los en el seu context real.

Homosexualidad: secreto de
familia

PEREZ SANCHO, B.

Ed. Egales, 2005.

Com viuen les persones que un dia comencen a prendre consciéncia de I'atraccio sexual
pel seu propi sexe? Com resolen el procés fins a la integracio de 'nomosexualitat en la seva

identitat global?

Papa, mama, soy gay

RIESENFELD, R.

Ed. Grijalbo, 2000.

Una guia per comprendre I'orientacio sexual dels fills i filles. Llibre que respon a dubtes sobre

els mites al voltant de 'homosexualitat.

Como se vive la
homosexualidad y el
lesbianismo

SORIANO RUBIO, S.

Amar Ediciones, Col.
Estudios de Sexologia,
Salamanca, 1999.

Les dades aportades per la recerca de la Dra. Soriano inclouen suggeriments de com
tractar el tema amb la familia i com abordar-lo des de I'ambit educatiu.

TiTOL

TiTOL

AUTOR/A

EDITORIAL/ANY

Rompamos el silencio. Violaciones de derechos humanos basadas

¢Seré leshiana?

GARCIA RODRIGO, B. i

Ed. Gaysaber, 2004.

en la orientacion sexual GIMENO, B.
El derecho a la propia identidad. La accién a favor de los derechos chzg‘mugls“;g’zL:ga _h°:::‘i’;°grila:n GENERELO, J. Ed. Gaysaber, 2004.
humanos de gays y lesbianas medio hostil LI
Crimenes de odio, conspiracion de silencio. Tortura y malos tratos éSeré gay? GOMEZ, A. Ed. Gaysaber, 2004.
basados en la identidad sexual

¢Seré bisexual? LOPEZ,D. Ed. Gaysaber, 2004.

Los derechos humanos y la orientacion sexual e identidad de género

Los derechos humanos de lesbianas, gays, bisexuales y personas

¢Donde esta el limite? Guia gay

MARTIN-PEREZ, A.

Ed. Gaysaber, 2004.

e para un sexo seguro
Stonewall: seguir exigiendo respeto. Abusos policiales contra ¢Como sobrevivir en el ORI R | Ry 200
lesbianas, gays, bisexuales y personas transgénero en “ambiente”?
Estados Unidos -

¢Vives rodeado de SUAREZ, M. Ed. Gaysaber, 2004.
Sexo, amor, homofobia heterosexuales?

Sin complejos: guia para jovenes | GENERELO, J. Ed. Egales, 2007.

Meés informes disponibles a: web.amnesty.org/library/esl-347/reports

gays, lesbianas, transexuales y
bisexuales




MATERIALS PER
A LEDUCACIO EN
DRETS HUMANS

- D
TITOL AUTOR/A EDITORIAL/ANY RESUM

Sandra ama a Meike | AROLD, M. Ed. Loguez, 1997. Sandra se sent fascinada pels ulls de Meike. Aixd la condueix a plantejar-se si aquesta fascinacié s'anomena
amor. Una de les poques visions del lesbianisme adolescent que podem trobar.

La llamada del mar CELA, J. Ed.La Galera, 1996. | Un jove de 17 anys explica els seus sentiments a la seva mare després que ella I'hagi trobat en actitud
afectuosa amb el seu xicot. Es recorren els temes que poden preocupar algli que esta sortint de 'armari o a
qualsevol dels seus familiars, amics o educadors.

Jim ante el espejo EDELFERLDT, I. Ed. Loguez, 1996. Un adolescent descobreix la seva homosexualitat amb dolor i soledat, cosa que el porta a isolarse i sentirse
com una cosa rara. El procés d’adaptacio de la identitat gai esta descrit amb molta precisio i qualsevol gai o
lesbiana s’hi pot identificar.

La cometa rota FOX, P. Ed. Noguer, 1997. Un jove descobreix que el seu pare és homosexual i, posteriorment, que esta malalt de la sida. En poc temps,
ha d’acceptar que el seu pare s'ha vist obligat a mentir tota la seva vida per la pressio social i que la malaltia
no li permet prendre decisions.

Fin de curso GENERELO, J. Ed. Bellaterra, 2006. | NoveHa d'iniciacié a la maduresa, en qué el jove Gaspar viu amb dificultat el fet de reconéixer-se com a gai.

La seva vida es complica especialment quan s’enamora d’un noi del seu institut amb el que, probablement,
esta sortint la seva germana bessona.

Las amistades PEYREFFITE, R. Ed. Egales, 2000. Amb grans dosis autobiografiques, un dels grans escriptors francesos contemporanis va relatar, el 1944

particulares 'amor de dos adolescents en un internat religiés on la tolerancia i la comprensio brillaven per la seva
absencia.

Sobreviviré REES, D. Ed. Egales, Col. Narra la trajectoria d’un adolescent cap a una identitat gai positiva. Aquest relat es va utilitzar al Parlament

Salir del armario Britanic com a argument per a la derogacio de la llei que prohibia parlar d’homosexualitat a les escoles.
Madrid, 2001.
Isaacy las dudas TODO, LI.M. Odisea Editorial, NoveHa d’aventures juvenils, a I'estil de Los Cinco, perd amb la peculiaritat de que inclou personatges
Col. Inconfesables, homosexuals. Un gran pas cap a la normalitzacio de la diversitat sexual dels adolescents.
Madrid, 2005.
P D
TITOL AUTOR/A EDITORIAL/ANY RESUM
El Principe HURTADO Ed. La Tempestad, Es tracta d’un conte iHustrat. De linia aparentment classica, perd el princep protagonista, enlloc
enamorado EODREI(?I(%E% 2001. d’enamorarse de la coneguda princesa, ho fa d’un escuder ben plantat.
N , C.

Pirritx eta _MURUA, M. Ed. Elkar Conte en euskera que pertany a una colleccio de sis volums que tracten els diferents tipus de familia. Va

Porrotx: Gorka i TOKERO, J. Katxiporreta, acompanyat d’un joc de naips.

konpontzailea Donostia, 2004.

Paula tiene NEWMAN, L. Ed. Bellaterra, Un altre conte iHustrat que mostra que totes les families son diferents. Paula aprén, amb les seves dues

dos mamas i PIEROLA, M. 2003. mares, que la (inica cosa verdaderament important és I'afecte.

Amigos y vecinos SCHIMEL, L. Ed. La Libreria. Explica la historia de dos nens que viuen al barri de Chueca, a Madrid. LEdu viu amb dos pares i en Paco

Madrid, 2005. amb cap, tot i que la seva mare té un nou xicot. Tots dos s’hauran d’enfrontar a problemes com la
intransigéncia, la intolerancia i els prejudicis, perd aixo no fara que deixin de ser amics i veins.

Cuentos en W.AA, Col. Ed. Afortiori. Contes iHustrats en els quals el principal valor és I'amor, no I'orientacié sexual dels seus personatges.

favor de la Bilbao, 2005-06.

familia

Diferentes formas W.AA, --- CoMecci6 de contes infantils destinats a totes les edats, on apareix de moltes maneres la diversitat

de amar

afectivo-sexual i la varietat d’estructures familiars.




GLOSSARI

Aquest glossari pretén ser una eina
de referéncia per al professorat, amb la
finalitat d'aclarir conceptes que, en mol-
tes ocasions, tenen significats diferents.
Amb tot plegat es procura que tant el
llenguatge com el vocabulari utilitzats es
comprengui en el mateix sentit per part
del professorat i 'alumnat.

Bisexual. Persona que sent atraccio
afectiva i sexual per homes o per dones.
Aix0 no indica que desitgi tothom, sind
que en un moment pot experimentar
desig 0 amor per un home, i en un altre
moment, per una dona.

Gai. Home homosexual. En alguns pai-
s0s pot designar també les dones homo-
sexuals.

Génere. Conjunt de continguts sociocul-
turals, més enlla de les caracteristiques
biologiques, que diferencia homes i do-
nes, establint comportaments, actituds
i sentiments masculins i femenins. A la
nostra societat, aquests comportaments
es troben jerarquitzats, de manera que
es dona més valor als identificats amb el
que és masculi. D'aqui ve que els homes
efeminats i les persones transsexuals si-
guin objecte de burla i rebuig. El génere
varia segons les époques i les societats.
Per exemple, portar faldilla es considera
un fet exclusivament femeni a Espanya,
pero en altres paisos no.

Heterosexisme o heteronormativitat.
Ideologia dominant a la nostra societat,
que estableix les relacions heterosexuals
com a norma i patré a seguir. Es forma
d'aguesta manera la base perque tota
orientacié no heterosexual pugui ésser
rebutjada, alienada i relegada a “fet
anormal”.

Heterosexual. Persona que sent atrac-
ci6 afectiva i sexual envers persones del
sexe oposat. Una dona a qui atrauen
els homes o un home a qui atrauen les
dones.

Homofobia. Aversio, rebuig o temor a
gais i lesbianes, a 'nomosexualitat o les
seves manifestacions. Com en els casos
de xenofobia, racisme o antisemitisme,
I'homofobia esta relacionada amb el re-
buig general que es té als grups minorita-
ris. La persona homofoba pensa que 'ho-
mosexualitat és una cosa antinatural, se
sent incomode en preséncia d’homose-
xuals i pot arribar a insultar i fins i tot agre-
dir fisicament a gais i lesbianes. Aquests
comportaments son recolzats per alguns
governs, amb lleis que no contemplen la
igualtat d’homosexuals i heterosexuals,
i amb la violacié dels més elementals
drets humans de gais i lesbianes. Les
persones homosexuals també poden ser
homofobes. Es I“homofdbia internalitza-
da o interioritzada”, que produeix baixa
autoestima, repressio de l'expressio del
sentiment i dels afectes, etc.

Termes relacionats son bifobia, aversio,
rebuig o temor patologic i irracional a les
persones bisexuals, a la bisexualitat o a
les seves manifestacions i lesbofobia,
aversio, rebuig o temor patologic i irracio-
nal a les dones lesbianes, el lesbianisme
0 les seves manifestacions.

Homosexual. Persona que sentatraccio
afectiva i sexual envers persones del seu
mateix sexe. Una dona que se sent atreta
per dones (lesbiana) 0 un home que sent
atraccié pels homes (gai).

Identitat de genere. Sentiment psicolo-
gic de ser home o dona i adhesi6 a cer-
tes normes culturals relacionades amb
el comportament femeni o masculi. En
el cas de les persones transsexuals, la
identitat de génere no concorda amb el
sexe biologic.
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Intersexual. Persona amb genitals ex-
terns ambigus. Solien anomenar-se “her-
mafrodites”.

Leshiana. Dona homosexual.

LGBT. Sigles que identifiquen el col-
lectiu de persones lesbianes, gais, bise-
xuals i transgenere.

Orientacio sexual. Es, segons IAPA As-
sociacio Americana de Psicologia, I'atrac-
cié duradora envers una altra persona, a
nivell emotiu, romantic, sexual o afectiu.
El terme fa, per tant, referéncia als senti-
ments d’'una persona i a I'objecte envers
el qual estan enfocats els seus desitjos.
En funcié del sexe de la persona que
ens atrau, distingim l'orientacid homo-
sexual, heterosexual i bisexual. Per a la
majoria de persones l'orientacié sexual
es defineix en la infancia-adolescéncia,
sense passar necessariament per una
experiéncia sexual. De vegades aquesta
orientaci6 es fixa com a definitiva i, en
ocasions, va canviant i modificant-se al
llarg de la vida de la persona. Lorientacio
sexual no és una opciod i, per tant, no pot
ser escollida ni canviada a voluntat. Es fa-
cil diferenciar l'orientacio sexual del sexe
biologic (definit per genitals, gonades,
cromosomes, hormones), la identitat
de genere i les practiques (o conductes)
sexuals.

ACTUA: CASOS

Pots implicar-te en la defensa
dels drets humans del
coHectiu LGBT escrivint una

carta per a cadascun dels
casos que trobaras a:
www.es.amnesty.org/temas/
minorias-sexuales, a I'apartat
d’ACCIONS.
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Practica (o conducta) sexual. Tota prac-
tica fisica o joc erotic que tendeix a realit-
zar el desig sexual. Hi ha practiques que
s’associen a una determinada orientacio
sexual, perd és important aclarir que no
hi ha una correspondéncia necessaria
entre el sexe biologic, practiques sexu-
als i orientacié sexual. Homes i dones
heterosexuals, en algun moment de la
seva vida, poden haver tingut practiques
homosexuals. Homes i dones homose-
xuals poden mantenir practiques hete-
rosexuals, sense que aixo els defineixi
com a tals. Daltra banda, les persones
se senten heterosexuals, homosexuals o
bisexuals sense necessitat d’haver tingut
mai una relacié sexual.

Transfobia. Aversio, rebuig o temor pato-
logic a les persones transsexuals o trans-
génere, a la transsexualitat o les seves
manifestacions.

Transsexual. Persona que neix amb el
sexe biologic d’'un genere que no li cor
respon. Per exemple, una persona que

neix amb genitals i caracteristiques fisi-
ques d’home, perd que psicologicament
se sent dona, o a la inversa. Es impor-
tant diferenciar l'orientacié sexual de la
identitat de genere. Les lesbianes i els
gais normalment no senten el desig de
canviar de sexe i les persones transse-
xuals poden ser tant heterosexuals com
homosexuals o bisexuals. Sha d'utilitzar
el desti'i no l'origen per definir la persona
transsexual, ja sigui com a home transse-
xual (de dona a home) o dona transsexu-
al (d’home a dona). El procés mitjancant
el qual es rectifica el sexe assignat en el
moment de néixer, pel real i més d'acord
amb la identitat de genere, amb I'ajut
d’hormones i, en alguns casos, també de
cirurgia, es coneix com a reassignacio se-
xual (i no, canvi de sexe).

Transgenere. Persona, la identitat o con-
ducta de la qual escapa a les normes i
els estereotips de genere. Inclou les per-
sones que desitgen canviar de sexe, ja
sigui mitjancant tractament hormonal o
cirurgia, per posar més d'acord les seves

caracteristiques fisiques amb la seva
identitat de genere.

Transvestit. Persona que es vesteixamb
roba de I'altre génere per satisfer un desig
erdtico-fetixista. Un home que es vesteix
de dona o una dona que es vesteix d'ho-
me. La persona transvestida (homose-
xual, heterosexual o bisexual) Saccepta i
identifica amb el sexe que li va ser assig-
nat en el moment del seu naixement.

Aquest glossari inclou alguns termes
col-loquials que s'utilitzen habitualment a
l'aula, als mitjans de comunicacio i als es-
pais socials per referirse a determinats
aspectes de la identitat sexual.

Entendre. Ser homosexual, gai o les-
biana.

Ploma. Amanerament tant en homes
com en dones. Quan es refereix a ho-
mes, seria tota demostracio o gest que
es relaciona tradicionalment amb rambit
femeni, i en dones, els gestos i actituds
socialment relacionades amb lambit
mascul.

Sortir de I'armari. Revelar publicament
I'orientacio sexual propia. Aquest procés
esta marcat per un fort temor al rebuig.
Es per aixd que, normalment, primer es
surt de I'armari en el cercle d'amics, i lla-
vors a la familia i a 'ambit laboral, i per
tant es pot estar al mateix temps “dins
larmari” per a unes persones i “fora de
larmari” per a d’altres. Sha d'entendre
la “sortida de 'armari” en relacié amb la
tendéncia desitjable i natural de compar-
tir informacio personal amb les persones
del seu entorn.
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Amnistia Internacional és un
moviment global que treballa en
defensa dels drets humans a través
de la investigacio i l'activisme. La
seva visio és la d'un mén on totes
les persones gaudeixen dels drets
proclamats a la Declaracié Universal
de Drets Humans i en altres normes

internacionals.

Amnistia Internacional és present
a 150 paisos i és independent de
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economic o credo religiés. No recolza
ni s'oposa a cap govern o sistema
politic, ni tampoc recolza ni soposa a
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