
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HOY TOCA SEXO 
Dossier producción vídeo educativo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

HOY TOCA SEXO 
 
 
1. Descripción del trabajo  
 
 
“Hoy toca sexo” es una producción pensada para trabajar contenidos 
centrados en educación sexual. Su público objetivo son padres y madres, 
principalmente de hijos adolescentes, a los que les interesa conocer estrategias 
educativas en este campo.  
 
El trabajo sale a la luz por encargo de CEAPA (Confederación Española de 
Asociaciones de Padres de Alumnos). 
 
Título: Hoy toca sexo; Duración: 30 minutos ; Target: Padres y madres de adolescentes  

 
 
 
 
Sinopsis 
 
Una serie de padres y madres deciden regresar a la escuela para estudiar unos 
temas que nunca les explicaron, aquéllos referidos a cómo educar a los hijos 
en lo relativo al desarrollo, deseos, hábitos y orientaciones sexuales. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
2. Objetivos didácticos 
 
“Hoy toca sexo” pretende aportar estrategias 
de educación sexual a padres y madres, 
especialmente a aquellos con hijos en edad 
adolescente.  
 
A petición de CEAPA, el vídeo se diseña como 
material de apoyo a las sesiones que esta 
organización desarrolla puntualmente con 
sexólogos expertos en la materia.  
 
En los testimonios que estructuran el vídeo, 
los padres y madres comentan todas las dudas, certezas, inquietudes y 
frustraciones que les ocupan en este campo de la educación en sexo. Son 30 
minutos de declaraciones abiertas, sinceras, cargadas de la emotividad propia 
de un tema tan apasionante como delicado. 
 
Por último, el DVD que alberga el trabajo consta de un capítulo extra en el que 
un sexólogo experto en el tema aporta una serie de claves para poner en 
práctica una buena educación sexual. 
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Producción: AIRE COMUNICACIÓN 
Realización: Daniel Aparicio y Andrés Piñeiro 
Guión: Daniel Aparicio, Iskra Calderón, Andrés Piñeiro, Fernando Tucho, María 
Miret 
Música: Enrique Sierra 
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