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Que és la

Es una infeccié causada pel bacteri
Neisseria gonorrhoeae o gonococ, i forma
part del grup de les infeccions que es
transmeten de persona a persona per
contacte sexual.

A Uinici pot afectar diferents mucoses del cos,
usualment, dels genitals (la uretra o conducte
de l'orina en l'home i el coll uteri en la

donal; també del recte, de la faringe o gola i,
ocasionalment, de L'ull.

Si la infecci6 genital no es tracta a temps, de
vegades, es pot estendre, pot afectar greument
l'aparell reproductor i pot deixar seqiieles com
esterilitat, especialment en les dones.

La gonococcia afavoreix U'adquisicié del VIH
per via sexual.

Com es

3l Facilment, durant les relacions sexuals
vaginals o anals i també pel sexe oral, [JSg[I[
provinents
de les mucoses infectades. No cal que hi hagi
ejaculacio per a la transmissio.

La persona infectada pot transmetre
la gonococcia tot i que no tingui cap simptoma
o molestia.

(8 En passar pel canal del part, de la mare
infectada al nado. RN IR ERLE &)

infeccio als ulls del nounat.

| a més...

Hi pot haver transmissid per l'Us de joguines
sexuals portadores de secrecions infectades pel
gonococ si hi ha un intercanvi immediat.

La gonococcia es pot contreure més d'una vegada.




En cas d’infeccio genital:

La majoria d’homes solen presentar signes i
simptomes de la infeccio: usualment secrecié anormal
groguenca del penis i/o fort dolor o cremor en orinar;
en algun cas dolor en un dels testicles.

Les dones, per contra, en pocs casos en presenten
algun o, si n’hi ha, son poc importants: fluix vaginal
anormal o lleugerament augmentat, dolor o coissor en
orinar, dolor al baix ventre, sagnats vaginals anormals
o0, en algun cas, coit dolords.

Aquestes manifestacions poden ser similars a les
d'altres infeccions. Cal consultar el metge o metgessa,
que en fara el diagnostic.

En el cas d’infeccio rectal i faringia usualment no hi ha
simptomes.

Com es pot saber

Cal fer-se unes proves especifiques. Només cal una
mostra de secrecions de l'area infectada: d'uretra en
["home, de coll uteri o de vagina en la dona, de recte o
de gola. Fins i tot, pot fer-se d’'una mostra d’orina, per
detectar la infecci6 genital.

es pot curar?

Lainfeccio es cura. El tractament és comode i eficac,
amb antibiotics, generalment amb una Unica dosi:
una injeccio o un comprimit.

La persona infectada ha de rebre tractament al més
aviat possible com també les seves parelles sexuals
recents. Només aixi es trencara la cadena de noves
infeccions.

El tractament, pero, no cura les seqiieles que
la gonococcia hagi pogut produir.

| a més...

Cal que la persona que s’assabenta que esta
infectada alerti les seves parelles sexuals dels dos
ultims mesos. Aixi, encara que aquestes no tinguin
simptomes, podran accedir al tractament de la
infeccié i evitar les complicacions que pot generar.



Com la gonococcia?

Llevat que els dos membres de la parella sapiguen
que no estan infectats, per reduir el risc de contreure
la gonococcia i altres infeccions de transmissid
sexual cal:

e Utilitzar un métode barrera que impedeixi el pas
de les secrecions infeccioses en les relacions
sexuals vaginals, anals i orals. L'Us del preservatiu
(i també de la banda de latex per al sexe oral) pot
evitar el risc de la transmissid de la gonococcia.

En cas d’intercanvi de joguines sexuals, aquestes
s’han de cobrir amb un preservatiu abans de cada Us.

e Evitar tenir relacions sexuals sota els efectes
de l'alcohol o les drogues, ja que disminueix
la percepcio de risc i pot dur a no utilitzar
el preservatiu o a utilitzar-lo incorrectament.

| a més...

¢ Limitar el nombre de parelles sexuals és també
una mesura preventiva.

¢ Per reduir les complicacions, cal:

- Davant dels senyals d’alerta de les infeccions
de transmissié sexual (lesions a la pell 0 a les
mucoses, especialment de l'entorn genital,
secrecions anormals genitals i/o cremor en
orinar], consultar el professional sanitari,
que en valorara la importancia, i evitar tenir
relacions sexuals fins a saber-ne la valoracié.

- Fer-se les proves de deteccio de les infeccions
de transmissio sexual com la gonococciai el
VIH/sida si hi ha hagut risc d’haver-se infectat;
pot estar indicat, tot i que no se’n presentin
simptomes.

- Detectar lainfeccid en la dona embarassada.
El tractament consegiient pot evitar la infeccid
del nado.



Manifestacions de la gonococcia sense tractament

Infeccid inicial

La infeccid s’inicia i es limita a mucoses del cos determinades.

Sexe Llocs d’inf Simp
[ ) Als 2-5 dies del contacte sexual infectant:
Uretra e Secrecio groguenca (purulenta) del penis
© Dolor o cremor en orinar
Sense simptomes en el 10% de les infeccions
PY Al llarg dels 10 dies posteriors del contacte sexual infectant:

Coll de I'uter
Uretra

f

o Fluix vaginal groguenc o augmentat

 Dolor al baix ventre

e Cremor o de dolor en orinar

Sense simptomes en el 50% de les infeccions

Recte

o Pruija anal, secrecié de moc i pus o sang rectal
¢ Intens dolor rectal (usualment en homes)
Sense simptomes en la majoria de casos

M

Faringe

Sense simptomes en més del 90% de les
infeccions

La infeccio pot persistir alguns mesos abans de la curacié espontania.

Complicacions de la infeccio

La infecci6 genital inicial es propaga per I'aparell reproductor.
Afecta I'1% d’homes i el 10% de dones amb infeccid genital.

Sexe Llocs d’inf p
[ ] e  Dolor o inflor al voltant del testicle
ﬂ Epididim (usualment unilateral)
Seqiieles: infertilitat (poc freqiient)
Uter* e Dolors al baix ventre
o Sagnat vaginal entre els cicles menstruals
s ;;?Topeif de  Trastorns menstruals
N p  Coits dolorosos
ﬂ Ovaris* o Febre
* La malaltia inflamatéria pelviana engloba les infeccions en aquests
organs.
Segiieles: Dolor cronic al baix ventre, embaras fora de I'tter, infertilitat.

La infeccid es dissemina per I'organisme a traves de la sang.
Afecta I'1% de persones infectades.

e Lesions cutanies, inflamacid i dolor de les articulacions (genolls, canells, etc.)

La Infeccio en la dona embarassada es pot transmetre al nado.
Afecta els nounats: el 40% en cas d’infeccid als ulls (conjuntivitis).

¢ Conjuntivitis (causa de ceguesa); rarament infeccio greu generalitzada del nadd

Nota: la taula és un resum de les dades rellevants i més probables de la gonococcia.
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transmissio sexual
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Si teniu dubtes o si penseu que la vostra manera
d’actuar us posa en risc d’infectar-vos, podeu
adrecar-vos al vostre centre de salut, a les unitats
d’atencio a la salut sexual i reproductiva

0 a les unitats d’infeccions de transmissid sexual
de la xarxa sanitaria publica.
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També podeu trucar als teléfons:

WA SIDA

Sanitat Respon 24 hores
902 111 444 ggacoo cozflgalzg%uzta

* www.gencat.cat/salut



