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PROGRAMA DE PREVENCION DEL VIH/SIDA,
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL
Y EMBARAZO NO DESERDO

VIDEO SOBRE "RELACIONES SEXUALES SEGLRAS"

INTRODUCCION

Este video forma parte del Programa de prevencion del VIH/sida,
infecciones de transmisidn sexual y embarazo no deseado que los
Departamentos de Sanidad y Consumo, y de Educacion, Universidades
e Investigacion, ponen a disposicion de los centros educativos de la
Comunidad Auténoma del Pais Vasco.

El objetivo del programa, dirigido fundamentalmente a jévenes de
entre 16 y 18 afios, es trabajar la adquisicion de conocimientos,
habilidades vy recursos personales que les permitan desenvolverse
de forma responsable en su vida sexual, evitando asi el riesgo de
transmision del VIH/sida v otras infecciones de transmision sexual,

Ademds de este video, el programa incluye ura “Guia para jovenes”
y otra "Guia para el profesorado”. El video consta de 5 historias
independientes concebidas para que sirvan de punto de partida del
trabajo en el aula, siguiendo los contenidos y actividades propuestos
en la "Guia para el profesorado”.

Es recomendable utilizar una metodologia de trabajo que facilite la
participacion activa de los jdvenes y favorezca su entrenamiento en
las habilidades necesarias para que, cuando mantengan relaciones
sexuales, lo hagan sin riesgos:

- Habilidades para la comunicacion asertiva: que los jovenes sean
capaces de comunicarse en cuestiones relacicnadas con la sexualidad.

- Habilidades para proponer y negociar relaciones sexuales seguras.

- Habilidades relacionadas con el preservativa: saber comprar, llevar,
proponer y usar correctamente el preservativo.
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"HABLANDO DE SEXO° '
HABLAR SOBRE SEXUALIDAD

BREVE DESCRIPCION DE LA ESCENRA

El video muestra un aula con chicos y chicas de alrededor de 15-17
afios, en la que se estd desarrollando una sesion de educacion sexual.
Una profesora dinamiza el grupo con objeto de que los alumnos vayan
planteando los aspectos gue més les interesan. Se comienza analizando
las razones por las que es tan dificil hablar de sexualidad, como la
verglenza, el miedo, etc, y a continuacidn se van planteando una
gran variedad de temas como las dificultades para llevar y utilizar
preservativo, las infecciones de transmisién sexual, el sida, la
homosexualidad, etc.

ONTENIDOS R TRABAJAR




"LA PRUEBR"

BEREVE DESCRIPCION DE LA ESCENA

Saioa llama por teléfono a Patyi, transmitiéndole su preccupacion por
el mal olor que nota en sus genitales. Esta preocupada porgue mantuvo
una relacion sexual sin preservativo con un chico extranjero y piensa
gue le ha podido contagiar el ¥|H o alguna infeccidn de transmision
sexual. Van al ginecologo gue finalmente desvela que la causa del
mal olor era un tampon que se le olvidd a Saioa en su Ultima regla.
Aun asf le recomienda realizarse la prueba del VIH.

CONTENIDOS A TRABAJAR

ACTIVIDAD PROPUESTA:




"LAS NOTAS" PREVENIR EL
EMBARAZO NO DESEHRDO

BAREUVE DESCRIPCION DE LR ESCENA

Miren vy Eli estdan en clase, haciendo practicas en el laboratorio.
Comienzan a intercambiarse notas. Miren esta preocupada porgue
no le baja la regla. Mientras esperan el resultado del predictor, las
dos amigas charlan sobre el asunto: por qué no utilizaron el preservativo,
las posibilidades de embarazo con el liguido preseminal, el sentimiento
de invulnerahilidad, etc. ¢

CONTENIDOS A TRABRJAR

'ACTIVIDAD PROPUESTR:




'

"EN CASA DE LOS PHDRES®
LA COMUNICACION CON LOS
PADRES

BREVE DESCRIPCION DE LA ESCENA

Miren y Peru estan estudiando en la habitacién de Miren. Mientras,
los padres de Miren estdn acostados en la habitacién de al lado. La
madre estd tranquila, parece que previamente ya ha hablado con su
hija sobre cuestiones sexuales, sin embargo el padre esta muy
nervioso, pensando si estardn aprovechando la ocasion para tener un
contacto sexual.

CONTENIDOS A TRABAJAR

ACTIVIDAD PROPUESTA:




"EL CONCIERTO" PROPOSICION V¥

LLITILIZFlEleN DEL PRESERURARTIVUDO

: BREVE DESCRIPCION DE LA ESCENR

La accion transcurre en un bar en el que Xabi y Eli estan enrollandose
en el bafo de las chicas y se dan cuenta de que no disponen de
preservativo. Deciden ir a buscar uno y finalmente lo encuentran,
pero con tan mala fortuna gue se les rompe. Ante eso optan por no
seguir adelante y buscar otras alternativas.

'CONTENIDOS A TRABA.JAR

ACTIVIDAD PROPUESTH:
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