


Personas iguales, personas diferentes...

en el sexo tambieén.

CAROL, ME HE
ENTERADO DE QUE ERES | | )
LESBIANA. QUE SEPAS QUE ‘ A ME
NO ME SLIPONE NINGCN /i~ | TAMPOCO. NO
‘ PROBLEM!

TAMPOCO, NINGGN

En mi clase hay chicas y hay chicos, unas
blancas, otros negros, con el pelo largo o
corto, rizado o liso, con pendientes en las
orejas o con “piercings” en las cejas o la
nariz, heterosexuales y gays, lesbianas o
bisexuales... Porque en el amor y el sexo
cada persona es un mundo, y los gustos
de todas y todos merecen el mismo res-
peto.

Creerse superior a otras u otros compa-
fieros por ser de una determinada
manera s6lo demuestra una gran insegu-
ridad interior.

Todas las personas sentimos una gran ne-
cesidad de ser iguales a los demas vy, al
mismo tiempo, de tener algo especial que
nos distinga. Encontrar el punto justo nos
ayuda a ser felices. Seamos pues felices y
dejemos serlo a los demas. En nuestras
igualdades y en nuestras diferencias.

QUE SEAIS
HETEROS A MI TAMPOCO
ME SUPONE NINGON
PROBLEMA...




Tiene que ver con nuestros gustos, con nues-
tros deseos. Cada persona siente atraccidn
por otras personas. Esta atraccion es amoro-
sa, erdtica, emocional... Y puede sentirse por
personas de distinto sexo (heterosexualidad),
del mismo (homosexualidad) o de ambos
(bisexualidad). A las chicas homosexuales se
les llama lesbianas y a los chicos homosexua-
les se les llama gays.

Mo es necesario definirse, lo gue ahora senti-
mos puede cambiar con el tiempo, pero tam-
poco hay que avergonzarse por los gustos de
cada persona. A veces cuesta un tiempo acla-
rar los sentimientos. De todos modos, nos
guste lo que nos guste, tenemos derecho a
sentirlo, a ser felices y a expresarlo donde y a
quien decidamos.

MNadie puede obligarnos a manifestar nuestros
deseos y nadie debe obligarnos a callarlos.
Las practicas sexuales con uno u otro sexo no
implican una orientacion determinada. Hay
heterosexuales que tienen practicas homo-
sexuales. Y lesbianas y gays que tienen practi-
cas heterosexuales. Estas practicas no nos
cambian nuestros deseos mas profundos y du-
raderos.

Ser transexual es otra historia gque no tiene
que ver con la orientacion sexual, sino con
la identidad de geénero. Hay personas que
se sienten de un genero (hombre o mujer)
gue no se ajusta con su sexo bioclogico
(macho o hembra). Esto es, un hombre en
un cuerpo de mujer 0 una mujer en un
cuerpo de hombre.

Para ser felices, estas personas deben
poder vivir de acuerdo al género que sien-
ten en su cabeza. Debemos respetar las
decisiones de cada persona, y no fijarnos
simplemente en las apariencias.

i

ENTONCES...

SI TE GUSTAN LAS CHICAS,
JUESAS AL BALONMAND... ENO
SERA QUE TE GUSTARIA
SER UN CHICO?

Y
ME GLSTA
SER COMO
S0




OYE,
ELAS LESBIANAS NO
DEBERIAN CAMBIARSE EN
OTRO VESTUARIO?

DEBERIA IRSE AL
VESTUARIO DE LOS CHICOS, NO
QUEREMOS MIRONAS

Homofobia significa el odio, el rechazo o el miedo
a la homosexualidad o a las lesbianas, gays o bi-
sexuales. Si el rechazo se produce hacia las per-
sonas transexuales, entonces se llama transfobia.
La homofobia, la transfobia o la bifobia son equi-
valentes al racismo, al sexismo o a la xenofobia.
Una forma de despreciar a los demas basandose
en los prejuicios.

Puede producirse de muchas maneras. Por ejem-
plo, rechazar a una amiga que te descubre que es
lesbiana. O usar “marica” o “maricén” como in-
sulto. O consentir que las personas dispongan de
menos derechos por su diferente orientacion
sexual.

También es homofobia impedir que en las aulas
se hable libremente de orientacién sexual, ocultar
por miedo la homosexualidad de algunos perso-
najes famosos o censurar obras artisticas porque
tratan de esta cuestion.

La homofobia y la transfobia pueden provocar
dafios muy graves en los jovenes lesbianas, gays,
bisexuales y transexuales.

CAROL, iMIRA ESTAS!
PORQUE SEAS LESBIANA SE
CREEN QUE TE VAN A MOLAR
ELLAS... COMO SI TUVIERAS

TAN MAL GUSTO...




en los institutos

"En nuestro instituto no hay gays”, "algunos sos-
pechan que hay una lesbiana”, “se oyen rumores
de la profe de inglés”.. {No os parece rarc que en
los institutos no haya apenas gays, lesbianas, bi-
sexuales, transexuales...? En realidad, la pobla-
cidn homosexual o bisexual se supone que es
entre el 5 y el 10%. Algo pasa, pues, en los insti-
tutos para que esté tan escondida.

La presion social que se ejerce hace que tanto el
alumnado como el profesorado callen su orienta-
cion sexual si no se corresponde con la de la ma-
yoria.

Algunos creen que ser leshiana o gay es un asunto
privado y que no hay por qué decirlo. {¢Ser hetero-
sexual es un asunto privado? La mayoria de las
personas heterosexuales hablan de sus gustos,
suUs conquistas, sus ilusiones. Se sabe del profeso-
rado heterosexual si esta casado o no. {Por qué no
habria de ser igual para lesbianas y gays?

T ILMMM!
1, YA ME HABTA
DADO CLENTA...

NO OS5 HAGATS |
TLUSTONES!

v, N
ZHAS VISTO A LA | ‘

IESTA
BUENTSTMA!

%

Que todas las personas se sientan a gusto en
los centros escolares y puedan expresarse sin
miedos es labor de todas y todos. Impedirselo
es homofobia



Salir del armario.

V'~ PERO, HIJA
CESTAS SEGURA? LA
ADOLESCENCIA NO ES
UNA EPOCA EN LA QUE
SE TENGAN LAS
COSAS CLARAS...

...A LO LARGO
DE LA VIDA SE
PUEDE CAMBIAR
DE OPINION.

Significa reconocer a alguien que se es lesbia-
na, gay o bisexual. Las personas heterosexua-
les no tienen necesidad de hacerlo porque todo
el mundo presupone que lo son. Por tanto, no
hay que decir nada para sacar a la luz la
verdad.

En ocasiones se trata de una decisién dificil.
Por eso, es importante que lesbianas, gays, bi-
sexuales y transexuales tengan apoyos en su
familia y entre sus compafieras y companeros.
Cuando una o un adolescente cuenta un dato
tan importante, estd demostrando una gran
confianza que no deberia ser defraudada.

Salir del armario es una decisidon personal.
Nadie debe ser obligado a hacerlo. Tanto el
profesorado como compaferas y compafneros
deben apoyar a aquellas chicas y chicos que
eligen vivir su homosexualidad o transexuali-
dad abiertamente.

....QUIZA 50LO
'/ ESTAS CONFLISA, UNA ETAPA
O ALGO ASi, PERO QUEREMOS
QUE SEPAS QUE DECIDAS LO
QUE DECIDAS TE VAMOS A

..VALE, VALE, VALE,
ITIEMPO MUERTO!
IPERO SI Td CUANDO TENIAS

MI EDAD YA ESTABAS CON
MAMA! &Y NO SABIAS LO
QUE TE GUSTABA? A

QUERER TGUAL. POR ESO
) vESCUIDA. ADEMSS...

RANQUILOS...
YO TAMBIEN OS5 QUIERO, SEAIS
COMOS SEATS.




La familia es el lugar donde un grupo de personas se
quieren, se cuidan, se protegen. Cada persona proce-
de de una familia diferente. Algunas chicas y chicos
viven con su padre y madre, o con s0lo con uno de los
dos, 0 con uno de ellos ¥ sU nueva pareja, o con los
abuelos, o con tios, o con un padre soltero, o con dos
madres o dos padres; los hijos e hijas pueden ser bio-
logicos o adoptados... Las formas de las familias son
muy diversas, pero lo importante es que haya amor,
apoyo y solidaridad en su interior.

Tanto las personas homosexuales como las hetero-
sexuales tenemos derecho a conformar la familia que
deseemos, emparejandonos o no, casandonos con
nuestras parejas o conviviendo sin hacerlo. Respetar
todos los tipos de hogares es un principio basico de la
convivencia.

Y también es importante que todos esos tipos de fami-
lias sean reconocidas en los centros escolares, que los
libros de texto y el profesorado no perpetue constante-
mente el tipo mas comun de familia como un modelo
unico, porgue esto deja de lado a las chicas y chicos
gue pertenecen a otras familias.

FOR FAVOR S DISCRETA,

FOR FIN WAMDS A CONOCER 4 ANDEES,
Tl TED HA TENIFD GUE ESFERAR AL A PE LA BOGA FARA )
FRESENTARNDS & S MISTERLOSA MOWLA ITALTAMA, HAT EL FAVOR DE
WO DECR NARA SOBRE TUS GUSTOS A LA FAMILIA, - !
El




Hay que hablar de Infecciones de
Transmision Sexual

icquege?! S
MAITE, iEME ESTAS TOMANDO EL \
:ME PUEDES RECOMENDAR ALGUN O PELO??! TGUAL QUE VAMOS )
ALGUNA GINECOLOGA? L ENTISTA UNA VEZ Al ARO
HAY QUE TR AL GINECSLOGO,
TRANGUILA, : !
JEJE, NO ESTAS 2 ENO cREES? ‘%
EMBARAZADA... /

iHAS PICADO!
ESTABA DE BROMA, TE PASO
EL NOMERO DE LA MIA.

Se llaman infecciones de transmision sexual (ITS) a aquellas enfermedades que, fundamentalmente, se transmiten
a través de las relaciones sexuales (orales, vaginales o anales). Para evitarlas debemos usar métodos de barrera
como el preservativo o cuadrantes/barreras de latex. Algunas de estas infecciones son bastante comunes, como los
hongos o chlamydias, la hepatitis, los herpes genitales, la sifilis, la gonorrea...

También podemos contraer el Virus de Inmunodeficiencia Humana o VIH, que destruye progresivamente el sistema
inmunitario y en su fase mds grave se conoce como SIDA. Una de sus formas mas habituales de transmisién es la
sexual. Por eso, hay que ser muy cuidadosas y cuidadosos y practicar siempre sexo mds seguro. No hay que afrontar
las relaciones sexuales con miedo, pero si con conocimiento y proteccidn para poder disfrutarlas mas.

Las ITS pueden causar dolor, malestar o dafiar los érganos internos, ademas pueden aumentar el riesgo de transmi-
sién del VIH. Por otro lado, es importante que las mujeres vayamos a la consulta de ginecologia aunque no tenga-
mos molestias, ya que en ocasiones las infecciones no se acompafian de sintomas visibles. Con tu ginecdloga o gine-
cblogo puedes expresarte con normalidad y sinceridad sobre tu sexualidad. No tienes nada de qué avergonzarte ni
nada que temer. Ademas, le puedes pedir a alguien de confianza que te acomparie si al principio ves que te cuesta
ir.

Y no lo olvides, las ITS afectan a todo el mundo: mujeres, hombres, heterosexuales, homosexuales, tanto en rela-
ciones estables, en rollos de una noche... Cuidate y cuida siempre a tu pareja.

Ao de la diversidad Afectivo-Sexuals

en la Educacion

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE EDUCACION,
POLITICA SOCIAL Y DEPORTE




