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Personas iguales, personas diferentes...
en el sexo tambien.

En mi clase hay chicas y hay chicos, unas
blancas, otros negros, con el pelo largo o
corto, rizado o liso, con pendientes en las
orejas o con "piercings” en las cejas o la
nariz, heterosexuales y gays, lesbianas o
bisexuales... Porgue en el amor v el sexo
cada persona es un mundo, y los gustos
de todas y todos merecen el mismo res-
peto.

Creerse superior a olras u olros compa-
feros por ser de una determinada
manera sdlo demueastra una gran insegu-
ridad interior.

Todas las personas sentimos una gran ne-
cesidad de ser iguales a los demas vy, al
mismo tiempo, de tener algo especial que
nos distinga. Encontrar el punto justo nos
ayuda a ser felices. Seamos pues felices vy
dejemos serlo a los demas. En nuestras
igualdades y en nuestras diferencias.




¢Qué significa ser hetero, homo o

bisexual?

Tiene que ver con nuestros qustos, con nues-
tros deseos. Cada persona siente atraccion
por otras personas. Esta atraccién es amoro-
sa, erdtica, emocional... ¥ puede sentirse por
personas de distinto sexo (heterosexualidad),
del mismo (homosexualidad) o de ambos
(bisexualidad). A las chicas homosexuales se
les llarma leshianas y a los chicos homosexua-
les se les [lama gays.

No es necesario definirse, 1o que ahora senti-
mos puade cambiar con el tiempo, pero tam-
poco hay que avergonzarse por los gustos de
cada persona. A veces cuesta un tiempo acla-
rar los sentimientos. De todos modos, nos
guste lo gue nos guste, tenemos derecho a
sentirlo, a ser felices v a expresarlo donde y a
quien decidamos.

Madie puede obligarnos a manifestar nuestros
deseos ¥ nadie debe obligarnos a callarlos.
Las practicas sexuales con uno u otro Sexo no
implican una orientacion determinada. Hay
heterosexuales que tienen practicas homo-
sexuales, ¥ lesbianas y gays que tienen practi-
cas heterpsexuales. Estas pricticas no nos
cambian nuestros deseos mas profundos y du-
raderos,

¢Y ser transexual?

El sexo biolégico con el que han nacido. La
transexualidad no es una enfermedad o un
capricho. Para ser felices, todas las perso-
nas debemos poder vivir de acuerdo al
génerg que sentimos. Debemos respetar la
identidad de cada persona, y no fijarnos
simplemente en las apariencias.

CESTAS SEGURO T QuE si,
PE GUE ES GAY? [QLIE ME LO
S| PARECE

IQUE RARC!
PUES NO PARECE | GUE NO ES UN TRUCO

ZESTAS SEGURD DE

FARA LIZAR CON SER ESO...
LAS TiAS




La homofobia, ese monstruo

terrible.
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Homafobia significa el adio, el rechazo o el miedo
a la homosexualidad o a las lesbianas, gays o bi-
sexuales, 5i el rechazo se produce hacia las per-
sonas transexuales, entonces se llama transfobia.
La homofobia, la transfobia o la bifobia son equi-
valentes al racismo, al sexismo o a la xenofobia.
Una forma de despreciar a los demas basandose
en los prejuicios.

Puede producirse de muchas maneras. Por ejem-
plo, rechazar a una amiga gue te descubre que es
lesbiana. O usar "marica” o "maricon” como in-
sulto. O consentir que las personas dispengan de
menos derechos por su diferente orientacion
sexual,

También es homofobia impedir que en las aulas
se hable libremente de orientacion sexual, ecultar
por miedo la homosexualidad de algunos perso-
najes famosos o censurar obras artisticas porgue
tratan de esta cuestion,

La homofobia v la transfobia pueden prowvocar
danos muy graves an los jovenes lesbianas, gays,
bisexuales y transexuales.

PEBERIA IRSE AL
VESTUARIC DE LOS CHICOS, NO
GUEREMOS MIRONAS

A CARSL, TMTEY ESTAST .
PORGUE SBAS LESBLANA SE
CREEM GUE TE VAN A MOLAR

N ELLAS,., COMO ST TUVIERAS
TAN MAL FESTE...




Las minorias sexuales

en los Iinstitutos

"En nuestro instituto mo hay gays”,
"algunos sospechan que hay una les-
biana”, “se oyen rumores de la profe
de inglés”.. {No os parece raro gue
en los institutos no haya apenas
gays, lesbianas, bisexuales, tran-
sexuales...? En realidad, la poblacion
homosexual o bisexual s& supone
que es entre el 5 y el 10%. Algo
pasa, pues, en los institutos para gue
esté tan escondida.

La presign social que se ejerce hace
gue tanto &l alumnadeo como el profe-
sorado callen su orientacién sexual si
no se corresponde con la de la mayo-
ria.

Algunos creen que ser lesbiana o gay
g5 un asunto privado y que no hay
por qué decirlo. ¢Ser heterosexual es
un asunto privado? La mayoria de las
personas heterosexuales hablan de
sus gustos, sus conquistas, sus ilu-
siones. Se sabe del profesoradeo hete-
rosexual si estd casado o no. éPor
qué no habria de ser igual para les-
bianas y gays?

NO TE
OLVIDES DE AL DA SIGUIENTE...

LLAMARME

Que todas las personas se sientan a gusto en los centros
escolares v puedan expresarse sin miedos es labor de
todas y todos. Impedirselo es homofobia

BAH,
SOLO DE
VISTA.

ELE CONOCEST




Todas las familias importan

YA VES, GUILLE, COMO NO ESTA NO LE HE DICHO A NADIE

TAN PASADO CE MODA, TorAVEA QUE ERES GAY AST GQUE, J
HAY GENTE, SOMO 7 i et

TU PRIMA SOFEA, PLES YO

SE CASA ] CRE[A

La familia es el lugar donde un grupo de personas se quieren, se cuidan, se protegen. Cada persona pro-
cede de una familia diferente. Algunas chicas y chicos viven con su padre y madre, o con s6lo con uno
de los dos, o con uno de ellos ¥ su nueva pareja, o con los abuelos, o con tios, 0 con un padre soltero,
0 con dos madres o dos padres; los hijos e hijas pueden ser biolégicos o adoptados... Las formas de las
familias son muy diversas, pero lo importante es que haya amor, apoyo y solidaridad en su interior.
Tanto las personas homosexuales como las heterosexuales tenemaos derecho a conformar la familia que
deseemos, emparejandonos o no, casandonos con nuestras parejas o conviviendo sin hacerlo. Respetar
todos los tipos de hogares es un principio basico de la convivencia.

¥ también es importante que todos esos tipos de familias sean recanocidas en los centros escolares, que
los libros de texto y el profesorado no perpetde constantemente el tipo mas comun de familia como un
modelo Onico, porque esto deja de lado a las chicas y chicos que pertenecen a otras familias.

ESTAMOS AGUI
RELINIDOS PARA LNIR




Hay que hablar de Infecciones de

IAGUEEEET!
TANE ESTES TOMANDD
Eb PELGTT! KFSAL GRIE

Se llaman infecciones de ransmisin sexual (ITS) a aguellas enfermedades que, fTundamentalmente, s& transmiten
a traves de las relaciones sexuales (orales, vaginales o anales). Para evitarlas debemios usar mébodos de barrera
como el preservativo o cuadrantes/barreras de ldtex. Algunas de estas infecclones son bastante comunes, como las
hongos o chlamydias, |a hepatitis, los herpes genitales, |a sifilis, la gonorrea...

Tarmibidn poedernos contraer el Virus de Inmunodeficiandia Humana o VIH, que destruyd prograsivaments &l sistema
immunitario ¥ en su fase mas grave se conoce como SIDA, Una de sus formas mas habituales de transmision es la
sexual. Por eso, hay gue ser muy cuidadosas vy cuidadosos y practicar siempre sexo mas segure, Mo hay que afrontar
las relaciones sexuales con miledo, perc si con comoclimiento y protecddn pama poder disfrutarlas mas,

Las ITS pueden causar dolor, malestar o dafiar los drganos internos, ademds pueden aumentar el riesgo de transmi-
sidit dal VIH. Par otro [ade, a5 importante qué |48 mujeres vayamos a la consulta de ginecolagia aundgue no tenga-
mos molestias, ya gue en ocasiones las infeccones no se acompa fian de sintomas visibles. Con tu I;III'IE{I:'J-II}[I-H 0 gine-
cdlogo puedes expresarte con normalidad y sinceridad sobre tu sexualidad. No tienes nada de qué avergonzare ni
nada que temer. Ademds, le puedes pedir a algulen de confianza que te acompaie sl al principio ves que te ouesta
ir.

Y ono lo alvides, las ITS afectan a todo & mundo: mujeres, hombres, bisexuales, heterocsxuales, hormosaxuales,
tants &n reélaciones estables, en rollos de una noche... Cuidate ¥ cuida siempre a tu pareja.

Recursos para adolescentes: Ediitac Fuderacion Estalal de Lenbianas, Gays, Trornsopakes y Bisesualoy

Eﬁfl'mnﬁmmﬁm: ia-sbudbn. com)
L AT AT,
FELGTB, Ezla web da la Federacion Estatal de Lesbianas, ¥ Marco: Pauls,

Gays, Transexualas y Bisexuales. En ella puedes encontrar L e e :
las teléfoncs y e-malls de Informacidn de todos sus cobact- Wisauaes. [FELGTHY, Lxther Markings [hraa g Poliscas Liskicas) & hein
wid miembros. Sequrs que Bncuentras alguna cerch de Garcla | @ lustraciores]. Basada en una iea de Thiery Robberecht ¥
donde resides. Ademds ofrece un servicks de Orientacidn y MmuFMmMMﬁh e R R e O
Apoyo a Yevenes LGTE: 902 280 669, info- ginal Ly Mondy e William de Thisrry Robberecht y Marcs Paule,

jovenes @ielgth.org, www. felptb.org. Textos: e Ganerelo [Ares da amnhuu*umm

CIE. (Consejo ce ka Juvenbud de Espafia). www.cje.org.
Associacid de Familiars i Amics de Gais | Lesbianes
{AMPGIL). Orienta y atiende a padres y madres con hijos
@ hijas LGTE menores de adad. En su pdgina wab 58 pusde
BCCeCEr & una serig de pregunias frecuantas para ofientar
a las familkas: htip:Sfwww.ampglilorg,

CEAPA [Confederacidn Ezpafiola de Asociaciones de
Padres ¥ Madres de Alumnos), Formacion de padres ¥
miadres en aducacidn afective-saxual, Contacto;

Eeté mativisl partarics ol propemo Fl ares i @l gom e o0 o wn ek oaler

@ﬁwwﬂm

fermacioniceapa.es [ 917 014 710 7

htkg: ffwww, ceapa.es.

Defensores del Menor. Atienden coaluier cusstidn que
un menoar pueeda tener sobre orientacidn sexual o identidad
de génerc. Para consultar por comunidades auténomas:

b £ fwe. defensondelmenor.ong.
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