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La evolucidn que muestra fa prdctica de la interrupcion voluntaria del embarazo es consecuencia de que

se trata de embarazos no deseados, lo que ocurre en mas del 90% de los casos de embarazos de ado-

lescentes, Hlegando estos porcentajes a alcanzar los valores proximos al 100% cuando se frata de las

menores de 18 anos. Cabe hacerse la reflexion del porqué de esta conducta en nuesitras jovenes, pero,

sobre todo, de la educacion que los adultos les proporcionan en materia de sexualidad y reproduccion.
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Los embarazos en la adolescencia, aungue
cuantitativamente no representan un peso
muy elevado en el total de embarazos de las
mujeres en edad de procrear, son causa de gran
preccupacion sccial por las repercusiones que
tienen en la trayectoria vital de |a joven que pasa
por esa experiencia, la cual supone un punto de
inflexion de enorme trascendencia en su proyecto
de vida. En los paises desarrollados, pese a la
difusion y accesibilidad de los modernos métodos
anticonceptivos, todavia la mayor parte de los
embarazos que se producen en esa etapa son
embarazos no deseados.

En Espaiia, el grupo de mujeres menores de 20
afios -que son las que se identifican como
adolescentes- ha experimentade una importante
reduccion en su tasa de embarazo si se considera
el periodo 1975-1998 (tabla 1), aunque es de
destacar que se aprecian varios subperiodos: el
quinquenio 1975-1980, en que ia tasa experimentd

un incremento generalizado, observable en todas
las comunidades autdnomas; los afios 1980-1995
en los que el descenso constituye la ténica general
y los posteriores a 1995 en que se aprecia un leve,
pero sostenido, nuevo incremento.

En el conjunto del pais el descenso entre 1975 y
1998 ha sido del 38%, pero se aprecian
comunidades donde la reduccién supera el 60% -
Cantabria, Galicia y el Pais Vasco-, mientras que en
Extremadura y Castilla-i.a Mancha -son las pocas
excepciones- se aprecia un incremento de la tasa.
No obstante, en estas dos comunidades, en los
anos recientes se observa que su tasa de
embarazc también esta descendiendo, por lo que el
efecto se debe a un retraso en incorporarse a la
tendencia general.

Durante 1990-1995, la tasa se redujo en el total de
Espafia casi un 20%, resultando la reduccion mas
importante, por encima del 40%, la experimentada
por Cantabria, mientras que el descenso de menor
cuantia fue el de Catafufia (2,41%). Tras 1995 se
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TABLA 1

TASA DE EMBARAZO* (por mil) DEL GRUPO 15-19 ANOS. ESPARNA, 1975-1938

VARIACIONES EN EL PERIODO

total anos noventa

1975-98 1990-95 1995-98 1990-98
CC.AA. 1975 1980 1985 1990 1995 1996 1997 1998 (%) (%) {%) (%)
ANDALUCIA 2662 33,23 2587 19,16 16,50 1535 16,16 16,96 -36.29 -13,91 2,81 -11,49
ARAGON 10,33 15768 1051 1024 870 894 9,26 10,00 -3,20 -15,05 14,96 -2,34
ASTURIAS 28,12 3277 21.04 19.83 13,40 14,00 12,25 11,64 -58,61 -32.42 -13,16 -41,31
BALEARES 28,58 3207 2169 19,03 1432 1488 16,28 20,07 -32.16 24,74 40,13 547
CANARIAS 43,82 4811 2840 2394 21,07 2188 22,08 23,64 -48,06 -12,01 12,20 -1.27
CANTABRIA 19,60 2868 1748 1419 795 716 8.24 743 -62,09 -44,00 -8.50 -47 .64
C. MANCHA 873 1487 143¢ 1378 10,48 973 10,44 11,27 29,15 -23,92 7,54 -18,19
C.¥Y LEON 11,29 1882 1466 1533 973 856 9,36 8,86 -21,55 -36,55 -8.90 -42.20
CATALUNA 2214 2176 13,42 1160 11,22 1186 12,33 13,21 -40,35 241 17,71 14,87
C.VALENCIANA 1709 2189 1544 14,17 1078 12,06 11,12 12,39 27,48 -23,56 14,96 -12,59
EXTREMADURA 11,25 2283 21,76 1941 1500 14,89 14,59 13,97 2417 -22,72 -6,89 -28,04
GALICIA 3193 4229 2805 1706 11,04 11,40 11,33 10,52 -67,06 -35.30 -4.70 -38,35
MADRID 1905 19,48 13,08 11,865 9,01 885 9,70 10,50 -44.88 -22,83 16,49 -9,87
MURCIA 34,40 3879 2505 2048 1585 17,26 17.91 18,31 -48,77 -22,82 15,55 -10,59
NAVARRA 9,48 13,25 8,08 815 4,46 5,03 570 4,94 -47.88 -45,28 10,79 -39.38
PAIS VASCO 1510 17,03 9,26 7,10 475 394 5,24 523 -65,36 -33,01 10,04 -26,29
RIQJA 10,13 1601 14,08 8,99 B89 691 7.79 8,31 -8,06 -31.05 35,12 -5,83
T.NACIONAL 2165 26,06 1850 1507 12,10 12,21 12,69 13,37 -38,24 19,71 10,50 -11,28

Fuente: L.N.E., Ministerio de Sanidad y Consumo y elaboracion propia.

*Los embarazos comprenden los nacidos vivos, las muertes fetales tardias v los abortos a partir de 199C. Antes de esa fecha
comprengen los nacidos vivos y las muertes fetales tardias, excepto en 1975 en gue para las comunidades auténomas

no se dispone de las muertes fetales tardias, aungue si para el Tota! Nacicnal.

observa un repunte sostenide de la tasa de ‘
embarazo que, aunque no general, supone un
10,5% para el conjunto del pais, destacando el
aumento del 40% en Baleares. La excepcion a la ‘
tendencia se aprecia en Asturias, Cantabria,

Castilla y Ledn, Extremadura y Galicia, que siguen
reduciendo su tasa. Considerandao el conjunto de
los afios noventa, con el descenso del primer
quinquenio y el posterior aumento, el saldo total es
de reduccion de la tasa de embarazo en la casi
totalidad de Yas comunidades —un 11,28% para el
conjunto del pais-, pues sdlo Baleares y Catalufia
muestran un aumento del indigador, notable en el
caso de la Ultima (14,87%). ‘

Tras esta evolucidn, la situacidn espafola respecto
a la tasa de embarazo entre las adolescentes,

muestra para el total de Espafa una tasa de ‘
embarazo del 13,37 por mil en 1998, resultando

que la zona con los valores mas altos corresponde
a la Espana insular, seguida de Murcia y Andalucia,
mientras que la mitad norte del pais acusa los
indices més bajos, destacando Navarra con una
tasa inferior al 5 por mil.

Si en lugar de observar la evolucion del embarazo,
se observa la evolucion de la fecundidad, lo
primero que se aprecia es que la tasa de
fecundidad es menor que la de embarazo y que la
evolucién es algo diferente: entre 1975 y 1998 la
reduccion es generalizada, sin ninguna excepcion -
a diferencia de lo que ocurria con la tasa de
embarazo- y va desde el 9% en Extremadura hasta
el 80% en el Pars Vasco (tabla 2). Si se observa gl
periodo 1990-1995 el descenso es, asimismo,
generalizado, mientras que a partir de 1995 se
aprecian ocho comunidades en que 1a fecundidad
se incrementa, resultando el incremento en el
conjunto del pais un poco menos del 2%. E1 mayor
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TABLA 2

TASA DE FECUNDIDAD (por mi{) DEL GRUPO 15-19 ANOS. ESPANA, 1975-1958

VARIACIONES EN EL PERIODO

_total _afies =~ noventa .
1975-98 1990-95 1995-98 1990-98
CC.AA. 1875 1680 1985 1990 1905 1996 1997 1998 (%) (%) (%) (%)
ANDALUCIA 26,62 3299 2561 18,03 1248 11,25 11,82 1,77 55,78  -30,78 -5,69 -3472
ARAGON 10,33 1585 10,40 7,47 3,94 361 442 3,65 64,67  -47.26 -7,36 5114
ASTURIAS 28,12 32,65 2099 11.86 6,86 662 520 6,34 7746 42,16 -7.58 -46,54
BALEARES 2958 3295 2158 1513 9,26 751 852 9,60 67,55 -38,80 3,67 -36.55
GANARIAS 43,82 47,69 29,29 21,23 1407 14,50 1597 16,89 -61,46 -33,73 20,04 -20,44
CANTABRIA 19,60 28,44 1743 10,17 4,80 467 526 4,09 -79.13 52,80 1479 -59,78
C. MANCHA 873 14,76 1428 11,29 7,65 686 699 7.25 1692 32,24 -5.23 536,78
C.¥ LEON 11,29 1864 1458 9,85 5,63 468 551 4,74 A8,03 4284 1581 -51,88
CATALUNA 2214 2184 1335 7.56 4,83 492 512 5,48 75,25 -36,11 13,46 -27.51
C.VALENCIANA 17,08 21,81 1539 9.63 6,25 667 633 6,51 £1,32  -35,10 5,76 -31,36
EXTREMADURA 11,25 22,69 2157 18,06 1163 1103 11,05 10,21 -9,25 -3560 -12.21 -43,47
GALICIA 31,93 41,99 2784 15,71 8,04 784 749 6,88 -78,45 -48.82  -14,43 -56,21
MADRID 19,05 19,06 12,98 7,35 4,42 427 4,81 4,79 -74,86 -39,86 837 -34,83
MURCIA 34,40 38,57 24,72 18,80 1277 1320 13,84 13,50 -60.75 -3243 5,72 -28,57
NAVARRA 948 13,16 9,08 6,19 3,29 344 3,77 319 -66,34 -4685 -3,04 -48,47
PAIS VASCO 15,10 1694 9,21 4,60 2,66 213 2,85 2,99 80,19 4217 12,41 -35,00
RIQJA 10,13 1560 14,08 7.68 3,75 330 4,28 4,36 56,94  -51,17 16,27 -43,23
T.NACIONAL 21,41 25,89 18,37 11,93 7.64 736 1,72 7,77 63,72 -3596 1,70 -34,87

Fuente: I.N E., Ministeric de Sanidad y Consumo y elaboracién propia.

PROPORCIGON DE ABORTOS SOBRE EL TOTAL DE EMBARAZOS DEL GRUPO 15-19 ANOS.

ESPARNA, 1950-1998

VARIACIONES EN EL PERIODO
{ puntos porcentuales)

CC.AA. 1980 1991 1992 1983 1994 1995 1996 1997 1998 1990-98 1990-95 1995-98
ANDALUCIA 526 1071 12,77 1849 22,77 24,00 26,34 2646 30,18 24,92 18,74 6,18
ARAGON 2885 2866 32,75 3087 47,55 54,40 59,60 52,29 83,54 36,69 2755 314
ASTURIAS 4007 3069 4567 5240 53,14 48,47 52,54 51,36 45,55 5.48 8,40 -2,82
BALEARES 20,33 2360 28,64 26,03 38,05 3537 49,25 46,95 51,98 3,685 15,04 16,61
CANARIAS 11,10 12,48 17,88 22,57 26,18 3301 33,54 27.48 28,13 1703 2131 -4.88
CANTABRIA 2832 41,77 35,56 3864 39,41 39,02 34,72 36,25 44,20 15,88 10,70 5,18
C. MANCHA 17,71 18,82 19,49 2316 21,02 26,50 25 52 32.90 3508 17,37 8,79 8,58
C.¥Y LECN 36,30 3414 3778 4054 42,89 41,97 45,17 LIRe| 46,38 11,08 6,67 441
CATALURA 3391 3753 4580 6059 51,31 56,83 58,40 58,30 58,29 2438 2292 146
C.VALENCIANA 3185 3516 3896 41,58 37,47 41,86 44 37 42,7 46,35 14,70 1021 4,49
EXTREMADURA 6,75 6,81 8,02 15,18 17,15 2215 25,75 24,09 26,70 18,85 1540 4,55
GALICIA 748 13,45 1863 17.28 23,15 26,74 3115 33,85 3453 27,05 19,26 7.79
MADRIC 36,71 35,89 41,18 3971 48,31 50,85 51,48 52,29 5409 17,38 14,14 3,24
MURCIA 7.20 9,75 13,04 1591 19,82 19,13 2329 22,36 2575 18,556 11,93 6,62
NAVARRA 2410 20,58 1697 1181 25,00 25,00 24,21 33,98 3412 10,02 0,90 9,12
PAIS VASCC 34,97 3058 4236 3965 36,19 43,72 43,87 45,58 42,65 7.68 8,75 -1,07
RICJA 2211 2903 3258 3284 38,27 45,58 52,24 45,07 53,16 3106 2348 7.57
T. NACIONAL 2044 23,25 2749 29,74 33,66 36,64 39,44 38,85 41,58 21,14 16,20 4,94

Fuente: LN.E., Ministerio de Sanidad y Consume y elaboracion propia.

aumento es el de Canarias (20%) y el menor el de acusan descensos mas importantes son Cantabria,
Baleares (3,67%). Entre las areas donde ha Castilla y Leodn, Extremadura y Galicia. Pero, una
seguido descendiendo la fecundidad, las que vez mas, si se observa el saldo de los afos
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TABLA 4

PORCENTAJE (estimado) DE EMBARAZOS* NO DESEADOS RESPECTO AL TOTAL

DE EMBARAZOS DEL GRUPO 15-19 ANOS. ESPANA, 1975-1998

VARIACIONES EN EL PERIODO
{puntos porcentuales)

afos
total noventa

CC.AA. 1975 1980 1985 1980 1991 1992 1993 1994 1985 1996 1997 1988 1975-98 1990-98
ANDALUCIA 48,03 54,47 6763 83,98 8534 8634 B7.50 8925 8041 9154 9229 93.40 45,37 9,42
ARAGON 48,35 58,83 7006 88,13 87590 6058 8945 9382 93,85 9521 9499 96,28 47,93 8,15
ASTURIAS 45,18 51,86 64,10 88,25 87,71 8958 9126 9249 ©1,53 8337 9337 93,41 48,23 5,16
BALEARES 4768 5687 7260 8546 8862 9107 9073 9167 9328 09534 95,15 97,12 4944 7.66
CANARIAS 4595 54,93 68,22 86,11 8647 8802 8892 9054 9235 8337 94,33 95,67 49,72 9,56
CANTABRIA 4365 5260 6579 86,97 90,69 80,58 90,50 8984 9246 G197 8156 94,33 50,68 7.36
C. MANCHA 50,07 55653 68,48 86,72 8826 B8,57 89,11 8916 8072 90,78 9335 93,90 43,83 7.18
C.Y LEON 48,78 5524 6825 89,09 89,15 90,12 08053 9207 @165 9310 9282 94,60 45,82 5,51
CATALUNA 47,35 5694 7276 89,99 0077 5256 9346 9394 9520 9533 9573 95,81 48,48 5,82
C.VALENCIANA 48,8t 5580 6850 89,02 90,11 81,09 9244 9173 9329 9415 94,51 95,43 46,62 6,41
EXTREMADURA 48,89 54,73 68,06 8491 83,79 8515 @&724 87239 8936 98078 9141 92,55 43,66 7.64
GALICIA 48,57 55,04 66,75 81,90 84,17 8463 8442 8495 BHEY 8829 89,00 90,61 42,04 8,71
MADR!ID 4853 58,86 7466 92,08 9225 9349 9381 9482 09571 9668 96,84 96,85 47,32 4,77
MURCIA 4542 5245 6523 83,08 4358 B511 B506 8624 6677 8900 90,26 90,75 4533 7,66
NAVARRA 4607 57,92 69,12 8828 89,30 8984 91,06 91,9t 9076 8905 91,71 93,74 47,67 546
PAIS VASCOC 4644 55,19 69,15 89,95 90,94 93,47 9203 92,860 9404 5482 G565 9589 49,45 5,94
RIGA 4953 5441 6945 8669 9296 9129 9055 89181 9174 9470 94,54 92,89 43,36 6,20
T.NACIONAL 47,85 5546 68,80 8698 87,78 89,05 89,71 90,76 9197 92,98 93,60 94,49 46,64 7.51

Fuente: |.N.E., Ministerio de Sanigad y Consumo y €laboracién propia.

*Los embarazos comprenden los nacidos vivos, las muertes fetales tardias y los abortos a partir de 1990. Antes de esa fecha
comprenden los nacidos vivos y las muertes fetales tardias, excepto en 1975 en que para las comunidades auténomas

nec se dispene de las muertes fetales tardias, aunque si para el Total Nacional.

noventa, |0s resultados muestran que para el total |
de Espafia la reduccién de la fecundidad ha sido .
del 34,87% frente al descenso del 11,28% en que

se redujo la tasa de embarazo. Por ofra parte, |
aunque en los diferentes subperiodos la tendencia
es similar a la que muestra la tasa de embarazo, el
aumento posterior a 19895 se aprecia un aiio mas
tarde en la fecundidad, ademas de resultar de
menor cuantia.

La desigual evolucion que se aprecia en la tasa de
fecundidad v [a tasa de embarazo es debida a la
influencia del aborto. Asi, la proporcién de
embarazos que finalizan en aborto ha aumentado
entre 1990 y 1998 (tabla 3}. Si, considerandc el
total del pais, en la primera fecha en el conjunto de

las adolescentes un 20,44% de los embarazos
desembocaban en un aborto, en 1888 la proporcion
se habia mas que doblado, hasta alcanzar el
41,58%, con varias comunidades donde mas

embarazos tenian como fin un aborto que un
nacimiento -Aragon, Baleares, Catatluna, Madrid y
La Rigja-, destacando Aragon como la comunidad
con el porcentaje mas elevado (63,54%), seguida
de cerca por Catalufia. Incluso la comunidad donde
menoas embarazos tenian como resuftado un aborto
(Murcia, con 25,75%} mostraba una cifra mas
clevada de la que registraba el conjunto de Espafa
en 1990. Andalucia, Canarias, Castilla-La Mancha,
Extremadura, Murcia y Navarra resultaban ser las
comunidades donde menos embarazos finalizaban
en un aborto.

Distinguiendo entre los dos subperiodos, se
aprecia que el aumento de la incidencia del aborto
as general entre 1990-1995. Tras esta fecha sdlo
en Asturias, Canarias y el Pais Vasco se reduce
algo la proporcion de embarazos que se
inferrumpen voluntariamente. La evelucidn que
muestra esta practica es consecuencia de que se
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frata de embarazos no deseados, lo que ocurre en
mas del 90% de los casos de embarazos
adolescentes ({tabla 4). La variacién en este
indicador es pequefia entre  unas y otras
comunidades, si bien Galicia y Murcia son las que
muestran menor porcentaje de embarazos no
deseados (en torno al 90%), mientras que los
valores mas elevados son los de Baleares (97%).

El constante aumento que muestra el indicador de
los embarazos no deseados en Espana en los afios
noventa ohedece, principalmente, al continuado
incremento del aborto, que, por definicién es un
embarazo no deseado en la medida en que se le
pone término. Pero esta serfa la causa proxima. La
causa ultima seria la ausencia de eficaz proteccion
anticonceptiva ante una determinada actividad
sexual, la cual es una realidad entre los jovenes.Y
aqui si que conviene hacerse la reflexion del
porgué de esta conducta de nuestras jévenes, pero,
sobre todo, de la educacion que los adultos les
proporcionan en materia de sexualidad vy
reproduccion.

Definiciones:
o Tasa de fecundidad (nacimientos)
e Tasa de embarazo {nacimientos,
abortos y muertes fetales tardias)

Situacion actual: cifras de 1998

® A las adolescentes les corresponden
el 3% de todos los nacimientos que se
producen en Espafia.

10.865 vs. 364.427

@ A las adolescentes les corresponden
el 14% de todos los abortos que se
producen en Espafia.

7.774 vs. 53.847

o Del total de abortos de adolescentes
(7.774) un 34,5% (2.682) corresponde
a menores de 18 anos.

@ Del total de nacimientos de
adolescentes un 31% corresponde a
menores de 18 anos.
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